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 همایش یعلم یتهکم اعضای
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 مشخصات سازمانی نام و نام خانوادگی ردیف

 استاد تمام دانشگاه علوم پزشکی مشهد، گروه داروسازی دکتر سید احمد امامی 1

 علوم پزشکی شیراز، گروه داروسازیاستاد تمام دانشگاه  محقق زادهدکتر عبدالعلی  2

 دکتر محمود خدادوست 3
گروه طب  ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک استاد تمام

 سنتی

 گروه طب سنتی ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک دانشیار دکتر مژگان تن ساز 4

 عباسیمحمود دکتر  5
 قاتیمرکز تحق ی،بهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک اریدانش

 یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک یاخلاق و حقوق پزشک

 ناصریمحسن دکتر  6
 ینیبال ییکارآزما قاتیتحق مرکزتمام دانشگاه شاهد، استاد 

 یطب سنت

 دکتر فرزانه غفاری 7
ی، گروه طب بهشت دیشه یعلوم پزشک دانشگاهتمام استاد 
 سنتی

 گروه طب سنتی ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک اریدانش دکتر روشنک مکبری نژاد 8

 گروه طب سنتی ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک اریاستاد دکتر نفیسه حسینی یکتا 9

 گروه طب سنتی ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک اریاستاد ایلخانیرضا دکتر  11

 فراهانی ماستریرضا دکتر  11
 یولوژیگروه ب ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشکاستاد تمام 
 یحیو علوم تشر

 یگروه طب سنت آزاد تهران، یدانشگاه علوم پزشک اریاستاد دکتر فاطمه فدائی 12

 یگروه طب سنت، رانیا یعلوم پزشک دانشگاه اریدانش دکتر الهام اختری 13

14 
 مظفرپور سید علی دکتر

 خوشرودی
 یطب سنتگروه ، بابل یعلوم پزشک انشگاهتمام داستاد 

 یگروه طب سنت، رانیا یعلوم پزشک دانشگاه اریدانش دکتر حوریه محمدی کناری 15

 یسنت یداروساز گروه، تهران یعلوم پزشک دانشگاه اریدانش زرگرانآرمان دکتر  16

 یو مطالعات فرهنگ یپژوهشگاه علوم انساناستاد  دکتر محسن باغبانی 17

 دانشیار دانشگاه بوعلی همدان، گروه ایران شناسی کاویانی پویاحمید دکتر  18



 

 

 مشخصات سازمانی نام و نام خانوادگی ردیف

 ستایشمحمد دکتر  19
 قاتیتحق مرکز ، کرمان یعلوم پزشک دانشگاه اریاستاد
 یو سنت یاهیگ یداروها

 ، گروه تاریخ پزشکیرانیا یدانشگاه علوم پزشکاستادیار  آرضاییحامد دکتر  21

 حاجی مهدی پورهما دکتر  21
 گروهی، بهشت دیشه یعلوم پزشک دانشگاهتمام  استاد

 یسنت یداروساز

 دانشیار دانشگاه اصفهان، گروه تاریخ دکتر مسعود کثیری 22

 دکتر مرضیه بیگم سیاهپوش 23
ی رانیطب ا یعلم انجمنی، رانیمتخصص طب اپزشک و 

 نیقزوشعبه 

 استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران، گروه تاریخ پزشکی صدرمحمد دکتر  24

 یدانشگاه شاهد، گروه طب سنت استادیار دکتر مریم ایرانزاد 25

 دانشیار دانشگاه قم، گروه تاریخ دکتر مرتضی حیدری 26

 یگروه طب سنت ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک دانشیار دکتر غزاله حیدری راد 27

 یدانشگاه شاهد، گروه طب سنت استادیار دکتر مجید تلافی نوغانی 28

 سجاد صادقی دکتر 29
گروه طب   ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشکاستادیار 

 یسنت

 پزشک و متخصص طب سنتی دکتر ناصر رضائی پور 31
 

 دکتر علی عبداللهی نیا 31
 پژوهشکدهی مزمن تنفس یها یماریب قاتیتحق مرکزر ایاستاد

ی دانشور حیدکتر مس مارستانیبی ویری ها یماریسل و ب
 یبهشت دیشه یعلوم پزشک دانشگاه

 همدان، گروه طب سنتی یدانشگاه علوم پزشک استادیار دکتر اعظم معیاری 32

 دکتر فرزانه اعظم لطفی 33
 یباستان یفرهنگ و زبانها ، گروهدانشگاه تهران اریدانش

 مطالعات هند

 دکتر خلیل پروینی 34
و  یعرب اتیزبان و ادب، گروه مدرس تیاستاد تمام دانشگاه ترب

 یمطالعات قرآن

 دکتر مهدی یوسفی 35
و  یرانیدانشکده طب ا ،دانشگاه علوم پزشکی مشهد اریدانش

 مکمل

 دکتر علیرضا درخشان 36
و  یرانیدانشکده طب ا ،دانشگاه علوم پزشکی مشهد اریاستاد

 مکمل

 دکتر راضیه نبی میبدی 37
دانشکده  زد،ی یصدوق دیشه یعلوم پزشک ار دانشگاهیاستاد

 یطب سنت



 

 

 مشخصات سازمانی نام و نام خانوادگی ردیف

 یگروه طب سنت ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک اریدانش قرائتیمرضیه دکتر  38

 یگروه طب سنت ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک استادیار دکتر ریحانه علیپور 39

 یگروه طب سنت ،یرازش یدانشگاه علوم پزشک استادیار دکتر ابراهیم زحلی نژاد 41

 دندان پزشک و پژوهشگر تاریخ پزشکی کافیهدکتر رفیع  41

 خیگروه تار ی،بهشت دیدانشگاه شه دکتر سید علیرضا گلشنی 42

 دکتری تخصصی تاریخ علوم پزشکی عباس بیگیبابک دکتر  43

 تاریخ علوم پزشکی دانش آموخته مهناز مرتضوی 44

 تاریخ تاریخ پزشکیدانش آموخته  فرشید راغب طهماسبی 45
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 یلخانیا رضا

 41 ....................... طب در قانون کتاب یمورد مطالعه: نوسیجال و نایس ابن

 یصادق سجاد

 42 ................................. نایس ابن دگاهید از مادر قیطر از رخواریش درمان

 مهر هانیک سادات ارمغان پور، یعل حانهیر

 44 یروحان طب طهیح در نایس ابن یمحور قلب و یراز یمحور عقل هینظر دو تقابل

 یآباد فیس یمحسن میمر

 46 .. نایس ابن قانون کتاب دگاهید از ینورالژ یبرا شده هیتوص اهانیگ بر یمرور

 یبابائ هیهان راد، یدریح غزاله

 48 ........................... نایس ابن منظر از یچاق درمان ی وهیش ؛«لیالتهز یف»

 خدادوست محمود راد، یدریح غزاله ،یغلام وشیپر

 51 . یحل علاّمه به نایس ابن الطب یف القانون شرح سیدستنو انتساب صحتّ یبررس

 یآرضائ حامد علمدار، زهرا

 52 ................................................................... نایس ابن نگاه از درد

 نژاد یمکبر روشنک ،یسرمد یعباس نگار

 54 .......................... رانیا در یکنون عصر تا نایس ابن از مردان ینابارور علل
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 56 ....................................................................(معاصرش پزشکان

 یگلشن رضایدعلیس
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 یآباد فتح ییفدا فاطمه ،یسلطان رضا افشار، آذر پور، آقاجان نیفخرالد

: رانیا درمان و بهداشت نظام در نایس ابن طب یها آموزه یساز ادهیپ یزیر برنامه

 62 ................................................................... یمرور مطالعه کی

 دزرایپرو مانیپ

 64 .............................................. غرب یپزشک توسعه در نایس ابن ریتأث

 زرگران آرمان ،یرید بولنت زاده، یعال رباب

 بوعلی دیدگاه از ایرانی طب و جیرا طب در مردان و زنان باروری قدرت مقایسه
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 یرزق مائده کورابی، له ینوروز معصومه

 ساز تن مژگان ،یقرائت هیمرض
 

 68 ................................. نایس ابن دگاهید از کیستیک یپل تخمدان سندرم

 خدادوست محمود راد، یدریح غزاله ،یغلام وشیپر

 71 .............................................. الخطا تدارک نهییدرآ ینویس حکمت

 یعباس محمود

 72 ...................... او یپزشک شهرت بر نایس ابن دوران یاجتماع طیشرا ریتاث

 زاده ملک الهام ،یعبدل مایس مه

 74 ................... قانون در نایس ابن دگاهید از یرانیا طب در درمان هیپا اصول

 گانهی نوبخت مسعود ،یفیشر احمدرضا

 75 ...........................نایس ابن دگاهید از درد نیتسک ییدارو ریغ یها درمان

 نیبهاءالد زهرا ،یاحمدپورسامان فائضه ،یگلوئیآقاب زهرا

 77 ................. نایس ابن دگاهید از یروحان طب حوزه در یپزشک متون لیتحل

 یرمضان ابوذر  نجارزاده، محمدرضا

 79 ................. ق.ه پنجم قرن یرانیا پزشک نا،یس ابن دگاهید از شبانه خارش

 یرازیش یتقو میمر

 81 .......................... نایس ابن دگاهید از هیر یها یماریب یشناس نشانه اصول

 یگلوئیآقاب زهرا ،یناصر محسن  نژاد، طالب زهرا
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 بهروز رنجبر رایسم
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 یمسعود ثمیم

 86 ............. دیجد عصر در ینویس طب کاربست و اءیاح در ینظر یها چالش

 خندان مصباح

 88 ............................ نایس ابن دگاهید از یورزش تیفعال هنگام آب دنینوش

 یگیب یقل لیسه

 91 .. نایس ابن به «کثرتها یف والمنفعة الأمعاء ذکرعدد یف»رساله انتساب یبررس
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 یلطف اعظم فرزانه

 کی: پرمنورهیها درمان در (CUCURBITA MOSCHATA) ییحلوا کدو نقش
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 قهیصد فروزان، عباس دیس ،یعاشور روشن زاده، یباق هیعط پور، یدیام یمهد

 یطالب
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 ینیپرو لیخل

 117 ................ نایس یابوعل دگاهید از کودکان دندان شیرو دوران در اسهال

 مهر هانیک سادات ارمغان پور، یعل حانهیر

 119 .... نایس ابن نگرش در روان و مغز یمارهایب یبرخ تحقق در «یبخار روح» نقش

 یمحسن دیحم

 111 .............................. نایس ابن دگاهید از سلامت حوزه در مفقوده حلقه

 یفدائ فاطمه

 113 ............ نایس ابن دگاهید از یپزشک در نقره یموضع یکاربردها بر یمرور

 اصل رانزادیا میمر زاده، ونسی ثیحد

 115 .............. نایسابن میحک دگاهید از مانیزا لیتسه بر موثر یها مفرده یمعرف

 اصل رانزادیا میمر ،یعماد فاطمه ،ینیحس هیرق

 117 ........................................ نایس ابن دگاهید از دیام فیتعر های مؤلفه

 نامدار حسن ،یریشع محمدرضا ،یعباد عباس عمارتکار، الهام ،یمعدل فاطمه
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 قهیصد فروزان، عباس دیس زاده، یباق هیعط ،یعاشور روشن پور، یدیام یمهد
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 نامدار حسن نژاد، یهاشم عباس دیس ،یجعفر یمهر عمارتکار، الهام

 123 ..نایس ابن دگاهید از یگوارش یها یماریب در بارهنگ اهیگ یکاربردها بر یمرور

 زاده یباق هیعط فروزان، عباس دیس پور، یدیام یمهد ،یطالب قهیصد

 125 ............................................... نایس ابن دگاهید از سالمندان ماساژ

 انیشکر فاطمه  ،یانیقد کاظم ،ییگلویآقاب زهرا ،یموهبت سمانه 

 127 .............. نوسیجال و نایس ابن شهیاند در یپزشک دانش سهیمقا و یبررس

 یگلشن رضایدعلیس منش،  یعباد حجت

 



 

 

 طب با آن سهیمقا و فصد یدرمان گاهیجا خصوص در نایس  ابن نظرات بر یمرور
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 جلادت محمد ریام
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 143 ................................................................ نایس ابن شهیاند بر دیتأک با

 یمحسن دیحم

 145 ....................... نایس ابن دگاهید: مریآلزا از یریگ شیپ و حافظه شیافزا

 درخشان رضایعل
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 اهپوشیس گمیب هیمرض  ،یگیب یقل لیسه
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 عمارتکار الهام ،یعاشور روشن نامدار، حسن

 158 ... جیرا طب با سهیمقا و قانون کتاب در نایس یبوعل دگاهید از هیالر ذات یماریب

 یگلوئیآقاب زهرا ن،یبهاءالد زهرا ،یمصطفو زهره دهیس

 161 ................................................... نایس ابن دگاهید از سفر یپزشک

 اهپوشیس گمیب هیمرض
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 هایجانیعل فاطمه ،یعماد فاطمه ،یگلوئیآقاب زهرا ،ینارید اکرم ن،یبهاءالد زهرا
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 یعاشور روشن  ،یگلوئیآقاب زهرا
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 یگیب یقل لیسه اهپوش،یس گمیب هیمرض

 168 .......... سینا ابن دگاهید از یبارور به کمک جهت یاهیگ( ونیهل) مارچوبه

 نوجوان فاطمه زاده، یاطهر نایم

 AVICENNIA ............................... 171 جنس اهانیگ یاتنوبوتان یبررس

 زاده یتوکل یمهد

 172 .............. نایس ابن هیقلب هیادو رساله در شده مطرح یقلب یداروها بر یمرور

 یمیابراه فاطمه

 173 ............ یورزش تیفعال انجام از شیپ یابیارز و یغربالگر به نایس ابن کردیرو

 اهپوشیس گمیب هیمرض ،یگیب یقل لیسه

 



 

 

 175 ........................................ نایس یابوعل میحک دگاهید از هیبلخ زخم

 دنژا یهاشم عباس عمارتکار، الهام رانزاد،یا میمر ،یعماد فاطمه غزاله، بهیط

 هیاول قرون در نایس ابن یاجتماع گاهیجا بر مؤثر عوامل یخیتار یبررس

 177 .............................................................. (ق371 -428)یاسلام

 یسمائ معصومه پور، نیعابد دیوح

 179نایس ابن دگاهید از یعروق یقلب ستمیس بر حد از شیب یورزش نیتمر اثرات

 یگیب یقل لیسه اهپوش،یس گمیب هیمرض
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 دلشاد الهه  پژوه، خرم دهیحم

 اتینظر به ینگاه :ها یماریب صیتشخ یکیولوژیب شاخص عنوان به ادرار

 183 ..................................مدرن طب با سهیمقا و یرانیا طب در نایس ابن

 ینیالد تاج هاله ،یکمال محدثه

 185 ................................... نایس ابن قانون کتاب در سم ضد یها یخوراک

 نیبهاءالد زهرا ،یعماد فاطمه ها،یجانیعل فاطمه

 187 ................................. نایس ابن دگاهید از ها یماریب درمان یکل اصول

 زاده اطیخ بتول زند، یمخانیکر میمر

 از( سال 6 تا 1) نونهالان سلامت در مهم رکن دو ،یقیموس و یبدن تیفعال

 189 ...................................................................... نایس ابن دگاهید

 اهپوشیس گمیب هیمرض  ،یگیب یقل لیسه

 191 .......................... نایس یابوعل دگاهید از ها یماریب بروز و فصول ارتباط

 ینجف حسن محمد ان،یروحان الهه

 193 .................. نایس  ابن قانون کتاب در آن به کردیرو ی نحوه و مثانه سنگ

 استوار محدثه

 195 ............. ینویس طب در تجربه راه از داروها مزاج یقوا ییشناسا طیشرا

  انیزارع یعل محمد ،ییبفرو برزگر یعل

 198 ..................... نایس ابن یطب آثار در سیتکل علم گاهیجا یخیتار یبررس

 یگیب عباس بابک نژاد، یاحیر هیمرض



 

 

 199 ........................... یرانیا طب در تخلخل مفهوم بر نایس یابوعل دگاهید

 نوجوان فاطمه ،یجهان فاطمه زاده، یاطهر نایم زاده، اطیخ بتول

 211 .............................................. نایس ابن منظر از مسافر الصحه حفظ

 لابیس پوریعل جواد

 212 .................................................. نایس ابن دگاهید از موت ضرورت

 نوجوان فاطمه زاده،  اطیخ بتول زاده، یاطهر نایم

 214 .......................... نایس یبوعل منظر از یرانیا طب در تیسیسرو قیتطب

 ،یاریمع اعظم اصل، یعل فاطمه ساز، تن مژگان  وه،یخ یعل ،یبدیم ینب هیراض

 یبدیم ینب مهینع ،یریبع نینسر ساکت، جهیخد

 216 ......................................یراتیا طب در ینفسان اعراض مختصر انیب

 یمانیسل هیسم ان،یمداح محمد یعل

 218 الطب یف قانون درکتاب نایس ابن دگاهیازد فصد یها تیممنوع و ها ضرورت

 ینوغان یتلاف دیمج ،یونکشیهما شهرام

 211 ..................................... (ینویس یاله طب) نایس ابن یپزشک فلسفه

 یمؤمن یمصطف

 212 ........................ یپزشک دانش تحول در نایس یابوعل یها ینوآور نقش

 یرودسر ینصر لیسه

 214 ........................ نایس ابن دگاهید از سالمندان سلامت حفظ یکل ریتداب

 یگلوئیآقاب زهرا ،یمیاور ییرضا جمال

 216 ................................. نایس ابن دگاهید از تابستان فصل در سفر ریتداب
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 ینجف حسن محمد ان،یزارع یعل محمد ،ییبفرو برزگر یعل
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 221 .................................................................................. یطب

 شرفخواه مژده ،یطاهر رضایعل

 



 

 

 221 ................................. قانون کتاب در نایس ابن دگاهید از فالج یماریب

 کیتاج نرگس بلوچان، فاطمه

 222 ...... نایس ابن دگاهید از ییایدر یسفرها در استفراغ و تهوع کنترل ریتداب

 انیشکر فاطمه  ،یموهبت سمانه ،ییگلویآقاب زهرا  ،یانیقد کاظم

 224 ....................... باستان رانیا یپزشک خیتار در نایس واژه یشناس مفهوم

 خاکرند شکرالله منش، یعباد حجت
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 زاده یموسو
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 236 ........................... نایس ابن دگاهید از یماریب و سلامت بر رنگ تیماه

 یفدائ فاطمه

 238 ....................................... نایس ابن دگاهید از خوب یهوا یها یژگیو

 ینجف حسن محمد راد، یعلو الهام
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 241 ............................................................................... نایس ابن
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 نژاد یاحیر هیمرض



 

 

 243 ........................................... نایس ابن میحک دگاهید از ورزش یمبان

 یمهاجران مهیفه

 هند یپزشک نسخه« تایسمه سوشروتا» در خون هیتصف مطالعات بر یپژوهش
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 سنگوان ماهان

 247 .................... نایس ابن الطب یف قانون منظر از اگزما ییدارو یها درمان

 یرزق مائده ،یثاقب روشنک مرزبان، نبیز
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 نژاد رانیا شهرزاد
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 فر، یتجل فاطمه ،ییعلا یورد بهیط پور، ینجف شهره مطلق، انیفیشر فاطمه
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 یاسد هیمهد ،یباغبان محسن

از دیدگاه شاگرد ناشناخته او، ابومحمد  نایس ابن آثار و تیشخص نییتب و یبررس

 262 ......................................................................... عبدالله ازدی

 نیا، حسین جلاهی مصطفی معلمی، مرتضی دارابی
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 یرزق مائده مرزبان، نبیز
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 مهر یهاشم محمد
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 یمزار یکین ،یشجاع مهرانه

 272 ....................... قانون کتاب منظر از آن به مربوط اختلالات و یخواب یب

 ستهیشا میمر

 273 ............ نایس ابن قانون دوم کتاب به یکردیرو با اگزما یاهیگ یها درمان

 سولماز ،یسرهرود یشاد ده،یجهاند میمر  ،یمیفه نیریش ،یلیاسمع هیحان

 یغفار

 275 ............. خون گردش دستگاه درباب نوسیجال و نایس ابن دگاهید یبررس

 یعامر فرزانه

 277 ... نایس ابن دگاهید از یقلب یها یماریب درمان در تلخ طعم عملکرد یبررس

 یعراق یمحمد میمر

 و الطب یف قانون دگاهید از معده التهاب در خٌرفه اهیگ یدرمان اثرات بر یمرور

 279 ............................................................................. جیرا طب

 یرزق مائده مرزبان، نبیز

 281 ........ نایس ابن منتخب آثار در یپزشک اخلاق اصول یها شاخص و ارهایمع
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 ریجهانگ میمر



 

 

 287 ...................................................... نایس یعل ابو یداروساز دانش

 یآگاه نادره

 289 ....................... طب در آن کاربرد و نایس ابن نظر از النفس علم یستیچ

 زادهیعل یعل

 291 . نیچ در سونگ دوره در نایس ابن آثار بر یمبتن یدرمان یها روش گسترش

 سازان آهن حانهیر

 293 ...... یمرور ی مطالعه کی :نایس یابوعل منظر از دهان بد یبو درمان و اسباب

 یمعلم یمصطف ،یگل زهرا

 295 ................ نینو علم و نایس ابن دگاهید از خواب ندیفرا سهیمقا و یبررس

 اصل، انیفیشر زهرا مالدار، هیمهد  مطلق، انیفیشر فاطمه مطلق، انیفیشر میمر

 فر یمهد محدثه ،یخوانسار سیمهد ،یرطاهریام فرح

 یبرا یتلاش: نایس ابن «الطب یف القانون» در یشناس فتق یمبان یواکاو

 297 ................. یرانیا یسنت طب در فتق درمان و یآناتوم دانش یبازشناس

 یمیاور ییرضا جمال

 299 .. نایس یبوعل الطب یف قانون منظر از سردرد کنترل در یپوست یدارورسان

 یرزق مائده ،یاوتارخان حسن محمد

 311 .......... نایس ابن میحک و یسنت طب نگاه از درمان بر مقدم یسلامت حفظ

 کرملو نادره

 313 ............................... نایس ابن اشعار در یشیاند عاقبت و یزندگ یمعنا

 رها مطلق، انیفیشر میمر مالدار، هیمهد ،یفرخ فروغ مطلق، انیفیشر فاطمه

 یشهباز دهیسپ ،یدریح



 

 



   11سینا و دانش پزشکی /  مقالات همایش ملی ابنچکیده 

 

 

 معرفی همایش

 

بستر مناسبی برای معرفی و ارائه  سینا و دانش پزشکی ابن ملیهمایش 

الرئیس  و آثار پزشکی شیخ دستاوردهای علمی و تخصصی در حوزه طب سینوی

نظر  های جامعه علمی و تبادل که مباحثات و گفتمان باشد می علی سینا ابو

ملی و  اساتید و متخصصان در این همایش علاوه بر احیای بیش از پیش هویت

سینا، موجبات روشنگری  ابن الحکما سلطاننسبت به  تکلیف طبی و ادای

ایرانی و تاریخ دانشجویان و پژوهشگران علاقمند به حوزه طب و داروسازی 

آبان ماه  11در روز پنجشنبه به تاریخ این همایش  آورد. را فراهم می پزشکی

پرشور علاقمندان به  ( با حضور گرم و16صبح تا  8ساعت )از  8به مدت  1413

کنندگان از  مکتب پزشکی ایران برگزار و همزمان با برگزاری همایش، شرکت

ی دیجیتالی، جشنواره هنری با عنوان طراحی شخصیت ها بخش پوستر

آموزی که نمادی از توسعه فرهنگ سلامت  الرئیس پورسینا، جشنواره دانش شیخ

کارگاه آموزش عملی ورزش از  باشد، آموزان می شنمحور طب ایرانی در بین دا

با اجرای خانم دکتر مرضیه بیگم  «زنگ ورزش»سینا با عنوان  دیدگاه ابن

سیاهپوش پزشک و متخصص طب ایرانی و تیم همراه ایشان و چندین 

بعنوان میان برنامه در  گریسه بخش جذاب د شوند. مند می نمایشگاه کتاب بهره

با حضور  ینویس یقایبرنامه موس یاجرا :بخش نخستشود:  همایش اجرا می

 از ریو تقد لیتجل :بخش دوم ی،لیدکتر محسن جل یاستاد گرانقدر جناب آقا

 حیترجمه و تصح ف،یدر حوزه تأل یطولان انیکه سال شکسوتیپ دیاسات یبرخ

استاد فرهیخته جناب آقای  -1: اند نموده تلاش نایابن س گرانسنگآثار  برخی

)استاد تمام دانشکده داروسازی دانشگاه علوم پزشکی دکتر سید احمد امامی 

استاد فرهیخته جناب آقای دکتر احسان مقدس )متخصص  -2مشهد(، 

دامپزشکی از دانشگاه تهران و مصحح و مترجم نزدیک به یکصد جلد کتاب در 

استاد فرهیخته جناب آقای علیرضا مسعودی  -3حوزه متون کهن طبی(، 

و  های طب سنتی( اب قانون و مدرس دانشکده)مصحح و شارح گرانقدر کت
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آموزی در حاشیه  کننده جشنواره دانش آموزان برگزار  دانشاز  لیتجل :بخش سوم

سینا برخی  همایش که با مساعدت مربیان خود در حوزه شخصیت و آراء ابن

نمایند و در بخش اختتامیه تجلیل از  های علمی و فرهنگی ارائه می فعالیت

همایش بصورت حضوری و  د.آی بعمل می نایس ابن یجشنواره هنر دگانیبرگز

 شود. مجازی برگزار می

که حدود  بوده مورد 161ل ذکر است تعداد خلاصه مقالات ارسالی به همایش بقا

چکیده به دلیل عدم موضوعیت با اهداف همایش مورد پذیرش قرار نگرفت و  21

تعداد قابل  چکیده در کتابچه همایش چاپ شد. در حوزه جشنواره هنری نیز 139

سینا به دفتر جشنواره ارسال و  و تصویرگری از شخصیت ابنتوجهی طراحی 

آموزی نیز در  . در بخش دانشگیرند میبرگزیدگان پس از داوری مورد تقدیر قرار 

های علمی و فرهنگی از  یتاقدام به فعال که آموزان حاشیه همایش، بسیاری از دانش

و  ، کاریکاتورسینا، انیمیشن جمله سرایش شعر و سرود از اشعار منتسب به ابن

 اند  هسینا، نگارش چکیده مقالات و روزنامه دیواری نمود کلیپ با موضوعیت ابن

ر ارزشمند آنها در محیط بدلیل تلاش و کوشش و همکاری علمی به جهت حضو

 .گیرند قرار میجلیل تشویق و تمورد  دانشگاهی

تمامی علاقمندان به حوزه طب و تاریخ پزشکی که تمایل به نگارش مقاله کامل با 

توانند مقاله کامل خود را بر اساس  سینا را دارند در صورت تمایل می محوریت ابن

نامه نگارش مقالات مجله علمی پژوهشی تاریخ پزشکی مرکز تحقیقات اخلاق  شیوه

و حقوق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تدوین و به آدرس مجله پس 

 و انجام اصلاحات از پذیرش در داوری بعداز برگزاری همایش ارسال نمایند تا 

مقالات خود را از توانند  مینویسندگان  صورت الکترونیکی در مجله نمایه شود. به

 .ارسال نمایند http://journals.sbmu.ac.ir/mh طریق آدرس اختصاصی مجله

  پایگاه اطلاعات ، گوگل اسکالرهای مجله تاریخ پزشکی:  ها و نمایه بانک

    ،(ISC)پایگاه استنادی علوم جهان اسلام ، SID))اهی علمی جهاد دانشگ

   Magiran 
 
 

 

http://ojs2.sbmu.ac.ir/me
https://scholar.google.com/citations?user=Qagyu34AAAAJ&hl=en&authuser=5
https://scholar.google.com/citations?user=Qagyu34AAAAJ&hl=en&authuser=5
https://scholar.google.com/citations?user=Qagyu34AAAAJ&hl=en&authuser=5
https://scholar.google.com/citations?user=Qagyu34AAAAJ&hl=en&authuser=5
http://ecc.isc.gov.ir/showJournal/4873
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 پیام رئیس محترم دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 جناب آقای دکتر علیرضا زالی

 «سینا و دانش پزشکی ابن»به مناسبت افتتاحیه همایش ملی 

 دانش پزشکیسینا در  سهم آورد ابن

 

های علمی در  ترین دوره های چهارم و پنجم هجری یکی از درخشان سده
آیند که باید آن را دوران باروری و شکوفائی  تمدن ایران و اسلام بشمار می

علی  الرئیس ابو علوم و فنون دانست. یکی از بزرگمردان و نوابغ جهان، شیخ
سینا کتاب  پزشکی ابنسینا متعلق به همین دوران است. مهمترین اثر 

رویکرد کاملا  یک درسنامه منسجم طبی است که با « القانون فی الطب»
آکادمیک تألیف یافته و مجال مطالعه و تحقیق را در حوزه طب ایرانی برای 

بینی آنها در حوزه  پزشکان و داروسازان مهیا نموده و علاوه بر توسعه جهان
بیشتر را نیز برای آنها در این پزشکی و داروسازی، زمینه خدمت رسانی 

آورد. نکته مهم، رویکرد مثبت جهان بویژه غرب نسبت به  راستا فراهم می
های میانی بطور چشمگیری  کتاب قانون است. این توجه و اهتمام در سده

افزایش یافته، بطوری که تا اواسط سده هفده میلادی در مونپلیه فرانسه، 
شده و چند سالی از  کتاب قانون تدریس می لوون بلژیک و بولونیای ایتالیا

اختراع صنعت چاپ نگذشته بود که حدود پانزده بار این کتاب در اروپا 
تجدید چاپ شده است. کتاب قانون به زبانهای عبری، لاتینی، ایتالیایی، 
انگلیسی، روسی و فارسی نیز ترجمه و دهها شرح، حاشیه و تلخیص از این 

شته تألیف و چاپ شده که نشانگر ارزش و اهمیت های گذ کتاب در طول سده
 این اثر گرانسنگ است.    

شیخ الرئیس ابن سینا در ده سالگی به فراگیری مقدمات طب و یادگیری   
دارد که پزشکی را علمی آسان یافته و در  علوم مرتبط با آن اقدام و اعلام می

کند و در  پیدا می شناسی تسلط کامل شانزده سالگی بر علم معالجات و درمان
اثر کثرت مراودت با بیماران و انجام تجربیات بالینی فراوان، درهای معالجه و 
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سینا طب  شود. از دیدگاه ابن ناپذیری به روی گشوده می طبابت بالینی بطور وصف
رو وی تعالیم خود را در کتاب قانون ابتدا بر  ایرانی سلامت محور است، از این

سازد و اعلام  از بیماریها و نه مباحث درمان متمرکز می تعلیم مباحث پیشگیری
دارد که حکیمان و طبیبان باید پیش از درگیر شدن آحاد جامعه به  می

های جسمی و روحی، موجبات حفظ سلامت و تندرستی جسم و روان  بیماری
او با آموزش سبک زندگی صحیح  مردم و شادمانگی آنها را فراهم آورند. به اعتقاد 

مردم از جمله: رعایت تغذیه سالم، خواب مطلوب، فعالیت بدنی مناسب و به 
 های درمان کاست.   توان از تعداد بیماران و هزینه کنترل حالات روحی و روانی می

سینا در حیطه درمان معتقد به درمان اتیولوژیک و نه سمپتوماتیک است و  ابن 
آب و هوا و سموم برونزاد و نیز العلل بروز بیماریها را عوامل محیطی مانند  علت

های  دارد. وی روش عوامل درونی مانند عدم کنترل حالات روحی روانی اعلام می
داروئی و همچنین اعمال یداوی همچون جراحی و فیزیوتراپی را در مرحله 

داند. در اندیشه ابن سینا  فرودست و پس از تغییر و مدیریت سبک زندگی می
بعدی است. از دیدگاه وی آموزش طب معنوی یا طب پزشکی دو بعدی و نه تک 

های آن در مسیر تعالیم پزشکی موجب موفقیت بیشتر پزشک در  روحانی و روش
شود و از موارد مورد تأکید او در این حیطه، داشتن فکر  پیشگیری و درمان می

صحیح، توجه به نظام آفرینش، مدیریت کلام و صبر پیشگی در تعاملات 
  اجتماعی است.خانوادگی و 

بستری مناسب برای هم اندیشی و « سینا و دانش پزشکی همایش ملی ابن»
گفتمان علمی بر پایه پزشکی سینوی و تاریخ با شکوه آن را فراهم آورده است. 

رود شخصیت پردازی ابن سینا از بعد پزشکی و بررسی آثار طبی و  امید می
بین دانشگاهیان و محافل پزشکی  های نوآورانه او در عرصه پزشکی که در دیدگاه

بینی پزشکی وی  ساز آشنائی بیشتر با جهان چندان مورد توجه قرار نگرفته، زمینه
باشد و بتواند برای پزشکان علاقمند به هویت و دیرینگی طب ایرانی و 

 سینا راهگشا باشد.                   ای حکیمان بزرگی همچون ابنه دیدگاه
                  

 دکتر علیرضا زالی                                                          

 رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی                                      
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 پیام معاون محترم توسعه مدیریت و منابع

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و رئیس همایش

 ستجناب آقای دکتر محمود خدادو

 

 «خوانیم  چرا تاریخ می»ای با عنوان   ناتانیل، استاد دانشگاه جورج میسن، در مقاله

نویسد: ما به دلایل مهمی محتاج خواندن و بازخواندن تاریخیم. او بر این باور  می

به قوه ادراک اخلاقی کمک »و همچنین  «بخشد تاریخ هویت می»است که 

کند تا مردم و جامعه را  اینکه به ما کمک می. مطالعه تاریخ علاوه بر «کند  می

ترین فرازهای  یکی از مهم بشناسیم، در زندگی شخصی ما نیز تاثیر و اهمیت دارد.

نامه بزرگان علمی، فرهنگی و هنری و افراد موثر در  تاریخ هر کشور، زندگی

 گیری هویت اجتماعی و تاریخ تمدنی آن کشور است. شکل

بدیل حکمت و طب،  حکیم فرهیخته، استاد بیباز خوانی تاریخ زندگی 

 ۥلَّهُ یَکُنوَلمَ »الرئیس پورسینا که به تعبیر زیبای حضرت امام خمینی )ره(  شیخ

این مایه فخر سرزمین بزرگ ایران و اسلام که بدون شک یک نابغه « کُفُوًا أَحدَُ

است، از این ایرانی در جهان است و ومایه مباهات و افتخار تاریخ تمدنی ایران 

است که « شفا»سینا کتاب  مهمترین اثر فلسفی ابن قاعده مستثنی نیست.

النفس، ریاضیات،  هایی چون طبیعیات، الهیات، منطق، علم شامل بخش

ترین اثر طبی  ترین و مشهور ترین، مفصل مهم موسیقی، نبات، حیوان و... است.

یار هوشمندانه و است. جالب این است که بس«قانون فی الطب»شیخ، کتاب 

گزیند و برای کتاب حکمت و  می را بر« قانون»حکیمانه برای کتاب پزشکی نام 

سالگی پزشکی را  16، از طرفی علیرغم اذعان خودش که در «شفا»فلسفه نام 

گوید که وی در اندک زمانی در آن  سان می شمارد و بدین دانش نادشوار می

نزد او آموختن پزشکی را آغاز چیره دست شده، چنان که پزشکان برجسته 

اواخر عمر خود  آورد ودر را به رشته تحریر در می« شفا»کردند، ولی ابتدا کتاب 

نگری این استاد فرزانه بوده و به  و شاید این حکایت از جامع را،« قانون»کتاب 

 اصلی با خداست...« شفای»دارد ولی « قانون»ه طبابت تعبیر این حقیر اگرچ
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های  ست در عرصه ها سینا و جامعیت علمی او که قرن استثنایی ابنشخصیت 

مند ساختن از گنجینه علوم و معارف  مختلف دانش، پژوهشگران را ضمن بهره

پژوهان مشتاقانه در  خود به شگفتی وا داشته و همچنان خیل عظیمی از دانش

تواضع های بیشتر از این ذخیره عظیم حکمت او هستند دراوج  جستجوی یافته

 گوید: و فروتنی می

 دل گرچه در این بادیه بسیار شتافت    یک موی ندانست، ولی موی شکافت

 تـافـای راه نی ال ذرهـمـه کــر بـت     آخـید بتافـزار خورشـاندر دل من ه

که به همت دانشکده طب سنتی  «سینا و دانش پزشکی همایش ملی ابن»

ی و با تلاش و پیگیری رئیس و اعضاء ایرانی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشت

محترم هیئت علمی این دانشکده خصوصا استاد فرهیخته سرکار خانم دکتر 

ریزی، تولید محتوا، هماهنگی با  فرزانه غفاری از چندین ماه قبل کار برنامه

آوری و داوری مقالات واصله  نظر در این حوزه، جمع اساتید پیشکسوت و صاحب

شود، فرصت  ل این زحمات در یک روز برگزار و ارائه می... را آغاز و حاصو

مغتنم و مناسبی است برای شناخت هرچه بهتر و بیشتر این نابغه جهانی و 

تاثیرپذیری خواص و عوام جامعه بشری از زندگی پر رمز و راز این دانشمند در 

 گیری هویت شخصی، اجتماعی و تمدنی. شکل

 توخشنود باشی و ما رستگار              خدایا چنان کن سرانجام کار
 

 دکتر محمود خدادوست                                                                   

     رئیس همایش                                                                          
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 پیام رئیس محترم دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی و دبیر همایش

 ساز سرکار خانم دکتر مژگان تن
 

ترین فیلسوف مشایی و پزشک نامدار ایران در  بزرگ ،ابوعلی حسین بن عبدالله
ترین و ماندگارترین تاثیر را در تفکر فلسفی اسلامی  وی ژرف  .جهان اسلام است

های میانه داشته است. به غیر از طب و فلسفه  فلسفه اروپایی در سدهو حتی 
ل است. أمشناسی هم قابل بررسی و ت آثار ارزشمند ابن سینا در موسیقی و زبان

 نموده ویاد  «لم یکن له کفوا احد»از این نابغه دهر با تعبیر )ره( امام خمینی 
این اعجوبه دهر و نادره روزگار شناخت  . اند الرئیس را ادا کرده حق شیخ انصافاً

نیاز به فرصتی به درازای یک عمر دارد و شناساندن این نابغه کتاب قطور 
و  بوده ولی افسوس که این دانشمند بلندمرتبه در دیار خود غریب ،خواهد می

های وی  آنگونه که شایسته مقام شامخ اوست مورد تجلیل قرار نگرفته و اندیشه

سینا و  ابن»ملی رگزاری همایش ت. بوش نشده اسبویژه در حوزه طب کا

هفتاد سال برای اولین بار بعد از انقلاب حدود بعد از گذشت  «دانش پزشکی

اسلامی به همت استاد گرانمایه سرکار خانم دکتر فرزانه غفاری از سال گذشته 
در دستور کار دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی قرار 

روزی این استاد دلسوز و همکارانشان و با حمایت  زحمات شبانهگرفت و با 
ریاست محترم و معاونت محترم پشتیبانی دانشگاه و مدیر کل محترم دفتر طب 
ایرانی و مکمل وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به بار نشست. امید 

 این دانشمند فرزانه و تفکر پزشکی آنکه قدمی هر چند ناچیز در شناسایی
 .درفته باشصورت گ اش نوآورانه های اندیشه

 تو خشنود باشی و ما رستگار           خدایا چنان کن سرانجام کار 

 

 دکتر مژگان تن ساز                                                                           

 دبیر همایش                                                                                 
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 پیام دبیر علمی همایش

 استاد محترم سرکار خانم دکتر فرزانه غفاری
 

سازی جهانی قبل و  مهم علمی در تمدن  های تاریخ پزشکی ایران یکی از شاخه

اندیشمندانه به این عظمت تاریخی در حوزه  آید. نگاه بعد از اسلام بشمار می

طب نشان از آن دارد که مکتب پزشکی ایران در دوران شکوفائی تمدن اسلام و 

ایران با همت و تلاش حکیمان و دانشمندان و نوابغ پزشکی ایران، خدمات 

ها، توسعه آموزش، تأسیس  ای در زمینه پیشگیری و درمان بیماری ارزنده

پزشکی ایران، سابقه چند هزار مکتب اکز علمی داشته است. بیمارستانها و مر

ساله دارد و علت ماندگاری طولانی مدت آن در عرصه پزشکی جهانی، اصالت 

طب  های برجسته و تجربیات مهم پایه و بالینی آن بوده است. عقلانی و ایده

 سنتی ایران یک مکتب طبی کامل و پویا است که جهان را آفریده خالق علیم و

حکیم دانسته و طبیب را با نائل آمدن به علم و حکمت یعنی احاطه بر علوم 

داند. تفکر این مکتب بر پایه  مختلف و درک صحیح از جهان هستی، حکیم می

 اصول زیر استوار است:

های عقلانی و برهانی  دوبعدی باشد و به مجموع دانش الف. طبیبِ حکیم باید

 بعد مادی و هم از بعد معنوی توجه نماید.احاطه داشته و به انسان هم از 

در  پایبند بوده و آن را اخلاق پزشکی متکی بر وحیبه  ب. پزشک باید

 مؤثر بداند.ها  بیماری و درمان پیشگیری

را  طب سنتی ایران عمدهبخش  است و این اصل، سلامت محورطب ایرانی  ج. 

 ام بعدی قرار بگیرد. گیرد، اینکه مردم بیمار نشوند و درمان در گ بر می در

از امور مهم دیگر است که در تفکر طب ایرانی  سلامت معنویطب روحانی و  د.

 کند. پیدا میها نقش اساسی  بیماریو درمان ره در پیشگیری مدبّ ةبا تقویت قو

خصوص  هب زندگی صحیح مدیریت روشبر اساس  های درمانی منطقی روشه. 

و ورزش که در اولویت نخست قرار گرفته و دارو درمانی و اعمال یداوی  تغذیه

 باشد. شامل گامهای بعدی می
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هجری از ستارگان درخشان این مکتب است  5-4ابن سینا دانشمند بزرگ قرن 

سینا در  های ابن که اروپا و جهان اسلام را عمیقاً تحت تأثیر قرار داد. نوآوری

فارماکولوژی بالینی یکی از دلایل اصلی بود که او را به  های بالینی و زمینه درمان

تا اوایل قرن هجدهم « القانون فی الطب»شاهکار پزشکی او  شهرت جهانی رساند.

 اکثر یکی از متون علمی و استاندارد پزشکی در غرب و شرق بشمار آمده و در

 و بالینی ایه نمونه و روز علمی ارائه نظرات اخیر، های قرن تا حتی ها دانشگاه

سینا در قانون مورد بررسی و واکاوی قرار گرفته است.  بیمارستانی ابن تجربیات

شایسته ابن  تجربیات و دیدگاهها مطالعه و کتاب قانون به جدی توجه امروز نیز

 نماید.         کمک دارویی و بالینی مشکلات برخی رفع به تواند می سینا در آن
ریاست تیم پزشکان شوروی سابق در قسمتی از  (mishininپروفسور میشینین ) 

در تهران  1331سخنان خود در آستانه جشن هزاره ابن سینا که در سال 

برگزار شد با اطمینان کامل از تجارب حکمای طب سنتی ایران چنین گفته 

سینا با روش و داروهای مخصوص، بسیاری از امراض  مکتب پزشکی ابن»است: 

زاجی از قبیل سنگ کلیه، آلبومینوری، ورم پروستات، فشار خون، العلاج م صعب

کرد که طب امروزی از آن ها به کلی  مرض قند و غیره را به سهولت معالجه می

بود و از این  خود زمان از فراتر بسیار بالینی تجربیات در سینا ابن«. خبر است بی

 یکی در. بودند آگاه متأخر و معاصر محققین و دانشمندان از حقیقت، بسیاری

 «الأطباء طبقات فی الأنباء  عیون» نام به کهن پزشکی تاریخ مهم های کتاب از

 تجربیات زیست به می سینا ابن از بعد قرن دو از کمتر که أصیبعه ابی ابن اثر

 16کند که او در  سینا بیان می کند و به نقل از ابن ابن سینا اشاره می بالینی

های  های بالینی و مراودت دائمی با بیماران به افق آزمایشسالگی در پرتو 

سینا که در کتاب  ابن بالینی آزمایشات از یابد. برخی جدیدی از درمان دست می

   قانون به آنها اشاره شده عبارتند از:
 مخدر و درد ضد اسهال، ضد سرفه، ضد عنوان به تریاک بالینی کاربردهای. 1

 (کننده بیهوش)

 عنوان به( شد استخراج آن از کانتاریدین بعدها که) کانتاریس بالینی کاربرد. 2

 کراتولیتیک
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 فقرات ستون های مهره جا انداختن در رفتگی برای روش کِشش از استفاده. 3
 مثانه به مواد خارج کردن و ورود برای کانتریزاسیون از استفاده. 4
 شود. می دیستوشی باعث که با هیدروسفالی جنین کردن خارج. 5

 گاز از ناشی  اتساع شکم و آسیت تمایز. 6

 باردار غیر و باردار زنان نبض تفاوت. 7

طب ایرانی با تکیه بر میراث عظیم طبی خود که شامل هزاران نسخه خطی می 

تواند در عصر حاضر نیز در زمینه  باشد، در بستر تاریخ و تمدن عظیم ایرانی می

های درمانی و تأکید بر اخلاق و  در شیوهنوآوری در حیطه سلامت، بازنگری 

معنویت در پزشکی با قوّت تمام ورود پیدا کند و نام ایران را از مسیر دانش 

سینا و آثار  اندیشی و خدمت به بشریت، بلند آوازه نماید که آراء ابن پزشکی، هم

 گرانسنگ او در این مسیر جلودار است.

مهمترین و نخستین گردهم که « ابن سینا و دانش پزشکی»همایش ملی 

سینا پس از  آیی دانشگاهی در تاریخ پزشکی معاصر ایران با رویکرد پزشکی ابن

که البته جشن هزاره  ـآید  بشمار می 1331جشن هزاره ابن سینا در سال 

 ـدرباره بررسی ابعاد مختلف شخصیت سینوی و نه فقط بعد پزشکی او بود 

در راه خدمت به جوامع بشری باشد. رویکرد ساز این هدف والا  تواند زمینه می

اصلی این همایش، واکاوی شخصیت برجسته پزشکی ابن سینا، آثار پزشکی او، 

باشد.  دیدگاههای نوآورانه او در عرصه پزشکی و تبیین تجربیات بالینی او می

امید که در این همایش، اندکی از این شکاف عمیق بوجود آمده درباره شناخت 

سینا که مشعل دار پر فروغ این  الرئیس ابن و عملی پزشکی شیخ ابعاد نظری

بازنگری در ابعاد فکری او در این حوزه که طی چند سده  حرکت بوده ترمیم و 

 توجهی قرار گرفته مورد اهتمام قرار گیرد.   اخیر مورد بی

                                                                                                                                                                                                                                          

 دکتر فرزانه غفاری                                                                              

  دبیر علمی همایش                                                                              
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 دفتر طب ایرانی و مکمل محترم پیام مدیرکل

 سرکار خانم دکتر نفیسه حسینی یکتا

 

 السلام: حضرت امیرالمؤمنین امام علی بن ابیطالب علیه

 وَ لْیَنصَحْ وَلیَجتَهدِ؛ْ  الله مَن تَطَبَّبَ فَلْیَتَّقِ

 47صفحه  - 26جلد  -بحارالانوار 

 

هر کس طبابت را پیشه خود ساخت باید با تقوا و خدا ترس باشد، و براى مردم 

 خیرخواهى کند و )در تحصیل علم و معالجه بیمار( جدیت نماید. 

تاریخ هزاران ساله و پر فراز و نشیب سرزمین پهناور ایران زمین، شاهد تلاش 

دن آن گیری فرهنگ و تم ملتی بوده که در طول اعصار و قرون برای شکل

اند. مردمی پر تلاش و  اند و در مسیر تعالی آن نیاسوده هرگز از پا ننشسته

کوشی را از طبیعت و عشق به دانایی را از دیانت خود به  مصمم که سخت

یادگار دارند. طب ایرانی محصول تمدنی است که چنین مردمی از دیرباز سنگ 

ن دانشمند و حکیم آن اند و فرزندا بنای آن را بر خاک این سرزمین گذارده

اند که سالیان متمادی مورد تحسین جهانیان قرار  معمار بنای رفیعی شده

     گرفته و تربیتگاه پزشکان و حکمای دیگر ملل شده است. 

الرئیس  فروغ طب سنتی ایران مانند شیخ ها و تجربیات ستارگان پر اندیشه 

اهوازی، ابن ابی صادق سینا، محمدبن زکریای رازی، علی بن عباس  ابن

زمین، حدود  نیشابوری، سید اسماعیل جرجانی و دیگر دانشمندان بزرگ ایران

های طب در غرب و شرق جهان بوده است. اما  هشت قرن مرجع دانشگاه

ای  سینا همچون ستاره ی ابن آوازه همواره بر تارک پزشکی جهان نام پر

اهد بالینی خواهد ماند. از این درخشان، روشنگر راه پزشکی مبتنی بر علم و شو

میراث گرانقدر بجای مانده از تلاش  طب سنتی ایران،روست که معتقدیم، 

و حکیم  حکیمانه، تحقیقات عالمانه و تجارب ارزشمند هزاران دانشمند

است ایرانی اسلامی  طلایی ساله تمدن 1411های گذشته به ویژه دوران  دوران

https://www.hadithlib.com/hadithdays/view/1934
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بلکه برای دنیای امروز و فردا نیز در دریای  های گذشته دوران که نه تنها در

که لازم است در  دارد نهفته بسیاری، گوهرهای درخشان و ناسفته خود پهناور

سینا و دانش  همایش ملی ابن» های وزین و معتبر علمی همچون همایش

  کشف، پیراسته و معرفی شود.« پزشکی

ارزشمند پزشک شایسته است، در این همایش فاخر که به پاس خدمات 

شناسایی، معرفی و   الرئیس، ابوعلی سینا با هدف دانشمند ایران و جهان، شیخ

ارج نهادن به مقام و آثار ارزشمند این دانشمند نامی برگزار شده است از 

غفاری فرزانه زحمات اساتید، مسئولین به ویژه استاد ارجمند سرکار خانم دکتر 

اسان دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم دبیر علمی همایش، مسئولین و کارشن

پزشکی شهیدبهشتی، دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشت و انجمن علمی 

ی لازم برای  طب سنتی ایران تقدیر و تشکر نماییم که با تلاش خود زمینه

تقویت گفتمان، بحث و تبادل نظر پیرامون نقش برجسته ابن سینا در دانش 

تا بستر مناسبی برای تعامل و تبادل نظر در مسیر  پزشکی را فراهم نموده اند

 دستیابی به نظام درمانی کل نگر و فرد محور ایجاد شود.
                                                                                                          

 یکتا دکتر نفیسه حسینی                                                                

 مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل                                                           
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 محترم انجمن علمی طب سنتی پیام رئیس

 سرکار خانم دکتر روشنک مکبری نژاد
 

از جمله  وم،عل یها شاخه یبا تسلط بر تمام ،یرانیبزرگ ا میحک نیا نا،یس ابن
در  یدانش پزشک یگذار هیدر پا یرینظ یو منطق، نقش ب اتیاضیفلسفه، ر ،یپزشک

، از «قانون در طب»همچون  ییها . او با نگارش کتابه استکرد فایا یسطح جهان
منتقل کرد و تا  دیرا از قرون گذشته به دوران جد یبود که علم پزشک یشگامانیپ

 .استبوده  لیبد یبپرآوازه و محققان و پزشکان نزد کتاب او  زیامروز ن
میهن متأسفانه در  نا،یابن س یجهان گاهیو جا میعظ یدستاوردها یبا وجود تمام اما

 یو یمورد توجه قرار نگرفته است و مکتب علم ستهیشا یاو به شکل ران،یا نماعزیز
 یتیتأسف دارد بلکه مسئول یموضوع نه تنها جا نیجور مانده است. اههمچنان م

ابعاد  یو معرف یبه بازشناس شیپ از شیتا ب گذارد یما م یبزرگ بر دوش تمام
نیاز به بازنگری  ، همچنین ضرورتمیفرزانه بپرداز میحک نیو آثار ا یمختلف زندگ

درستی  تا بتوانیم به کشورمان را دوچندان میکنددر تاریخ پزشکی و فرهنگ علمی 
 آیندههای  نسلبه این امید که  برداری کنیم بهره میهن عزیزماناز میراث گرانبهای 

 .مانندنمحروم  آناز درک صحیح و عمیق مکتب طب سنتی و دستاوردهای 
آن است، امروز  یها چهره نیتر از برجسته یکی نایکه ابن س ،یطب سنت مکتب

. بازگشت به باشد می قیتوجه، توسعه و تحق ازمندین یگریاز هر زمان د شیب
فراوان  یها که با چالش ییایدر دن ژهیبه و ،ی در کنار طب رایجطب سنت یها آموزه

 هاز مشکلات و ارائ یاریمؤثر در حل بس یگام تواند یسلامت مواجه است، م
 .باشد یدرمان نینو یراهکارها

مکتب  جیو ترومنطقی در توسعه  یعطف بتواند نقطه یعلم دادیرو نیکه ا دوارمیام
و با  باشد یدر عرصه علم و پزشک نایابن س گاهیو شناخت دوباره جا یطب سنت

ارتقای  دربیشتر بتوانیم های علمی و پژوهشی  برای همکاریایجاد بستری مناسب 
 سلامت مردم میهن عزیزمان گامهایی پرتوان و بلند برداریم.

 
 دکتر روشنک مکبری نژاد                                                                   

 ایرانرئیس انجمن علمی طب سنتی                                                             
 



 سینا و دانش پزشکی همایش ملی ابنمقالات  چکیده/  10

 

 

 یاخلاق و حقوق پزشک قاتیمرکز تحق محترم سئیر پیام
 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 جناب آقای دکتر محمود عباسی
 

 بَر تارکِ تاریخ طب
 

سینا، این وارسته حکیم فرزانه و دانشمند  گردآمدن در سایه نام بلند ابن
های علمی است.  همتا، هنوز هم مایه فخر و بالندگی برای مجامع و نشست بی
سوی مرزها، بر این سرزمین که طلیعه چنین خورشید عالم افروزی است  آن

امواج از پسِ برند؛ میراث گرانبهای او چنان فراخ است و ژرفنا که   ها می رشک
غواصان علم و حکمت را در طلب گوهر دانش و ادب همچنان  سهمگین اعصار

 ای دیگر دوارهیارو  شِیپ شیهما .کشاند به غور و خوض در بحر وجودی خود می
لقب  «سیالرئ خیش»حق  به است که یمرد نشیخرد و ب برای بازتابش پرتو

در  ، باورمندی و اخلاق راشهود، تجربه ت،یاز عقلان نظیر بی یبیو ترک یافت
 پزشکی متجلی ساخت.   پهنه دانش

در  کهبود  و حکیمی بلندنظر نگر فیلسوفی ژرف که حاذق،تنها طبیبی  نهآری او 
. وی پزشکی برافراشتاخلاق و انسانیت  و علم ازشگرف  رایتی ،آثارشمنش و 

محصور  ابدان، معالجهعصر خود که در مرزهای محدود فن فراتر از  با نگرشی را
جان و تن و روان بیماران را  ، هنر و حکمت،ردتکیه بر خِ با نگریست و بود، می

چون ، «قانون در طب»اش،  . کتاب جاودانهزد به کیمیای اثیری شفا گره می
های متمادی  برای نسلدرخشد؛ و گو این که  نگینی بر رکاب تاریخ پزشکی می

از منابع وثیقی به شمار آمد که  ،تکرار بود مرجعی بیاز دانشوران شرق و غرب 
 . بر تارو پود آن استوار گردیدعلم پزشکی مدرن بساط 

پنهان در زوایای سیره و حیات؛  ای پیدا و تاجِ تاریخ پزشکی، خواجه ابوعلی، گنجینه
ها و  و آثار و تألیفات نفیس خویش به ودیعه نهاده تا تحت انوار مشعشع آن، گفتمان

هایی با مضامین تطور مکاتب پزشکی و رویکرد حاکمان، اصول و مبانی  فراگفتمان
تشخیص و درمان، داروسازی، تغذیه، سبک زیستن، اخلاق پزشکی، فلسفه پزشکی، 

 های پزشکی و...، تنویر و تعبیر گردد.   ی و بدیعهطب روحان
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 کننده در و خیره نینو ییها و فناورانه افق یعلم یها شرفتیکه پ یعصر در
و سیره و  نایس ابن یها مرور آموزهاند  برابر دیدگان گشوده یپزشک ساحت علوم

 اخلاق و منهای علمِ کند که زده امروز گوشزد می حیات او، به بشر دانش
او الاطراف  . نگاه جامعآورد را فرا میو انحراف  معرفت، چگونه زمینه اضمحلال

که با  کنونیتعادل جسم و روح، در جهان  سالمه انسانی، پیشگیری و به
گویی ، مواجه گردیده ای عدیده یبهداشت یها و چالش یروان یها بحران

 .بخش است همچنان الهام
ها  در برابر نادانسته یاست که با فروتن یکس نیدانشور راست در مکتب پور سینا،

 نا،یس ابن یها شهیدر آثار و اند قیباشد. تعم قتیحق یدر جستجو وستهیپ ستاده،یا
 تهدرخشان گذش راثیم انیم یپلو  گشاید نقبی برای نیل به خزاین حکمت فرو می

دوش هم دوشا تیو انسان دانشکه در آن  یا ندهی؛ آگذارد میروشن بنا  یا ندهیو آ
 .همراه می شونداو  یها بشر و کاهش رنج یاعتلا مسیردر 

اینک همایش ابن سینا و دانش پزشکی وعده گاهی محترم و فرصتی مغتنم 
برای تجلیل از میراث عظیم این حکیم والامرتبه و ستاره پرفروغ آسمان طب 
ایران و جهان و بازاندیشی و بازآفرینی انظار علمی در پیرابند نقطه عطف تاریخ 

ای نو از معرفت به  برگه ،ییگردهما نیکه ا امید پزشکی، فراهم آورده است. 
سینا برای اندیشمندان و شیفتگان داخلی و خارجی او در   دانش و منزلت ابن

 مدار حکمت کیفی و  توسعه ریدر مس یا بارقه کتاب مفاخر جهان بگنجاند و 
 یبرا یو چراغ راه فروزدیب ،تیاخلاق و معنوبا آن  قیو تلف یعلوم پزشک

  .باشد لتیعلم و فض ریدر مس یآت یها نسل
 

 دکتر محمود عباسی                                                          
       حکمت و سلامت شکدهیاند ریدب                                                 

 دانشگاه یاخلاق پزشک یشورا ریدب                                              
یاخلاق و حقوق پزشک قاتیمرکز تحق سئیر و                                      
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 رژیم غذایی بیماران سنگ کلیه از دیدگاه بوعلی سینا

  1رضا ایلخانی
 

اساس شواهد تاریخی، بیماری سنگ کلیه یکی از بر  زمینه و هدف:

. این های دور مورد ابتلا انسان بوده است هایی است که از گذشته بیماری

ای بوده است. بلکه  های دور، بیماری شناخته شده بیماری نه تنها در گذشته

های آن نیز اشاره شده  آن نیز شناخته شده بوده و به درمان علائم اتیولوژی و

هایی غذایی بوعلی سینا برای بیماران  هدف از این تحقیق استخراج توصیه است. 

 سنگ کلیه است.  

کتاب مهم طبی منبع تحقیق آن  .تحقیق یک مطالعه کیفی است اینش: رو

مطالب این کتب در  القانون فی الطب بوعلی سینا دانشمند بزرگ ایران است.

 contenetسنگ کلیه ابتدا از نظر محتوا، تجزیه و تحلیل )یماران تغذیه بارتباط با 

Analysisو سپس دسته ) ( بندیFormulation.شده است ) 

سینا رژیم غذایی بیماران مبتلا به سنگ را بر اساس  بوعلی: ها یافته

نگر  دهد و در این دستورالعمل نگاه کل فیزیوپاتولوژی تولید سنگ شرح می

هضم )غلیظ( و زود هضم )لطیف(  اساس غذاها را به دو دسته دیردارد. او بر این 

کند. و در یک توصیه کلی بیماران را از غذاهای دیر هضم منع و بر  تقسیم می

های مضر  کند. او به مصادیق خوراکی استفاده از غذاهای زود هضم سفارش می

برای سنگ های مضر  پردازد. او خوراکی ساز ایجاد سنگ کلیه است می که زمینه

ها،  ها، نان ها: گوشت بندی کلیه در دسته های مختلف نام می برد. از جمله دسته

ها، شیرها و... .ضمنا بوعلی سینا بخش قابل توجهی از مبحث سنگ کلیه  میوه

 را به غذاهای مفید برای این بیماران اختصاص داده است.

                                                           
 .      یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده طب سنت ،یگروه طب سنت اریاستاد. 1
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توانند سبب ایجاد  غذاها می ، برخینظر بوعلی سینابراساس ی: گیر بحث و نتیجه

با توجه به مراتب  سنگ شده و یا روند بزرگ شدن سنگ کلیه را تسریع کنند.

 و نیز با توجه به گستره این بیماری از قرون گذشته در عصر خود،ابن سینا علمی 

شود با طراحی مطالعات کارآزمایی  پیشنهاد می .ای نمود ویژهتوجه او باید به نظر 

 مورد ارزیابی دقیق قرار گیرد.رژیم غذایی بوعلی سینا  اثر بخشی ،بالینی

 تغذیه، ابن سینا، رژیم غذاییسنگ کلیه، طب سنتی ایران،  کلیدی: واژگان
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 سینا و جالینوس: مطالعه موردی کتاب قانون در طب ابن

1سجاد صادقی
 

 

قبل از میلاد( از دانشمندان برجسته  129-199جالینوس ) زمینه و هدف:
آثار دانشمندان طب ایرانی از جمله ابن سینا هایش در  یونانی است که دیدگاه

 اثرگذار بوده است.
ای است که با هدف بررسی  این مطالعه یک بررسی مروری و کتابخانه روش:

 دیدگاه ابن سینا در مورد جالینوس در کتاب قانون در طب صورت گرفته است.

تناد باتوجه به نوع مطالعه، ملاحظات اخلاقی از جمله اس ملاحظات اخلاقی:
 دقیق به متون و منابع صورت گرفته است.

ها و آرای  جالینوس موثرترین دانشمندی است که ابن سینا به دیدگاه ها:  یافته
بار در کتاب قانون در طب نام  311علمی وی استناد نموده است به طوریکه حدود 

های جالینوس  های مختلف کتاب، دیدگاه او برده شده است. همچنین، در قسمت
تشریح شده و به آن استناد شده است. علی رغم این استنادات، ابن سینا برخی 

های جدیدی را  های جالینوس را با بیان استدلالات دقیق رد کرده و دیدگاه دیدگاه
مطرح نموده است. همچنین، ابن سینا به دیدگاه پیشینیان در طب اکتفا نکرده و 

 ه است.مطالب علمی جدیدی را بر دانش موجود افزود
جالینوس شخصیتی اثرگذار در کتاب قانون است که ابن  گیری: بحث و نتیجه

های او، مطالبی در نقد  سینا ضمن احترام به وی و استناد به دیدگاه
هایش مطرح نموده است و در جهت منظوم ساختن طب و تکامل آن  دیدگاه

 تلاش کرده است.
 طب، طب ایرانیابن سینا، جالینوس، قانون در واژگان کلیدی: 

 
 

 

                                                           
دانشکده طب سنتی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، . گروه طب سنتی ایران، 1
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 سینا درمان شیرخوار از طریق مادر از دیدگاه ابن

 1*مهر سادات کیهان ارمغان 1،پور ریحانه علی

 

های جدی پزشکان  درمان نوزادان و شیرخواران یکی از چالشزمینه و هدف: 

در حیطه درمان و یک دغدغه مهم برای والدین در حیطه عمل به دستورات 

پزشک و همراه کردن شیرخوار برای پذیرش دارو است. در پزشکی نوین، 

درمان شیرخوار عمدتاً از طریق داروهای خوراکی یا تزریقی به کودک صورت 

این امر با مسائل مختلفی از جمله عوارض جانبی دارو همراه است.  گیرد که می

در طب سینوی برای درمان شیرخوار یک قاعده مهم وجود دارد و آن، درمان 

 کودک از طریق مادر شیرده است. 

ای در طب سینوی از جمله  این مطالعه، حاصل یک پژوهش کتابخانهروش: 

دبیر، علاج، صبیان و... و نیز بررسی های ت کتاب قانون است که با کلید واژه

  انجام شده  …,PubMed,googlescholarهای علمی  مقالات جدید در پایگاه

 است. 

از نگاه بوعلی درمان شیرخوار، از طریق مادر و مسیر شیردهی انجام ها:  یافته

شود. این رویکرد حداقل دو وجه مهم دارد. اول آنکه بخشی از مشکلات  می

حاصل از سوء مزاجات مادر است که به طور مستقیم یا غیرمستقیم  شیرخواران

کند، پس اصلاح حال مادر به اصلاح  شیرخوار را بیمار یا مستعد بیماری می

شیرخوار کمک خواهد کرد. دوم آنکه با اصلاح مزاج مادر و مصرف دارو و هضم 

تر، در قالب اولیه آن در بدن مادر، دارو به شکلی متعادل، با عوارض جانبی کم

شود.  شیر و در بستر آغوشی گرم با پذیرش بیشتر از جانب شیرخوار دریافت می

های نوین نیز همچنان جهت  طبق مطالعات جدید، ارتقاء ساخت دارو با فناوری

                                                           
دکترای تخصصی طب سنتی ایرانی، استادیار، گروه طب سنتی، دانشکده طب سنتی . 1
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کارگیری مسیر شیردهی مادر نادیده  تجویز مستقیم دارو به شیرخوار است و به

 است. گرفته شده

نظیرش نه  ی خلقت بی  طب سینوی، مادر به واسطه درگیری:  بحث و نتیجه

کننده غذای شیرخوار، بلکه به عنوان یک  تنها به عنوان یک مراقب و تأمین

کند. از آنجایی که این رویکرد از  گر در درمان شیرخوار نقش ایفا می تسهیل

واسطه نتایج فراگیر و   ، تحقیقات در این حوزه، به نگاه طب نوین مغفول مانده

 رسد. ارزشمندش، ضروری به نظر می

 درمان، شیرخوار، صبیان، طب سنتی ایرانی، علاج. واژگان کلیدی:
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 سینا محوری ابن محوری رازی و قلب تقابل دو نظریه عقل

 در حیطه طب روحانی

 1آبادی مریم محسنی سیف
 

اعضای رییسه پزشکی اخلاطی، سه عضو قلب، مغز و کبد را زمینه و هدف: 

داند که حیات آدمی بدون وجود هر کدام از این سه عضو غیرممکن خواهد  می

بود؛ اما درباره برتری این اعضاء نظرات متفاوتی وجود دارد. این پژوهش به 

دنبال این است که ثابت کند چگونه قبول نظریه مغزمحوری رازی و نظریه قلب 

ن دو طبیب شهیر ایرانی در محوری ابن سینا سبب رویکردهای متفاوت ای

 زمینه طب روحانی شده است.

 یلتحلی – یفیتوص وهیو به ش یکتابخانه ا-یپژوهش با روش اسناد نیاروش: 

 انجام شده است.

و صداقت در  یدار پژوهش اصل امانت نیا نیدر تدوملاحظات اخلاقی: 

در مراجعه به  یدار از جانب زیاستناد به متون مورد استفاده، اصالت منابع و پره

 شده است. تیرعا ها لیتحل ایمتون 

دانستند؛ اما در یونان باستان  بابلیان باستان کبد را برترین عضو میها:  یافته

سینا قلب و آلکمایون، بقراط،  هومر و بعدها امپدوکلس، ارسطو، مشائیان و ابن

رتری افلاطون و اطبای اسکندرانی مانند جالینوس و بالاخره رازی مغز را ب

دادند. برتری یک عضو نسبت به اعضای دیگر نه تنها آن عضو را مرکز  می

الاشارات و »سینا در کتاب  کرد؛ بلکه طبق نظر ابن فرماندهی بدن می

آن عضو به واسطه شرافتش نسبت به اعضای دیگر شایستگی آن را  «هاتیالتنب

 کرد تا واسط روح و جسم آدمی شود. پیدا می
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 یبرا نایس سبب شد که ابن محوری اعتقاد به نظریه قلب: گیری بحث و نتیجه

غضب، حسد و... دست به نگارش  ترس،مانند غم،  یروح یها یماریدرمان ب

و تلاش کند که با درمان  بزند «یهالقلب  هیدوالأ یف هرسال»با عنوان  یکتاب

های روحی افراد  های گوناگون بیماری های قلبی و تقویت آن توسط ادویه بیماری

و استدلالات  لیبا دلا «یالطب الروحان»کتاب ی با نگارش رازرا درمان کند و 

 یو عقلان یعمل یارائه راهکارها و همچنین ی مخاطبین خوداقناع فکری، عقل

 شنهادیپ ای درمان رذایل اخلاقی و مشکلات روحانی افرادی برکاربرد ییها درمان

 کند.

محمد بن زکریای رازی؛ ابوعلی سینا؛ کتاب الطب الروحانی؛ واژگان کلیدی: 

 کتاب ادویه قلبیه.
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 ینورالژ یشده برا هیتوص اهانیبر گ یمرور

 سینا کتاب قانون ابن دگاهیاز د 

1،راد غزاله حیدری
1*بابائیهانیه  

 

 

پزشکی در تمام  مراجعه به مراکزل ئترین دلا شایعیکی ازدرد  زمینه و هدف: 

پردازد، نوعی  های یک عصب می درد در شاخهمعنی جهان است. نورالژی، که به 

های حسی عصبی مختلف است. اگرچه  درد مزمن است که ناشی از بیماری

برای درمان درد موجود است، از جمله داروهای ضد التهابی  ی متعددیداروها

غیر استروئیدی، استروئیدی و مخدر، اما این داروها معمولاً عوارض جانبی مانند 

هستند.  اعتیادآوریا و مدت دارند  گوارشی در استفاده طولانی های خونریزی

نون اق»هدف این مطالعه معرفی گیاهان دارویی مورد استفاده در کتاب 

 .باشد میبرای نورالژی « سینا ابن

توصیه شده برای کاهش گیاهان دارویی در این مطالعه، مروری بر   :ها روش

که مهم ترین کتاب پزشکی ایرانی « *قانون طب»درد توسط ابن سینا در کتاب 

با نرم افزار « لذع»و « الم»، «وجع»های است، انجام شد. جستجو با کلید واژه

 بندی و گزارش شد. انجام شد، اطلاعات به دست آمده جمعجامع طب نور 

رعایت امانت در انتقال صحیح مطالب و پرهیز از پیش ملاحظات اخلاقی: 

 داوری در استفاده از کتب مورد توجه قرار گرفت.

برای کنترل که بیشترین مصرف را پانزده گیاه دارویی در این مطالعه  ها: یافته

 ارائه شده است.، اند داشته« انونق»ن در کتاب مزم عصبیو تسکین دردهای 

 اساس بر را دهنده درد تسکین گیاهان سینا ابن :گیری نتیجهبحث و 

او  .کرده است بندی دسته مخدرها و ها شل کننده کلی دسته دو در عملکردشان

                                                           
 دانشکده طب سنتی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، ایران.. 1

 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ی،دانشکده طب سنت. 2
Email; haniehbabaei92@gmail.com 
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 خفیف، مزمن، یا حاد شرایط مانند درد در شرایط مختلف کنترل برای را راهکارهایی

 دارو سمیت و قدرت و همچنین مصرف ی نحوه بیماری، دوز، هر در شدید یا متوسط

 است شده منعکس امروزی تجویزی تصمیمات در رویکرد این. گرفته است می نظر در

 .دهند قرار می مدنظر را بیماری ماهیت دارو و  خطرات فواید و که

 درد، نورالژیا، قانون، ابن سینا، طب ایرانی واژگان کلیدی:
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 سینا ی درمان چاقی از منظر ابن ؛ شیوه«فی التهزیل»

 1 *محمود خدادوست 1،غزاله حیدری راد 1،پریوش غلامی

 

های مزمن در همه دنیا است.  ترین بیماری چاقی یکی از شایع :زمینه و هدف

چاقی بیماری مرکب از سه نوع بیماری مفرد شامل ایران از دیدگاه طب سنتی 

فی »سینا در فصل  ابن باشد. ل میسومزاج، سوهیئت ترکیب و تفرق اتصا

کتاب قانون بطور اختصاصی به کاهش وزن پرداخته است. هدف این  «التهزیل

  است. ناسی از منظر ابن یدرمان چاق ی وهیش اجمالیمطالعه بررسی 

بررسی شد و جهت  «قانون فی الطب»در نوشتن این مقاله کتاب : روش

های  های نوین درمان چاقی مقالات مروری مرتبط در پایگاه مقایسه با روش

PUBMED  وGoogle Scholar .نیز جستجو و مطالعه شدند 

های امروزی بر  جزء کلیدی روش کاهش وزن ابن سینا همانند رژیم:  ها یافته

کالری را  استوار است. رژیمهای پرفیبر و کم (Calory restrictionتقلیل طعام )

و آنجا که  (low-calory plant-based dietsدر قالب مزورات معرفی کرده )

های با  دورنمایی از رژیم کند شاید بکارگیری غذاهای بسیار چرب را مطرح می

ذهن را در  (carbohydrate restriction dietsمحدودیت کربوهیدرات )

ها و حتی نوع نان  تاثیر نوع ماده غذایی، شیوه طبخ، ادویه . وی بهپرورد می

مصرفی در ایجاد یا درمان چاقی معتقد بوده، فعالیت بدنی را بخش مهمی از 

هایی چون قی و استفراغ را متناسب با شرایط افراد  داند. پاکسازی درمان می

جویز توصیه کرده و در صورت نیاز داروهای مناسب )منضج/مسهل/ مهزل( را ت

                                                           
 .   سنتی، دانشکده طب سنتی، دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی، تهران، ایران گروه طب. 1
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کند. تدهین بدن و استفاده از حمام را بعنوان راهی برای تحلیل ماده معرفی  می 

 پردازد. کرده و در نهایت به جزئیاتی مثل میزان و کیفیت پوشش بدن نیز می

ی درمانی  ی درمان چاقی ابن سینا به صورت بسته شیوه: گیری نتیجهو  بحث

دارند، برخی جزو اصولند، برخی ای از تدابیر که تقدم و تاخر  است. مجموعه

نقش تکمیل مراحل درمان را دارند و بعضی مثل انتخاب نوع داروها بسته به 

جمع  نگر است که حاصل ای کل شوند. در نهایت بسته مورد پیشنهاد می

 باشد. بسیاری از رویکردهای لاغری نوین می

ی ایران، : ابن سینا، طب ایرانی، کاهش وزن، چاقی، طب سنتواژگان کلیدی

 قانون
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 بررسی صحتّ انتساب دستنویس شرح القانون

 سینا به علّامه حلی فی الطب ابن

 1*حامد آرضائی 1،زهرا علمدار

 

 یها سنت نگارش شرح بر کتب دانشمندان گذشته، از سنتو هدف:  نهیزم

که  یاز دانشمندان یکی است. در طول تاریخ بودهدانش  شرفتیپمؤثر بر 

 نایس یاو توسط دانشمندان بعد از خود مورد توجه واقع شد، ابوعل یها کتاب

  نیرالدینص  چون خواجه یشمندانیه.ق( در کنار اند648 -726)یاست. علامه حل

 نایس کتب ابن یری، از افراد شاخص سنت تفسیرازیش نیالد قطبی و طوس

. در باشد می« در مراغه ییناگرایس ظهور ابن»که دوره زندگی او همزمان با  است

نسخه  که تنها است شده گزارش زین نایس بر قانون ابن یشرح میان آثار وی،

. شود یم یدر قم نگهدار ینجف یدر کتابخانه مرعش آنشده  گزارش یخط

اثر به  نیمسئله انتساب ا ،نسخه نیا یمقاله، ضمن معرف نینگارندگان در ا

 .کنند یم یرا بررس ،یعلامه حل

بر  هیانجام شد. ابتدا با تک یا کتابخانه-یپژوهش به روش اسناد نیا: روش

 استفاده ازشده و سپس با  یمعرف ی مدنظرخط هنسخ ی،شناس دانش نسخه

 .انتساب اثر پرداخته شد یبه نقد و بررس ،یپژوه متن یها روش

در استناد، اصالت منابع و  یپژوهش اصل امانتدار نیدر ا: یاخلاق ملاحظات

 .شده است تیرعا ها لیتحل ایدر مراجعه به متون  یاز جانبدار زیپره

را در آثار خود  ییها دگاهیطب د یمبان نهیدر زم یعلامه حل: ها افتهی

 .است  نشده  ثابتدر این زمینه  یحال، داشتن اثر مستقل نیباا؛ اند نموده انیب

                                                           
 .گروه تاریخ پزشکی، دانشکده طب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران. 1

  .طب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایرانگروه تاریخ پزشکی، دانشکده . 2
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نشان از  الدین شیرازی قطب ةیالتحفة السعدبررسی چند نسخه خطی از کتاب 

 تطبیق کامل متن آن با نسخه کتابخانه مرعشی نجفی دارد. 

 یمتن تنها نسخه خط رسد یبه نظر م ،شواهدبر اساس : یریگ جهینتبحث و 

علامه  التحفة السعدیةهمان متن  ،یشده به عنوان شرح قانون علامه حل گزارش

دو دانشمند در لقب علامه و  نیباشد که به خاطر تشابه ا یرازیش نیالد قطب

با نام قانون نگاشته، باعث به اشتباه افتادن  یبر کتاب یکه حل یا قهیاحتمالا تعل

 .شده است سینو فهرست

علامه  نا،یس الطب، ابن یشروح قانون، القانون ف ،ییناگرایس ابنی: دیکل واژگان

 .یرازیش نیالد قطب ،یحل
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 سینا ابناز نگاه درد 

 1نژاد روشنک مکبری 1*،نگار عباسی سرمدی
 

قانون در »: ابن سینا، پزشک بزرگ ایرانی، در کتاب معروف خود زمینه و هدف

کی از مباحث که یهای پزشکی پرداخته  به بررسی جامع بسیاری از جنبه «طب
و أنواع  ،عللهای ابن سینا در مورد  ، درد است. این مقاله به بررسی دیدگاهآن مهم

 پردازد. میدرد درمان 

اصول عمومی »کتاب قانون پزشکی شامل پنج جلد است. جلد اول  ها: یافته

اگرچه  .دهد میارائه است که تعریفی از پزشکی و چگونگی مطالعه آن « پزشکی
ذکر شده ولی شرح عمده آن را در جلد  قانون درد و درمان آن در تمام مجلدات

 توان یافت. اول می
حساس ناخوشایندی تعریف می کند که به صورت آنی از اا به صورت بوعلی درد ر

مزاج و تفرق اتصال می  یک محرک متفاوت ایجاد می شود و عوامل ایجاد آن سوء
 شود: بندی می طبقه زیر نوع 15باشند. در دیدگاه ابن سینا درد به 

 ممدد، (فشارى) ضاغط، (خلنده) ناخس، (زبرى) خشن، (خارشى) حکاَک
(، )سستی ، رخو(شکننده) مکسر،  (٬کننده تباه) مفسخ ،(پاشنده) مسقی، شی(کش)

اعیاء ، (سنگین) ثقیل، دار( )ضربان ، ضربانىشدگی( )سر خدر، (سوراخ کننده) ثاقب
 (.سوزان) لازع، (خستگى)

 های کلی درد در کتاب قانون شامل سه مورد است: درمان
وسیله عامل رطوبت ه ب ،از اندامکن کردن عامل درد و خارج کردن این عامل  ریشه

دهد و سرد  یاى که سردى م وسیله مادهبه  و ورآسکر مواد مانند ورآ بخش و خواب
 کند، مانند انواع مواد مخدر. یم

                                                           
 .دانشگاه علوم پزشکی مازندران ٬دستیار تخصصی طب ایرانی. 1
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دهنده  های ابن سینا در مورد مکانیزم درد نشان دیدگاهگیری:  بحث و نتیجه

پزشکی است. او با جزئیات به بررسی انواع درد، علل  ردانش عمیق و جامع او د

های تشخیص و درمان پرداخته است. این  های آن و همچنین روش و مکانیزم

ها نه تنها در زمان خود او بسیار پیشرفته بودند، بلکه هنوز هم در  دیدگاه

ای برای تحقیقات  توانند به عنوان پایه بسیاری از موارد کاربرد دارند و می

 زشکی مورد استفاده قرار گیرند.پ

 طب سنتی ،ابن سینا، قانون، درد :واژگان کلیدی
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 سینا تا عصر کنونی در ایران علل ناباروری مردان از ابن

  1،رضا سلطانی 1،فخرالدین آقاجان پور  1*،آذر افشار

 1رضا ماستری فراهانی 1،محسن نوروزیان

 

ها در طول  ناباروری موضوعی آمیخته با زندگی انسان: پدیده زمینه و هدف

تاریخ بوده که در کتب آسمانی نیز بدان اشاره شده است. ابن سینا به عنوان 

بانی روش تجربی در علم معاصر و منبع اساسی طب سنتی در کتب خود به 

 است. بعضی از این علل ایجاد این پدیده، اشاره کرده

ات ارزشمند دانشمند ایرانی، ابن سینا، از کتاب در راستای گردآوری نظر روش:

، اثر ماندگار ایشان استفاده شد. از سوی دیگر جهت گردآوری «القانون فی الطب»

 Google Scholar, Webهای استنادی علمی  عوامل ناباروری در عصر کنونی پایگاه

of Science, Scopus , PubMed, SID, Mag Iran  و Iran Medax 1381سال از 

، «ناباروری»های  مورد بررسی قرار گرفت. در این راستا از کلید واژه 1412تا 

 استفاده گردید. «ایران»، «علل ناباروری»، «ناباروری مردان»

علل ناباروری از دیدگاه ابن سینا به چند دسته کلی قابل تفکیک  ها: یافته

. داشتن سابقه 3.سبک زندگی، 2. اختلالات آناتومیک سیستم تناسلی، 1است: 

بیماری و جراحی. وی در هر دسته از عناوین فوق به جزئیات بیشتری اشاره 

شامل داشته است که طیف وسیعی از فاکتورهای ناباروری در عصر کنونی را 

های  توان به اشکال در تخم نر، اشکال در اندام شود. از این عوامل می می

تولیدمثل، اعتیاد به الکل، بیماری اندامان بالامرتبه، حالات وهم پندار اشاره 

کرد. این عوامل در عصر کنونی با اختلال در اسپرماتوژنز و ایجاد اسپرم 

ای و روانشناختی  های زمینه یغیرطبیعی، ناهنجاری آناتومیک، اعتیاد، بیمار

 باشد. قابل قیاس می

                                                           
گروه بیولوژی و علوم تشریحی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، . 1

 Email: azar.afshar@SBMU.ac.ir                                               ایران.
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که در عصر اندیشمند بزرگ، ابن سینا، در  نظر به این گیری: بحث و نتیجه

های مجهز و پیشرفته وجود نداشت؛ لیکن، دیدگاه  قرن دهم میلادی، دستگاه

ژرف ایشان در ارتباط با عوامل ناباروری مردان با وجود مجهول بودن مکانیسم 

باشد. بنابراین در علم معاصر برای  ا به امروز قابل استناد و مورد تائید میآن ت

گرایی و دقت  توان از تجربه ها و تناقضات علمی همچنان می عبور از بحران

 منطقی این دانشمند ارزنده بهره جست.

 سینا، کتاب قانون، ناباروری، مردان ابن واژگان کلیدی:
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 پزشکی در اواخر دورة سامانی در ماوراءالنهردانش 

 )با محوریت ابن سینا و پزشکان معاصرش( 
 

 1سیدعلیرضا گلشنی
 

سامانیان در ماوراءالنهر را باید آغاز رسمیِ   پزشکی دورة دانش  زمینه و هدف:
پزشکی به  پزشکی ایران، دانش ای از تاریخ  پزشکیِ ایرانی بدانیم. در هیچ برهه

سامانی نرسید. در این برهة مهم تاریخی، پزشکان بسیاری  اهمیت و پیشرفت دورة 
پرور سامانی  وت پادشاهان دانشدر آکادمی سامانیان در بخارا پرورش یافته و به دع

شویم شاهد تقویت  پا به ماوراءالنهر نهادند، هرچه به اواخر دوره سامانی نزدیک می
 دانش پزشکی و طب ایرانی هستیم.

 یخیتار یو پژوهش ای پژوهش، روش کتابخانه نیروش بکار گرفته شده ا روش:
(Historical Researchم )است که در علوم  ای وهینگارانه و ش خیتار یو نگاه باشد ی

 تیبا محور یدر اواخر دورة سامان یدانش پزشک یبه بررس باشد، یمرسوم م یانسان
 .مپردازی یو پزشکان معاصرش در ماوراءالنهر م نایابن س

 هیچگونه تعارض منافعی قابل گزارش نیست.ملاحظات اخلاقی: 

آنچه در این پژوهش قابل مشاهده است آن است که ابتدا متون  ها: یافته
شد و آرام آرام نقش  پزشکی به زبان علم آن روزگار، زبان عربی نگارش می

خاندان سامانی در تقویت متون پزشکی به زبان فارسی دری سبب گردید زبان 
 و ادبیات فارسی در عرصه علم نیز دارای آثار شاخصی گردد. پدر این نهضت

عمیق علمی را در جغرافیای ماوراءالنهر، را باید شخص ابن سینا بدانیم که در 
گذار نهضت علمی طب ایرانی شدند که تا به امروز  کنار سایر پزشکان بزرگ پایه

 این جریان فکری و علمی ادامه یافته است.

با که در بررسی تاریخ پزشکی در اواخر دوره سامانیان  گیری: بحث و نتیجه

                                                           
دانشگاه  ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب خ،یبعد از اسلام، گروه تار رانیا خیتار یپسادکترا. 1

 .مسئول( سندهی. )نورانیتهران، تهران، ا یبهشت دیشه
 Email: Golshani_22@yahoo.com 
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عصرش  تاثیر عمیق ابن سینا در ماوراءالنهر، در کنار سایر پزشکان شاخص هم

 ی،خمار بغداد ابن ،هیمسکو ابنی، رونیب حانیابور ی،جرجان یحیبوسهل مسچون 

ی در اواخر دوره ابوعبدالله محمد بن خوارزم ی وهرو نیالد ابومنصور موفق

 ترین ادوار تاریخ علم پزشکی در ایران بدانیم.  سامانی را یکی از درخشان

 ی، ماوراءالنهرسامان ی، سلسلهدانش پزشک ،نایس ابن ان کلیدی:گواژ
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 )اسکارهای( معرفی مفردات دارویی مؤثر بر آثار

 پوستی از دیدگاه ابوعلی سینا 

 1*لیلا شیربیگی 1،پور ریحانه علی

 

های پوستی از دیدگاه طب رایج مشکلات زیادی اسکاردرمان : زمینه و هدف

های زیاد، رضایت و اثربخشی  رغم هزینه های طب رایج علی در بردارد. درمان

رسد طب سنتی ایرانی برای رفع این مشکل  مطلوب را ندارد. به نظر می

راهکارهای مناسبی داشته باشد که نیاز به مطالعات تبیینی و بالینی است. 

عات بالینی مستلزم بررسی منابع اصیل و غنی طب سنتی از جمله طراحی مطال

قانون ابن سینا با نگاهی تلفیقی و با توجه به تحقیقات جدید است. در این 

مطالعه ما قصد داریم پرکاربردترین مفردات ذکر شده در کتاب قانون جهت رفع 

 آوری کنیم. اسکارهای پوستی را جمع

 نایقانون ابن س کتاب .است یا کتابخانه یرورمطالعه م کیمطالعه  نیا: روش

قرار  یمورد بررسقرحه، آثار القروح، آثار الجدری، جوشگاه و...  یها واژه دیبا کل

 ,PubMedمانند های علمی معتبر پایگاهو  دیمنابع طب جد همزمان .گرفت

Scopus ISI, و ، مقایسه یبردار شیمورد جستجو قرار گرفتند. مطالب ف

 ند.شد یبند جمع

ها  ابن سینا در دو بخش از جزء چهارم کتاب قانون به مبحث آثار زخم: ها یافته

است. عسل، ترمس )باقلای  و قروح و نیز آرایش و پیرایش پوستی پرداخته

مصری(، نخود، بذر و پوست خربزه، بذر ترب، ایرسا، قسط، زرنیخ، بورق، روغن 

                                                           
سنتی ایرانی، استادیار، گروه طب سنتی، دانشکده طب سنتی کترای تخصصی طب د. 1

  .                             دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

دکترای تخصصی طب سنتی ایرانی، دانشیار، گروه طب ایرانی، دانشکده طب سنتی ایرانی . 2

 Email: r.alipour@sbmu.ac.ir                                         .دانشگاه علوم پزشکی تهران
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شده در نسخ ابن سینا است. علاوه  کار برده ترین مفردات به الاغ از جمله شایع

است که  بر این در جایی به تزریق زیر پوست دارای اسکار با سوزن اشاره کرده

 دانست. ubcisionS توان آن را معادل می

هایی که در ترمیم اسکارهای پوستی نقش دارند  مکانیسم: گیری بحث و نتیجه

و  کلاژن سنتز، وژنزیآنژی، بافت لیتقلشامل کنترل عفونت، دبرید و 

برده  ی است. بررسی مطالعات جدید بر روی گیاهان دارویی نامساز الیتلیاپ

سینا با آگاهی از مکانیسم اثر این گیاهان در درمان اسکارهای  دهد ابن نشان می

 است.  پوستی بسیار موفق بوده

 .گیاهان دارویی طب ایرانی، ،جوشگاهاسکار پوستی، : واژگان کلیدی
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 سینا در علم کالبدشناسی های ابن نوآوری

 1*فاطمه فدایی فتح آبادی 1،رضا سلطانی 1،آذر افشار 1،فخرالدین آقاجان پور

 

: ابوعلی حسین ابن عبدالله ابن سینا، معروف به ابن سینا، از زمینه و هدف

بزرگترین و مشهورترین دانشمندان ایران و اسلام است که تنقش بسزایی در 

پیشرفت علم پزشکی داشته است. به طوریکه کتاب قانون ایشان در طی چند 

ها در سراسر  قرن متوالی مرجع اصلی آموزش پزشکی در بسیاری از دانشگاه

هایی از کتاب قانون به علم  جهان بوده است. این متفکر بزرگ در بخش

از  های اصلی پزشکی پرداخته که نشان عنوان یکی از پایه کالبدشناسی به

هایی است که پیش از آن کمتر مورد توجه بوده است. هدف از مقاله  نوآوری

 حاضر بررسی دیدگاه و تجربیات ابن سینا در کالبدشناسی است.

 «کالبدشناسی»، «تشریح»، «سینا ابن»های  در این مقاله مروری کلید واژه روش:

 Google Scholar, Web of های استنادی علمی در پایگاه «کتاب قانون»و 

Science, Scopus  وPubMed  مورد بررسی قرار گرفت. 2111تا  2124از سال 

به گواه منابع تاریخی و مقالات جدید، ابن سینا در تشریح برخی از  ها: یافته

های پیکر انسان مانند سیستم عصبی مرکزی، دستگاه ادراری و تناسلی،  دستگاه

بینایی از پیشگامان زمان بوده و استخوان شناسی، حواس ویژه و تشریح عصب 

هایی از کتاب  علاوه در بخش ها ارائه کرده است. به توصیفات دقیقی از این بخش

های گوارشی و  ها و ارگان قانون توصیف نسبتا دقیقی از کالبدشناسی اندام

 ها ارائه نموده است. ارتباط بین آن

توان  ذشته میبا بررسی شواهد و مطالعات حال و گ گیری: بحث و نتیجه

سال پیش بر اساس  1111سینا  استنباط نمود علیرغم اینکه تشریح ابن

                                                           
گروه بیولوژی و علوم تشریحی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران، . 1

 Email: Fatemeh.fadaeifathabadi@gmail.com .                                    ایران

mailto:Fatemeh.fadaeifathabadi@gmail.com
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تجربیات و مشاهدات شخصی انجام شده نقش قابل توجهی در گسترش علم 

 کالبدشناسی در سراسر جهان داشته است. 

 سینا، کالبدشناسی، کتاب قانون ابن واژگان کلیدی:
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سینا در نظام بهداشت  های طب ابن سازی آموزه پیاده ریزی برنامه

 مروری مطالعه یک: و درمان ایران

1پیمان پرویزراد
 

 

ای غنی در ایران دارد و مزایای  طب سنتی ابن سینا سابقهزمینه و هدف: 

دهد. این مطالعه با هدف مرور  ارائه می سلامت نوینهای  ای برای مراقبت بالقوه

ابن  طب سنتی حکیمهای  ریزی و اجرای آموزه زمینه برنامهادبیات موجود در 

ها و  ها، فرصت سینا در نظام سلامت ایران انجام شد. هدف شناسایی چالش

 بود.نظام سلامت کشور در  این طببالقوه برای ادغام  راهبردهای

های اطلاعاتی  یک جستجوی ادبیات جامع با استفاده از پایگاهروش: 

( برای Google Scholar، و PubMed ،Scopus ،Web of Scienceالکترونیکی )

انجام شد.  2123و  2111های  شناسایی مطالعات مرتبط منتشر شده بین سال

ریزی، اجرا، یا  اند که به برنامه معیارهای ورود بر روی مطالعاتی متمرکز شده

ا پردازند. استخراج داده ها ب ابن سینا در این زمینه میطب سنتی ارزیابی 

های استاندارد شده انجام شد و کیفیت مطالعات  استفاده از فرم استخراج داده

 مورد ارزیابی قرار گرفت. CASPگنجانده شده با استفاده از ابزار 

ملاحظات اخلاقی شامل حصول اطمینان از محرمانه بودن  ملاحظات اخلاقی:

تحقیقاتی و های بیمار، کسب رضایت آگاهانه برای شرکت در مطالعات  داده

 حفظ استانداردهای اخلاقی در انجام تحقیقات بود.

 های طب سنتی آموزهاین بررسی چندین چالش کلیدی را در ادغام : ها یافته

( 1، از جمله: )نمودشناسایی  نظام بهداشت و درمان کشورمانابن سینا در 

ندگان ده های آموزشی برای ارائه های درسی استاندارد و برنامه فقدان برنامه

( پایگاه شواهد محدود برای اثربخشی و ایمنی 2های بهداشتی، ) مراقبت

                                                           
مدیریت خدمات بهداشتی درمانی، معاونت توسعه مدیریت و منابع،  (PhD)دکتری تخصصی . 1

  :p.parvizrad@behdasht.gov.irEmail. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، تهران، ایران

mailto:p.parvizrad@behdasht.gov.ir
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در زیرساخت  طب مذکورها در ادغام  لش( چا3ت طب سنتی ابن سینا )مداخلا

( موانع فرهنگی و اجتماعی برای پذیرش 4موجود، و ) درمانی های بهداشتی

را  هایی فرصتها، این بررسی  رغم این چالش . علیاین طب میان عموم مردم

( افزایش 1، مانند: )نمودبرجسته  طب سنتی ابن سیناسازی  برای یکپارچه

برای رسیدگی  این طبپتانسیل  (2، )علاقه عمومی به طب مکمل و جایگزین

بالقوه برای بهبود  ظرفیت( 3برآورده نشده، و ) درمانی به نیازهای بهداشتی

 درمانی در سطح کشور.  نتایج بیمار و کاهش هزینه های بهداشتی

ها  هم چالش نظام سلامت کشور،ابن سینا در  طبادغام بحث و نتیجه گیری: 

، پرداختن این امرآمیز  را به همراه دارد. برای اجرای موفقیت ییها و هم فرصت

 های درسی استاندارد های شناسایی شده از طریق توسعه برنامه به چالش

های یکپارچه سازی موثر ضروری راهبردو ، تحقیقات مبتنی بر شواهد مرتبط

تواند  می کشورمان، طب سنتی ابن سینااست. با استفاده از مزایای بالقوه 

 و نتایج بیمار را بهبود بخشد.درمانی کیفیت خدمات بهداشتی 

ها،  سینا، طب سنتی، ایران، نظام سلامت، ادغام، چالش ابنواژگان کلیدی: 

 ها فرصت
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 در توسعه پزشکی غرب نایس ابن ریتأث

1*،زاده رباب عالی
 1آرمان زرگران 1،بولنت دیری 

 

جهان اسلام است.  افتهی پرورشدانشمندان از  نا،یس ابن زمینه و هدف:

های مختلف به ویژه نهیزم دری آثار. ستیز یمی لادیم 1137تا  981ی ها سال

و آثار دانشمندان  انیرطونس واسطه بهرا  یترجمه آثار باستاندارد.  پزشکی

شرق و غرب  یها تمدنو ناقل علوم  ندهینما و. ارازی را خواند ماقبل خود مانند

معروف است زیرا مترجمان آثار او  Avicennaبوده در غرب به  یوسط در قرون

 نیاست. هدف ا« AVEN»معادل در زبان عبری « IBN»کلمه  یهودی بودند.

 است.غرب  یپزشکحوزه در  نایس ابن ریتأث تعیینمطالعه 

 google یها گاهیپاای و با بررسی  این تحقیق به روش مطالعه کتابخانه :روش

scholar ،academia  وresearchgate .انجام شد 

در این مطالعه کلیه موازین اخلاق در پژوهش مطابق ملاحظات اخلاقی: 

COPE .رعایت شده است 

احتمالاً توسط    (Kitab al Qanun fil Tıbb)قانون نیترجمه لات نیاول: ها افتهی

 35 نی، ب18شده است. تا قرن  انجام 1187در سال ر طلیطله د ییکرمونا ژرارد

 یها در دانشکده هیپا یکتاب درسیک عنوان  به ؛ وچاپ شد نسخه 53تا 

و  خیمون یپزشک یها دانشکده نامه نییطبق آ. شد یمغرب تدریس  یپزشک

 .شد یانجام م نایس ابنقانون از  یداوطلبان دکتر ییامتحانات نها نگولشتات،یا

 .افتیادامه  1912بروکسل تا سال  یدر دانشکده پزشک نایس ابن ینارهایسم

                                                           
 .گروه تاریخ پزشکی، دانشکده طب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی تهران. تهران، ایران. 1

Email: aalizaderobab@gmail.com 
2. Department of Orthopedic and Traumatology, Medicana International Hospital, 

Samsun, Türkiye. DepartmentofHistory,InstituteofGraduateStudies,OndokuzMayıs

University, Samsun, Türkiye. 

mailto:aalizaderobab@gmail.com
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، ”DeCorporis Humani Fabrici Lipri Septem“(،1543) وسیوسال اسیآندر

 یرا برا یزبان عرب. بود نایس ابن طرفداراناز  ،یبر کالبدشکاف یمبتن یحیکتاب تشر

 Operaرساله یشناس عصب گذاران انیبناز  سیلویوسگرفت.  ادیدرک بهتر قانون 

Medica”   کلاسینوشت. دکتر ن را برگرفته از قانون «یاختلالات حرکت»در مورد 

و فورستوس آناتومی  ی در موردکتاب ”Observationes Medica“ ،(1641تولپ )

 ”Observationum et Curationum Medicinalium adنویسنده کتاب(، 1654)

Chirurgicorum Opera Omnia“  او تحت تأثیر شدت به نا،یس ابن طرفداراناز 

 هستند.« قانون»گسترده از   ترجمه یک مانند باًیتقر ها کتاب نی. اهستند

در  ینقش مهم نایس مطالعه مشاهده شد ابن نیدر ا: یریگ جهینتبحث و 

گرفته تا مغز و اعصاب،  یامروز داشته است. از آناتوم یپزشک اتیادب یریگ شکل

 .گذاشته است ریتأث یبر دانشمندان پزشک

 ، تاریخ پزشکیAvicenna ،Persian medicine :واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 سینا و دانش پزشکی همایش ملی ابنمقالات  چکیده/  22

 

 

 مقایسه قدرت باروری زنان و مردان 

 رایج و طب ایرانی از دیدگاه بوعلی سینا در طب

 0 ساز تن مژگان 1قرائتی، مرضیه 1*مائده رزقی، 1کورابی،معصومه نوروزی له 

 

تأثیرات عمیقی بر سلامت روانی، اجتماعی و  ،ناباروری زمینه و هدف:

تنها بخشی اساسی از زندگی  اقتصادی افراد و جوامع دارد، زیرا باروری نه

ها است، بلکه به تداوم نسل و پایداری جوامع نیز  خانوادگی و اجتماعی انسان

سینا در زمینه قدرت  هدف از مطالعه حاضر بررسی نظرات ابن .کند کمک می

 طب نوین است. باروری زنان و مردان و تطابق آن با

دانشمند  سینا الطب اثر ابوعلی فی مطالعه حاضر با استفاده ازکتاب القانون روش:

پایگاههای اطلاعاتی معتبر   با مطالعه کتب و مقالات منتشر شده در   ایرانی و

 است.  درباره قدرت باروری زنان و مردان انجام گردیده

این مقاله اصالت متن، صداقت وامانتداری رعایت ردملاحظات اخلاقی: 

 .است شده

ی عملکرد اعضایی مانند سلامتمردانه و زنانه و ناباروری  قانون بهدر : ها یافته

، همچنین اختلال است اشاره شده بودن مایع منی قلب، مغز و کلیه برای نرمال

روانی از عوامل موثر در کاهش -آناتومیک و اعضای رئیسه و مشکلات روحی

. توجه به خصوصیات مرد و زن با قدرت باروری بالا است شده قدرت باروری ذکر

 خوانی دارد.  ین هملقوه( تا حدودی با طب نو-)قبیس

                                                           
 .دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران. 1

 .رانیا بابل، بابل، یدانشگاه علوم پزشک،یدانشکده طب سنت،یگروه طب سنت. 2
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عضلانی؛ حجم منی  قبیس، خصوصیت مرد با قدرت باروری بالا، دارای بافت

جنسی  قوی است که با هر ارتباط گرم؛ دارای میل جنسی و شهوت و زیاد، غلیظ

شود. لقوه، ویژگی زن با قدرت باروری بالا که از نظر رنگ  دچار ضعف نمی

قاعدگی و فیزیولوژی رحم طبیعی  چهره، حجم بدن و اندام معتدل است، خون

رحم در محاذات فرج است. فرد شاد است  است. چربی اطراف رحم کم و دهانه

که نشانه سلامت قلب و مغز است. جوان، بالغ و حرارات بدن قوی و از نظر 

بودن شاخص توده بدنی و نسبت  گوارشی سالم است. در طب رایج هم به نرمال

سالم در مرد وزن  زندگی روری بالا و پیروی از سبکباسن برای با دور کمربه دور

 است که در موفقیت باروری سالم موثر است. اشاره شده

: بررسی تطبیقی قدرت باروری از دیدگاه دانشمندان گیری بحث و نتیجه

نیاز  سینا با طب رایج تا حدود زیادی همخوانی دارد که ایرانی مانند ابوعلی طب

 بیشتری دارد.   به انجام مطالعات بالینی

 ابن سینا، باروری، قبیس، لقوه، طب ایرانی واژگان کلیدی:
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 سینا کیستیک از دیدگاه ابن سندرم تخمدان پلی

 1 *، محمود خدادوست1، غزاله حیدری راد1پریوش غلامی

 

PCOS) سندرم تخمدان پلی کیستیک: زمینه و هدف
2
ترین اختلال  شایع (

ناشی از عدم  نازاییترین علت و شایع در سنین باروری های خانم هورمونی

های قاعدگی  . این بیماری با ترکیبی از علائم شامل چرخهاستگذاری  تخمک

ی مانند هیرسوتیسم، آکنه و طاسی با علائم با) بالانامنظم، سطح آندروژن 

رغم شیوع بالای  علی شود. الگوی مردانه( و تخمدان پلی کیستیک، مشخص می

PCOS برای کاملاً موفق، رضایت بخش و بدون عارضه  یدر حال حاضر درمان

و عوارض کاهش علائم  درمانیهای  استراتژیکارکرد بیشتر . آن وجود ندارد

. لذا مطالعات بیشتر جهت شناخت این بیماری مفید است. هدف این است

 از دیدگاه ابن سینا است. PCOSمطالعه، بررسی 

کلید افزار جامع نور و استفاده از  نرماین مطالعه مروری با بکارگیری  :روش

قانون »در کتاب « صلع»و « بثور»، «شعر»، «اورام»، «احتباس طمث »های  واژه

 بندی و ارائه گردید. بررسی، جمع «فی الطب

تعریف نشده لذا برای   PCOSای دقیقا مشابه در طب ایرانی بیماری: نتایج

 دو راهکار هست:  PCOSجستجوی الگوی 
را در قانون جستجو کرده  علائم معادل با معیارهای تشخیصی روتردام -1

باحث و علائم هیپرآندروژنیسم در م« احتباس طمث»)الیگوآمنوره در مباحث 

های  بثور و صلع(. سپس اسباب و علل سومزاجی و عوارض این نشانه شعر،

 انجامد. بالینی را یافت که در نهایت به چند الگوی غالب سومزاجی می

2- PCOS   را نوعی از اورام دانست که با سومزاجات پیشین منجر به ورم

 گیرد. تخمدانی و عوارض بعدی آن در شخص مورد تحلیل قرار می

                                                           
 .ایرانگروه طب سنتی، دانشکده طب سنتی، دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی، تهران، . 1
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رسد ترکیبی از هر دو رویکرد برای شناخت  به نظر می: گیری نتیجه بحث و

PCOS  تر باشد چراکه رویکرد اول به علائم کلینیکی الیگوآمنوره  کمک کننده

و هیپرآندروژنیسم نظر دارد و رویکرد اورام نیز شاید به نوعی جای خالی شواهد 

 کند. سونوگرافیک را پر

سینا،  کیستیک، طب سنتی ایران، ابن سندرم تخمدان پلی کلیدی: واژگان

 قانون، مزاج
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 حکمت سینوی درآیینه تدارک الخطا

 1محمود عباسی
 

که  یرانیدار امنا بیشرق و طب ریشه لسوفیف نا،یس یبوعل زمینه و هدف:

ساخت در زمره  شیخو خراو هشت قرن جهان غرب را مس یاه شهیر و اندکااف
دان و علم بعلم الا :انملعالعلم » قیان دقماست که ترج یمانیحک نینخست

 متزاجو ا میختگیبه آ یو سخاد راعتقا دیور رساند و شاظهصه منرا به  «انیالاد
را شفاء نام نهد و  شیرا بر آن داشت کتاب فلسفه خو یدو علم بود که و نیا

 تواند با کی است که بشر یاقب سؤال همچنان نیو ا ؛خود را قانون یکتاب طب
را  یانهانجکه قرن ها همو  و اوج تفکر او را دریابد، تظمع لهق ستیغ نگاهش

 قلهت و کمان حمساخت و همواره بر تارک آس شیخو نهضت فکری حورسم
 یب یو تابناک یدرخشد. درخشندگ یم رانیفرهنگ و تمدن اسلام و ا عیرف
طرف  کیت که از ساخ زانهفر یمیحک ویو در عرصه طب و فلسفه از ا رینظ
همه جوانب  ر،تعقل و تدب یرویبا ن ید و از طرفیرا به اوج رسانسفه مشاء فل

 یبکه درنوع خود  دفریآ یو ازآن آثار ختیهم آم می طب را درو عل ینظر
این  معتبر جهان بود. یدانشگاه ها یوکتاب درس یع اصلبمن ها قرن و رینظ

های حکمت کلام بوعلی سینا در پیرابند کتاب تدارک  مقاله به تبیین جلوه
 الخطا می پردازد. 

تحلیلِ محتوای تحلیلی است و در آن  -ورت توصیفی روش مطالعه به صروش: 

ای  کیفی بر اساس کتاب تدارک الخطا نوشته بوعلی سینا و سایر منابع کتابخانه
  مرتبط با این کتاب انجام شده است.

یکی از آثار فاخر و  طبی،ال ریالتدب یفالواقع  انواع الخطاتدارک ها:  یافته

 اتیار، تمام محتووکامل و فهرست  جازیا با در آن است که نایابن س ارزشمند 
 یلیصفتی که خود در معرف یرا وصف کرده است؛ نظام یاسلام یرانینظام طب ا
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و اخلاط و ها  اجزمعلوم است که طب در ارکان و م ام بر» :آن گفته است یاجزا
ها و  آن یو نفسان یوانیو ح یعیطب یبسط و مرکب و ارواح و قوا یها اندام

و از اسباب  ،دو است نیا انیو آنچه م یماریو ب یافعال و حالات بدن از تندرست
و  ها نهخاها و شهرها و  آبها و هواها و  یدنیو نوشها  یها، و در خوردن آن

 ها و و سکون یو نفسان یو احتقان و صناعات و عادات و حرکات بدن اغاستفر
که در  یریو تدب ،شود یم دکه به بدن وار هگانیب یزهایچها و  ها و جنس سن

ها  آب و هوا و اندازه نگاه داشتن در جنبش انتخابو ها  یدنینوش ای ی هاخوردن
و  یتندرست یدارنگهی برا یدست یو به کار بردن داروها و کارها ها و آرامش

التدبیر  یف طاخکتاب تدارک انواع ال «کند. یبحث م ها یماریاز ب کیدرمان هر 
کتاب القانون  یااهمیت، همتدر  ،یکم حجمو مه اختصار ه با نایس نبا یالطب

آن  ییکارا صاحب چهار مقاله در ،یعروض یالطب او شمرده شده و نظام یف
 باشد و هدانستبمجلد اول از قانون  یبیپس اگر طب» :دیگو یپزشکان م یبرا

که  دیصل دارد، باادرجه ح نیااگرچه و  ل اعتماد بودهد، اشک نیسن او به اربع
شتن خویپوسته با  یکی ،اند کرده فیار که استادان مجرب تصنغتب صک نیاز ا

تدارک و کفایه ابن مندویه اصفهانی، و  ایزکر بن محمدالملوک  ارد، چون تحفهد
 لیاسماع دیس ادگاریو  ی التدبیر الطبی ابوعلی، وخفی علائیف اخطانواع ال
حافظه اعتمادی نیست که در آخر موخر دماغ باشد که که بر  رایز ی؛جرجان

 «آید، این مکتوب او را معین باشد.دیرتر درعمل 

 هیدفع المضار الکلتدارک الخطا یا تدراک انواع الخطا و یا گیری:  نتیجهبحث و 

ها که در زمینه پاسداشت  اثری است فاخر از حکیم هزاره هیعن الابدان الانسان
تندرستی و چگونگی گفتار گرد آمده است که در هر گفتار به بررسی و 
چگونگی پاسخ به انجام دادن یا انجام ندادن کارهای بایسته و نبایسته هرکس 

 پردازد. اش می در زندگی روزمره

 لخطا، بوعلی سینا، حکمت سینویتدارک ا واژگان کلیدی:
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 سینا بر شهرت پزشکی او تاثیر شرایط اجتماعی دوران ابن

 1زاده الهام ملک 1،مه سیما عبدلی

 

سزایی در شکوفایی  اجتماعی، نقش به ـ شرایط تاریخیزمینه و هدف: 

 4کنند. در ایران فرهنگی قرون  ای ایفا می اندیشمندان و دانشمندان هر جامعه

هجری نیز این شرایط حاکم بود و از عوامل مهم شهرت پزشکی ابن سینا  5و 

 کند. رود. مطالعة حاضر، همین موضوع را بررسی می به شمار می

اجتماعی معتبر  - ای با استفاده از منابع تاریخی ها به شیوه کتابخانه دادهروش: 

 ,Pubmed, Scopusو مقالات مرتبط جستجو شده از پایگاه های علمی معتبر 

Google scholar, SID, Noormags  گردآوری و مورد تحلیل قرار خواهند

 گرفت.

 ،حوزه پژوهش و نشر یاخلاق نیها بر حسب مواز دادهملاحظات اخلاقی: 

 شود. یکوپ نگارش م یو مطابق استانداردها یآور جمع

، از قرون پر فراز و نشیبی است که تاریخ ایران، وقایع 5و  4قرون  ها: یافته

سینا در بخارا که تحت  تاریخی و اجتماعی متعددی را شاهد بوده است. ابن

حکومت سامانیان بود، طب آموخت. آل بویه نیز در مناطقی چون ری و همدان 

اشتند. صاحب قدرت بودند و به حفظ و توسعه دانش و فرهنگ ایران، شهرت د

ای  سینا و مدرسه کتابخانه بخارا محل فراگیری دانش طبی ابن در این شرایط،
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کرد، کانونی برای تبلور دانش، انتقال علم و تعامل مطلوب  که در آن تدریس می

وی با صاحبان قدرت، جویندگان علم و خدمت به آحاد جامعه بود. سه زوایه 

سینا به  ررسی زندگی اینتشکیل دهندة پیشرفت علمی آن دوران که در ب

 خوبی قابل شناسایی و تحلیل است.

سینا و تعامل با حکام  شرایط اجتماعی زمانه ابنگیری:  بحث و نتیجه

 پرور آل بویه، از عوامل مؤثر در شهرت پزشکی ابن سینا بود. دانش

 ابن سینا، تاریخ اجتماعی، سامانیان، آل بویه، تاریخ پزشکی واژگان کلیدی:
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 سینا در قانون اصول پایه درمان در طب ایرانی از دیدگاه ابن

 1مسعود نوبخت یگانه 1،احمدرضا شریفی
 

: طب سنتی ایران مبتنی بر اصول منطقی و حکیمانه ای است زمینه و هدف
که یکی از این اصول مربوط با تدابیر قبل از درمان است. ابن سینا را میتوان 

عالم و طبیب دانست که به این مسأله پرداخته است. هدف از بزرگترین حکیم 
 این مطالعه، بررسی نظرات ابن سینا در کتاب قانون درباره مبانی درمان است.

ای است که در آن کتاب قانون فی  : این مطالعه یک بررسی کتابخانهروش
 الطب تصحیح آقای مسعودی مورد بررسی قرار گرفته است.

کلی علاج بر سه اساس استوار است که یکی از آنها تدبیر :در حالت ها یافته
است و دوم درمان با دارو و سوم درمان با دخالت دست که به اعمال یداوی 
معروف است. تدبیر یعنی تصرف در شش اصل ضروری و آن شش اصل عبارت 
هستند از هوا، خوردن و آشامیدن، خواب و بیداری، حرکت و سکون بدن، 

ضروری از بدن؛ برای درمان  حفظ مواد ضروری و دفع مواد غیرحرکت و سکون، 
سه قانون کیفیت، کمیت و وقت تجویز دارو را باید رعایت کرد. کیفیت دارو 
باید ضد مزاج بیماری باشد. در قانون کمیت دارو، وزن دارو و میزان دوز 

 شود مصرفی و درجه مزاج دارو را باید در نظر داشت. و این هدف حاصل نمى
مگر با شناخت عضو و بعضى از موارد مانند سن و بلد و فصل و جنس و صنعت 
و عادت و سحنه )فنوتیپ( او و قوت او که در مجموع ده عرض است. معرفه 

 عضو متضمن چهار امر است:خلقت عضو، مزاج عضو، وضع عضو و قوت عضو.

ل لازم : شناخت مبانی بیماری در طب سنتی ایرانی،از اصوگیری نتیجهبحث و 
 برای درمان صحیح است.

 طب ایرانی، درمان، علاج، مبانی درمان، ابن سینا، طب سنتی :واژگان کلیدی
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 سینا درد از دیدگاه ابن تسکین های غیر دارویی درمان

 1زهرا بهاءالدین 1،سامانیاحمدپورفائضه  1*،زهرا آقابیگلوئی

 

 ، در کتاب قانونیرانیسینا، دانشمند و پزشک برجسته ا ابن :زمینه و هدف

های درمان آن پرداخته است. این  به بررسی علل مختلف درد و روش الطب فی

در  های غیردارویی مطرح شده توصیهآوری  مطالعه به منظور بررسی و جمع

 .ددرد از دیدگاه ابن سینا انجام ش مدیریت

های  ای با جستجوی کلیدواژه مطالعه به روش مروری کتابخانهاین   :روش

 بندی نتایج انجام شد. مرتبط در کتاب قانون و دسته

تمامی اصول اخلاقی در پژوهش رعایت شده است و  :ملاحظات اخلاقی

 .اند استخراج شده کتاباطلاعات به صورت صحیح و کامل از 

سینا علل مختلفی برای درد بیان کرده که شامل تغییر مزاج  ابن  :ها یافته

های توصیه شده مانند انواع  . برخی از درماناستناگهانی و تفرق اتصال 

ها،  . در کنار ایناند های دارویی مطرح شده به عنوان درمان ها مخدرها و محلل

ها شامل  نیز اشاره کرده است. این درمان دارویی های غیر سینا به درمان ابن

 آرد کرسنه یا نمک ،ریختن آب گرم در دردهای ریحی، تکمید )ریختن جاورس

(، بادکش گرم، ماساژ آرام و در موضع دردو گرم کردن آن و استفاده  ر کیسهد

آور و سرگرم شدن با  طولانی، روغن مالی، شنیدن آوازهای خوش و خواب

 .باشد میهای قوی(  )به عنوان مسکنها  مفرح
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دهد که ابن سینا علاوه بر  نتایج این مطالعه نشان می  :گیری بحث و نتیجه

های غیر دارویی در تسکین درد نیز توجه  یی، به اهمیت درمانهای دارو درمان

های غیر دارویی به  ها در استفاده از درمان ای داشته است. اهمیت این یافته ویژه

عنوان روشی موثر و بدون عوارض جانبی در مدیریت دردهای مزمن و حاد 

اثبات اثربخشی های بالینی درصورت  تواند بعد از انجام پژوهش که می باشد می

 به بیماران توصیه شود.

 قانون فی الطب ،طب ایرانیسینا، درد،  ابن :واژگان کلیدی
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 سینا تحلیل متون پزشکی در حوزه طب روحانی از دیدگاه ابن

1*ابوذر رمضانی  1،محمدرضا نجارزاده 
 

 

سینا در خصوص ارتباط روح با درمان  : آنچه که شیخ ابنزمینه و هدف

گانه و تاثیرات آن بر انسان  توان در قالب ارواح سه دارد را می ها بیان می بیماری

گذارد بحث نمود.  شامل قوای منبعث از آن ارواح و تاثیراتی که روح بر فرد می

یه از آن منبعث نامو  دافعه ،هاضمه ،جاذبه ،ماسکهروح طبیعی که قوایی چون 

توان  گردد؛ لذا با تغذیه لطیف می باشد و خود از لطافت اغذیه متولد می می

قوای منبعث از روح طبیعی را تقویت کرد. روح حیوانی که قوایی چون 

های قلبی که بواسطه  باشد و خود از ورودی های مختلف از آن منبعث می حس

توان با تدابیری که در  گردد؛ می پذیرد تقویت می شهوت و غضب صورت می

پذیرد به تقویت روح حیوانی پرداخت. روح  خصوص کنترل این موارد صورت می

هوشیاری از آن منبعث و  ، بردباریعلم ،حافظه ،فکرقوایی چون نفسانی که 

توان با  گردد؛ می باشد و خود از سلامت نفسانی و حکمت انسانی تقویت می می

 انی انجام داد روح نفسانی را تقویت کرد. تدابیری که در خصوص ارتقاء نفس

 خصوص طب در سنجی ل با رویکرد علمتحلی و تجزیه انجام مطالعه این از هدف

 سینا بود.  ابن از دیدگاه روحانی

 : این مطالعه مقطعی و توصیفی به روش کتابسنجی انجام شده و متونروش

 جستجوی با است. گرفته قرار دقیق بررسی مورد قانون کتاب جمله از تاریخی

 و بررسی 2124 تا 1892 سال از مقاله 662 پابمد، المللی بین پایگاه در متنی

افزار مناسب(  در متون پزشکی )به کمک نرم واژگانی هم و از تحلیل شد پالایش

  .ها استفاده شد واژه بسامد دادن نشان برای
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 نشر المللی بین اخلاق کمیته ضوابط و اصول این مطالعه از ملاحظات اخلاقی:

(COPE )کند می پیروی. 

)مش( با بسامد کلیدواژه اصطلاحنامه پزشکی 796مصورسازی با  ها: یافته

 های موضوع ترین مهمکلیدواژه،  88بار انجام شد، بعد از پالایش  5حداقل 

 کلمات مفاهیم توسعه و تحول در این حوزه، مصورسازی و سیر پژوهشی

 ترسیم شدند.  نیز کلیدی

 سنجی علم با وجود گذشت حدود هزارسال، مطالعاتگیری:  و نتیجه حثب

از  معنوی باورهای .است شده  انجام حوزه این در شده منتشر متون روی بر اندکی

. دارند بیمار سلامت بهبود در مکملی نقش طب سینوی برای حوزه پزشکی

طرفی تقویت تواند به تقویت روح طبیعی منجر شده و از  تقویت روح حیوانی می

تواند به تقویت روح حیوانی و طبیعی منجر شود که در شیخ در  روح نفسانی می

این رویکرد  قالب معالجات جیده نافع برای بیشتر امراض بدان اشاره نموده است.

 . دربر داشته باشد تنهایی به رایج درمان از فراتر سلامتی مزایای تواند می

 واژگانی همسینا، روح، قوا، معالجات،  کتابسنجی، طب، ابن واژگان کلیدی:
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 سینا، پزشک ایرانی قرن پنجم ه.ق خارش شبانه از دیدگاه ابن

 1مریم تقوی شیرازی
 

های التهابی پوست از جمله درماتیت آتوپیک،  برخی از بیماری زمینه و هدف:

شبانه همراه هستند که می تواند پسوریازیس و کهیر معمولا با افزایش خارش 

با ایجاد اضطراب و اختلال در خواب، کیفیت زندگی بیماران را علاوه بر بیماری 

سینا، پزشک و دانشمند بزرگ ایرانی قرن  ای، تحت تاثیر قرار دهد. ابن زمینه

پنجم ه. ق در کتاب قانون فی الطب در مبحث اورام و بثور گرم از جمله 

بنات اللیل، به افزایش بروز ضایعات و شدت خارش در بیماری های شری و 

شناسی و  شب اشاره داشته است. هدف از این نگارش، گذری کوتاه به سبب

درمان خارش شبانه در دو مکتب طبی ایرانی و رایج است تا بتواند راهکاری 

 فراگیرتر در مدیریت این اختلال پشنهاد دهد. 

ای، مطالب مرتبط با هدف پژوهش، از  تابخانهدر این مطالعه مروری کوتاه وکروش: 

های اطلاعاتی و موتورهای  منابع معتبر طب ایرانی با اولویت قانون ابن سینا و بانک

اللیل،  هایی مانند کهیر، آنژیوادم، شری و ماشری، بنات جستجوی علمی با کلیدواژه

 قرار گرفتند. بثور و اورام، خارش شبانه و ... استخراج و مورد بررسی و مقایسه 

هر دو مکتب طبی به افزایش خارش و بیقراری در شب در بیماران ها:  یافته

اند. افزایش حرکت ابخره ناشی  اللیل اشاره کرده مبتلا به کهیر و شری یا بنات

از جودت هضم در شب با افزایش ترشح هیستامین و بعضی مدیاتورها بدنبال 

و تطبیق داشته باشد. همچنین کاهش کورتیزول در شب می تواند مشابهت 

رسانی  سینا همانند طب رایج، استحمام و رطوبت در کنترل علائم، دیدگاه ابن

 اند.  موثر دانسته
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سینا در علل التهابات  افزایش آگاهی به تحلیل دقیق ابن گیری:  بحث و نتیجه

تواند بستری  پوستی و هیجان علائم در شب در تلفیق با دانش پزشکی روز، می

ها و ارائه برنامه درمانی مبتنی بر شواهد  مناسب و نوین در طراحی پژوهش

 برای مدیریت خارش شبانه ایجاد کند. 

 کهیر، طب ایرانی، خارش شبانه، ابن سینا: کلیدی واژگان
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 نایس ابن دگاهیاز د هیر یها یماریب یشناس اصول نشانه

 1*زهرا آقابیگلوئی 1،محسن ناصری  1،زهرا طالب نژاد

 

 یاز علم پزشک یا ( شاخهیپزشک یشناس نشانه ای) یولوژیسم  :زمینه و هدف
علم به  نی. اپردازد یم ها یماریب یها علائم و نشانه لیاست که به مطالعه و تحل

 یتر قیدق صیتشخ ،ینیبال یها نشانه قیدق یتا با بررس کند یپزشکان کمک م
 یولوژی. سمندکن نییرا تع یمناسب یارائه دهند و برنامه درمان ماریب تیاز وضع

در این مطالعه به  دارد. ها یماریب تیریو مد صیتشخ ندیدر فرآ یدینقش کل
 بررسی اصول سمیولوژی بیماری های ریه از دیدگاه ابن سینا می پردازیم.

های  مطالعه به روش مروری کتابخانه ای با جستجوی کلیدواژهاین   :روش
 مرتبط در کتاب قانون و دسته بندی نتایج انجام شد.

تمامی اصول اخلاقی در پژوهش رعایت شده است و  :ملاحظات اخلاقی
 ند.استخراج شد کتاباطلاعات به صورت صحیح و کامل از 

داده و انواع تنفس  حیتنفس را با دو حرکت و دو توقف توض نایابن س  :ها یافته
مانند عظمت و صغر نفس،  یمختلف یها به نشانه یکرده است. و یرا معرف

تنفس اشاره کرده است.  یبد نفس، و دما ایخوش  یسهولت و عسر تنفس، بو
 است. هها و علائم آنها پرداخته و اسباب آنها را شرح داد به سوءتنفس نیهمچن

 هیر تیوضع صیمهم در تشخ یرا علامت یبه عنوان مثال، حرارت نفس خروج
. باشد یاز مشکلات گوارش یناش تواند یبد نفس م یبو عتقد استیا م داند یم

 کند. همچنین برای هریک از شکل های تنفس اسباب متفاوتی را مطرح می

در سینا  دهد که ابن نتایج این مطالعه نشان می  :گیری بحث و نتیجه
تواند  های ریه به جزئیات دقیقی اشاره کرده است که می شناسی بیماری نشانه

ی موجود صیو تشخ یدرمان یها به بهبود روشهای طب نوین  تطبیق با یافتهدر 
 کمک کند.

 قانون فی الطب ،طب ایرانی، سمیولوژیابن سینا،  :واژگان کلیدی
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 سینا و طب رایج  مقایسه رویکرد ابن

 در خصوص اهمیت آب و دمای آب مصرفی در ورزشکاران

 1سمیرا رنجبر بهروز
 

از  دلایلیمتی انسان به لاو حفظ آب بدن برای س مصرف آب و هدف: زمینه

مت لاها، دفع مواد زاید بدن، س جمله تنظیم دمای بدن، حفظ تعادل الکترولیت

. این امر به ویژه برای ورزشکاران اهمیت استمفاصل و دستگاه گوارش حیاتی 

 و علمسینا  های ابن دیدگاههمسو بودن و مغایرت این مقاله به بررسی دارد. در 

 پردازیم. می مورد این در نوین

 بررسی شده است.  ها مرور کتاب قانون و جستجوی الکترونیکی کلیدواژه روش:

مراعات اصول امانتداری در استفاده از منابع تاریخی  ملاحظات اخلاقی:

 باشد. می

متی انسان لابه اهمیت آب برای س «قانون در طب»سینا در کتاب  ابن :ها افتهی

به اهمیت نوشیدن آب کافی برای ورزشکاران تاکید علم نوین نماید.  اشاره می

ت لاتواند به حفظ استقامت و قدرت عض دارد. هیدراتاسیون مناسب می

 قانون، براساس .آبی بدن کمک نماید ورزشکاران، بهبود عملکرد و جلوگیری از کم

و ( سیت)آ استسقا تواند منجر به مصرف آب سرد بعد از حرکات مفرط بدنی می

جرعه و همراه نوشیدنی  ورزشکاران آب را جرعهو  های کبدی شود بروز بیماری

بر مبنای  علم نوین .ت جلوگیری شودلادیگر مصرف کنند تا از بروز این مشک

برای هیدراتاسیون تر،  جذب سریع شواهد علمی، مصرف آب خنک را به دلیل

مصرف آب سرد برای همه  تاکید داردهرچندکه کند.  مؤثر ورزشکاران توصیه می

 .متی شودلاس تلاتواند باعث بروز مشک افراد مناسب نیست و می
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صرف آب کافی برای م سینا و علم نوین، ابن دیدگاه طبق :گیری نتیجه بحث و

صوص دمای آب مصرفی خدر .متی، به ویژه برای ورزشکاران، ضروری استلاس

بعد از ورزش مضر را آب سرد  سینا مصرف ابن .دیدگاه وجود دارد بین دو یتفاوت

تر دمای بدن  کاهش سریع درمصرف آب خنک در علم نوین در حالیکه  ؛داند می

 شود. پیشنهاد می . تحقیقات بیشتراستمفید و افزایش عملکرد ورزشی 

 سینا، هیدراتاسیون آب، فعالیت ورزشی، ابن کلیدی: واژگان
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 نایس در کتاب قانون ابن ییمفردات دارو یبررس

 1میثم مسعودی

 

 نیتر از مهم نایس علی ابو سیالرئ خیالطب اثر ش یکتاب القانون ف: زمینه و هدف

ابن سینا در کتاب دوم به  باشد. یشرق و غرب م یکتب طب نیو مشهورتر

پرداخته است. هدف از این مطالعه بررسی و  ییدارو اهانیمفردات و گبررسی 

 باشد. دارویی در کتاب قانون فی طب می جایگاه مفردات

با مراجعه به  باشد یم یو مرور یا کتابخانه یبررس کیمطالعه که  نیدر ا: روش

های  افزار کتابخانه جامع طب نور و وب سایت کتب مرجع طب ایرانی، نرم

سینا پرداخته شده  اینترنتی معتبر به بررسی مفردات دارویی در کتاب قانون ابن

 است.

ای  های اخلاقی مطالعات کتابخانه در این پژوهش جنبه: ملاحظات اخلاقی

  شامل اصالت متون، صداقت و امانتداری رعایت شده است.

شامل گیاهی،  مدخل از مفردات 816حدود ابن سینا در کتاب دوم : ها یافته

و  تیو درباره ماهاست  نام برده براساس حروف ابجد را حیوانی و معدنی

 همفرد کی در توضیح برخی موارد درو  ها سخن گفته است آن یمصارف درمان

مفردات کتاب  یتعداد واقعبراین اساس  اشاره کرده که آن نیز گرید یها به گونه

 باشد. نیز بیشتر از این تعداد میقانون 

 یعلم یبه جنبه ها شتریب، ابن سینا کتاب دوم قانوندر : گیری بحث و نتیجه

هر چند در ، پرداخته است براساس مبانی طب مزاجی مباحث مفردات یو نظر

ابن  یبناماز آنجا که  اما نموده است دایورود پ زین یبه مباحث عمل برخی موارد

گذرا از کنار برخی مطالب  یا با اشاره گویی بوده است اختصار و گزیده نایس

 کتاب دوم ابن سینا در مفردات قانون اذعان داشته است که گذشته است.
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از  یبا آگاه بیاست تا طب یجزئ یها یماریب یعنیکتاب سوم قانون،  ازین شیپ

 شود. ها یماریوارد مبحث ب همفرد یداروها

 قانون فی الطب، ابن سینا، مفردات، گیاهان دارویی: واژگان کلیدی
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 های نظری در احیاء و کاربست طب سینوی در عصر جدید چالش

 1مصباح خندان
 

گیری از طبّ سینوی  پزشک یا پژوهشگری که در پی بهرهزمینه و هدف: 

است ضرورت دارد بر این پرسش تأمل کند که با این کار چه هدفی را دنبال 

یاء کند؛ آیا ضمن پذیرش مبادی حاکم بر پزشکی مدرن، صرفاً قصد اح می

ها در پارادایم موجود را دارد و به این ترتیب،  منابع کهن و جذب و بازسازی آن

پزشکی جدید باشد « مکمل»تواند  گیری از میراث گذشتگان، می هر گونه بهره

و نه جایگزین آن؟ یا اینکه با نفی و طرد پزشکی مدرن در پی بازگشت به 

ها  ای از چالش ها، مجموعه یتپارادایمی پیشامدرن است؟ در هر یک از این موقع

و موانع نظری وجود دارد. در پژوهش حاضر، مواردی که بایسته است در هر 

 فوق مورد توجه باشند، تبیین و تفسیر خواهند شد.  پاسخ احتمالی به پرسش

گیری از مفاهیم  ی تحلیلی و توصیفی، با بهره در این پژوهش به شیوه روش:

، تلاش «ی علم فلسفه»طور خاص  جدید و به بنیادینِ تفکر فلسفی در عصر

 است تبیینی از مسائل مورد ادعّا به دست آید. شده

ادّعای پژوهش حاضر این است که احیاء و کاربست طب سینوی با ها:  یافته

عنوان  های مفهومی و فلسفی مواجه است: یک( فرگشت، به این موانع و چالش

النّفسِ  حاکمیت متافیزیک و علمشناسی مدرن دو(  پارادایم غالب بر زیست

های  شناسی در فلسفه ارسطویی بر وجوهی از طبّ سینوی و طرد این هستی

در پزشکی عصر « شناختی گرایی روش طبیعت»پساکانتی سه( مقبولیت عامّ 

ی ریاضیات  جدید چهار( فرمالیزم ریاضی حاکم بر علم ژنتیک و کاربرد گسترده

و قبول سیرِ انباشتی « پیشرفت»ی  پذیرش انگاره) شناسی مدرن پنج در زیست

های ناشی از  در علوم از سوی جوامع تخصّصی و دانشگاهی شش( بحران
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ای احتمالی و در  عنوان پشتوانه مدرن به گرا و پست پذیرش رویکردهای نسبی

ی رویکرد  های پیشامدرن هفت( غلبه دسترس برای حمایت از احیاء طب

 ب سینوی.جنسیّتیِ مردمحور بر ط

ها و  از کتاب  داوری در استفاده داری و پرهیز از پیش امانت ملاحظات اخلاقی:

 است. مقالات مورد توجه بوده

با توجه به مختصات خاص معرفتیِ عصر جدید، هر گونه  گیری: نتیجهبحث و 

های مفهومی و  ای از چالش گیری از آن، با دسته رجوع به تاریخ علم جهت بهره

و عنوانی،   ه خواهد بود. به همین جهت، اگر شخصی با هر انگیزهفلسفی مواج

های یادشده  سینا باشد، باید بتواند به چالش خواستار رجوع به میراث طبیّ ابن

پاسخ دهد و تبیین کند که در صورت تعارض صریح بین مبادی و مبانی طب 

در عصر  تواند همه یا بخشی از آن را مدرن با طب سینوی، با چه توجیهی می

برداری قرار دهد. ادّعای نهایی این پژوهش این است که با  حاضر مورد بهره

پذیر خواهد بود. مهمترین رهیافت برای تحقق  رعایت ملاحظاتی، این امر امکان

ها و  ی آزمون این مهم، بررسی و ارزیابی دعاوی طب سینوی به واسطه

ولوژی مدرن مورد تأیید و هایی است که در علم ژنتیک مولکولی و فیزی آزمایش

 ی علمی هستند. استناد جامعه

ی پزشکی ـ پیشرفت ـ فرگشت ـ  طب سینوی ـ فلسفه واژگان کلیدی:

 گرایی ـ جنسیتّ شناختی ـ نسبی گرایی روش متافیزیک ارسطو ـ طبیعت
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 سینا ورزشی از دیدگاه ابن نوشیدن آب هنگام فعالیت
 

 1بیگی سهیل قلی

 

ورزشی با افزایش دمای بدن و به تبع آن افزایش  هنگام فعالیتزمینه و هدف: 

شوند. نوشیدن آب در حین  آبی مواجه می تعریق، ورزشکاران با خطر کم

ورزشی برای حفظ عملکرد ورزشی، پیشگیری از خستگی زودرس و  فعالیت

بر این  آبی بدن ضروریست. با این وجود، باور عمومی سایر عوارض ناشی از کم

ورزشی است. در  سنتی پرهیز از نوشیدن آب هنگام فعالیت است که توصیه طب

سینا، به موضوع نوشیدن آب حین  این مطالعه به بررسی دیدگاه ابن

 پردازیم. ورزشی می فعالیت

ها در سایت  مرور کتاب قانون و جستجوی الکترونیکی کلیدواژهروش کار: 

Google Scholar گاهی و سایت جهاد دانش 

  تاریخی منابع از استفاده در امانتداری رعایتملاحظات اخلاقی: 

 سه تم اصلی مطالعه عبارتند از:ها:  یافته

 ورزشی، فعالیت  های ممنوع نوشیدن آب سرد: بعد از استحمام، فعالیت . زمان1

 جنسی و خواب شب 

به . عوارض نوشیدن نابجای آب سرد: تجمع آب در شکم و مستعد شدن فرد 2

 های کبدی بیماری

جرعه آب،  . راهکارهای رفع نیاز به آب در موارد ممنوعه: نوشیدن جرعه3

 مخلوط کردن آب با یک نوشیدنی دیگر 

سینا،  های ممنوعه نوشیدن آب طبق دیدگاه ابن زمانگیری:  بحث و نتیجه

اوقاتی هستند که بدن گرم شده است و ولع زیادی به آب دارد. در اینجا 

تواند منجر به آسیب  ی آب خالص، سرد و با حجم فراوان می یکبارهنوشیدن 
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کبدی شود. امروزه عارضه کبدی برای نوشیدن آب سرد در حالاتی مانند 

ای پژوهشی باشد.  تواند ایده ای نیست و می ورزشی، عارضه اثبات شده فعالیت

ین آب ورزشی، در راستای تأم سینا به مقوله نوشیدن آب در فعالیت نگاه ابن

بدن نیست، ولی آنچه در این نگاه جالب است، ارائه راهکار شامل اصلاح حجم و 

سینا از حذف صورت مسئله  ای به آب و اجتناب ابن دمای آب و افزودن ماده

است. بنابراین آنچه در باور عمومی مبنی بر حذف نوشیدن آب در 

 سینا اخذ نشده است. ورزشی است، از دیدگاه ابن فعالیت

 سینا ورزشی، ابن آب، فعالیتگان کلیدی: واژ
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 بررسی انتساب رساله 

 سینا به ابن« فی کثرتها والمنفعةفی ذکرعدد الأمعاء »

 1*محمد حسین اسدی 1،حامد آرضایی

 

سینا نسبت داده شده، رساله  های طبی که به ابن یکی از رساله هدف:زمینه و 

که چنانکه از « فی ذکر عدد الأمعاء والمنفعة فی کثرتها»مختصری است با نام 

ها و چرایی تعدّد آنها است.  شود در باره تعداد روده نامش فهمیده می

گهداری دستنویسی یگانه از این اثر در کتابخانه چستربیتی دوبلین ایرلند ن

جوزجانی، از آثار او و همچنین  ،سینا شود. از آنجا که در فهرست شاگرد ابن می

شود، به نظر  اصیبعه چنین عنوانی دیده نمی ابی های قفطی و ابن فهرست

رسد نسبت دادن این اثر به بوعلی نیازمند بررسی بیشتری باشد. در این  می

سینا در زمینه  دیدگاه ابنمقاله علاوه بر بررسی این انتساب، گزارشی از 

 گردد. ها عرضه می شناسی روده کالبدشناسی و کاراندام

پژوهانه به بررسی  گیری از ابزارهای روشی متن در این تحقیق با بهره روش:

محتوای دستنویس و استقلال آن پرداخته شد. در این مسیر با تهیه فهرستی 

ها به نتایجی دست  آن نگاشتهسینا و ردیابی متن در  محتمل از آثار مشابه ابن

 یافته شد.

در این پژوهش، کوشش شده تا اصل امانتداری ورعایت  ملاحظات اخلاقی:

 ها لحاظ شود. اصالت منابع و پرهیز از جانبداری در مراجعه به متون یا تحلیل

توان وجود یک گسستگی  نکته قابل توجه در متن این رساله را می ها: یافته

به نوعی که ابتدا با متن یک عهدنامه روبرو هستیم که با محتوایی ذکر کرد 

شود اما به یکباره موضوع بحث عوض شده و به  شروع می« قال الشیخ الرئیس»

                                                           
 .رانیتهران، ا ران،یا یو مکمل، دانشگاه علوم پزشک یرانیطب ادانشکده  ،تاریخ علوم پزشکیگروه . 1

تهران،  ران،یا یو مکمل، دانشگاه علوم پزشک یرانیطب ادانشکده  ،تاریخ علوم پزشکیگروه . 2 -1

  :M.h.asadi3530@gmail.comEmail.                                                           رانیا

mailto:M.h.asadi3530@gmail.com


   21سینا و دانش پزشکی /  مقالات همایش ملی ابنچکیده 

 

قسمت ها صحت تطابق  یبررسذکر تعداد امعاء و فواید هر یک می پردازد. 

بررسی . با دنک می سینا اثبات منتسب به ابن یا با عهدنامهابتدایی این رساله 

فی تشریح »سینا تطابق محتوایی قسمت دوم این رساله، با فصل  سایر آثار ابن

شود.  شناسی القانون فی الطب او نمایان می از بخش بیماری« الستة الأمعاء

تصحیح رساله مذکور به همت رائد امیر عبدالله بر اساس تصویر عکسی 

ن رساله از روی دستنویس در کتابخانه دانشگاه موصل و تکمیل نواقص ای

دهد که این موضوع از چشم وی نیز دور نمانده؛ اما  القانون فی الطب نشان می

سینا منتشر نموده  ای مستقل از ابن چرا او همچنان این رساله را به عنوان رساله

رسد کاتبِ دستنویس متن را از روی یک  است، جای سؤال است! به نظر می

برگهها شده است، بازنویسی کرده است و  ریختگی هم متنِ پیشین که دچار به

در نسخه پیشین به احتمال پزشکی این مطلب ابن سینا را به دلیل نیاز بدان 

 ها بازنویسی کرده است.  های روده برای خود از ابتدای بخش بیماری

سینا است ولی از آنجا  هر چند متن این رساله به قلم ابن گیری: نتیجهبحث و 

توان نگاشته را یک  که با همان متنِ القانون فی الطب مواجه هستیم، نمی

های معتبر آثار  نگاری مستقل در نظر گرفت. نبودِ این عنوان در فهرست تک

ای که متن را حفظ کرده نشان از  نسخه ریختگی تک بوعلی و اضطراب و درهم

 عدم استقلال متن دارد. 

 سینا، تاریخ تشریح، رساله طبی فی ذکر عدد الأمعاء، ابن واژگان کلیدی:
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 سینا از جالینوس و بقراط در کتاب قانون نحوه تاثیر پذیری ابن

 1کامران محلوجی
 

کتب  نیتر گذار ریاز تاث یکی نایالطب ابن س یکتاب قانون فزمینه و هدف: 
 نایس از محققان معتقدند که ابن یاریباشد. بس یم یرانیدر عرصه طب ا یطب

است.  یونانیشده در مکتب  تیترب یپزشک روم نوسیدانش خود را وامدار جال
 نوسیالاو از ج یریپذ ریکم بود ارجاعات در کتاب فانون شناخت تاث لیاما به دل

کند تا حد امکان با  یمقاله تلاش م نی. استیپزشکان چندان روشن ن گریو د
 یریپذ رینحوه تاث نوسیبه بقراط و جال سندهینو میجستجو در ارجاعات مستق

 .دیدو پزشک مشخص نما نیرا از ا نایابن س

نقل قول  یبه استخراج عبارت ها و بقراط  نوسیواژگان جال دیدر ابتدا با کلروش: 
که در  میساز یعبارت روش م نیا لیو سپس با تحل میپرداز یشده در کتاب قانون م

  میپرداز یآن م لیدو بوده به تحل نیا یها شهیوامدار اند نایها ابن س کدام قسمت

 ،حوزه پژوهش و نشر یاخلاق نیها بر حسب مواز داده ملاحظات اخلاقی: 
 شود. یکوپ نگارش م یو مطابق استانداردها یآور جمع

 ریاز بقراط تاث شتریاز اندام ها مانند استخوان ب یدر مورد  بعض نایابن سها:  یافته
 یها یماریمرتبط با عروق و عضلات و ب یها یماریمانند ب گرید یو در برخ رفتهیپذ

از  شتریبقراط ب ریبوده است. تاث نوسیجال ریاست تحت تاث یسر و اندام فوقان
از  یبعضباشد.  در  یم شتریب نوسیجال یها است و در تجارب نقل قول نوسیجال

 دو پزشک پرداخته است.  نیسخنان ا لینقادانه و تکم حیها به توض نقل قول

 میرا تنظ یونانیاز طب  ژهیو یآگاهانه قرائت نایابن سگیری:  بحث و نتیجه
 میمفاه نیا قی. البته شناخت دقمینام یم یرانیکرده که ما امروزه آنرا طب ا

 باشد. یم شتریب قاتیتحق ازمندین

 ابن سینا، قانون در طب، بقراط، جالینوس، تاریخ پزشکیواژگان کلیدی: 
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 سینا و درمان آن از منظر ابن «رمد»مروری بر بیماری 

 1آرمان زرگران، 1مهنازالسادات مرتضوی
 

های چشمی در میان  ترین بیماری بیماری رمد یکی از شایع :زمینه و هدف

به منظور و  «ورم ملتحمه»باشد. رمد در معنای امروزین آن  عموم مردم می

مایع شفافی بر روی التهاب قسمت ملتحمه چشم به کار برده می شود. ملتحمه 

در  چشم محافظتیفه آن وظ است کهو زیر پلک  بخش سفید چشم )صلبیه(

روان چشم است. همچنین تامین مواد مغذی برابر گرد و غبار و باز و بسته شدن 

بیماری رمد در  .پذیرد های خونی موجود در این بخش انجام می م، توسط رگچش

منابع طب ایرانی با همین عنوان مورد بحث قرار گرفته است و در میان عموم 

شود. هدف از این مطالعه بررسی دیدگاه ابن  یاد می «قرمزی چشم»مردم از آن با 

 باشد. می های پیشنهادی آن سینا در مورد بیماری رمد و درمان

است.  ای بوده آوری اطلاعات به شیوه کتابخانه در این مطالعه جمع روش:

و آوری  جمع «القانون»اطلاعات مرتبط با مبحث چشم و بیماری رمد از کتاب 

به همراه مقالات مرتبط با این حوزه در موتورهای جستجو مانند سپس 

Google Scholar, PubMed است. مورد تحلیل قرار گرفته 

شود. در طب  شناخته میورم ملتحمه  با عنواندر طب جدید رمد که  ها: یافته

شود. شیخ  های چشم را شامل می سنتی ایرانی تمامی التهاب ها و قرمز شدن

بندی انواع رمد در  به طبقه «القانون»الرئیس ابوعلی سینا در کتاب طبی خود 

پرداخته است. ابن سینا چهار دسته کلی: صفراوی، بلغمی، سوداوی و دموی 

ها اشاره کرده  های مناسب برای هر یک از گروه همچنین به معرفی انواع درمان

ضمن آن که در بخشی به داروهای مناسب برای درمان این بیماری اشاره  ،است
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های مورد اشاره ابن سینا با اصلاح سبک زندگی و تغذیه شروع  است. درمان شده

 یابد. پاکسازی و استفاده از داروهای گیاهی خاتمه میشده و در ادامه با 

های  ضمن بررسی تولیدات علم نوین، توجه به توصیه گیری: بحث و نتیجه

طب ایرانی و داروهای مورد اشاره در قانون به منظور درمان بیماری رمد )ورم 

نوین را  یهای درمان تواند به درمان بیماران کمک کرده و شیوه ملتحمه(، می

 موثرتر کند.

رمد، ورم ملتحمه، تاریخ چشم پزشکی، تاریخ پزشکی، طب  واژگان کلیدی:

 ایرانی
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 شناسی سینا؛ رویکرد و تاثیر وی بر دانش روان ابن

 1سازان حامد آهن
 

ه.ق( همواره به عنوان یکی از  371 - 428ابن سینا ) زمینه و هدف:

شود.  ها در فلسفه و پزشکی شناخته می تاثیرگذارترین شخصیتترین و  برجسته

روش وی در تلفیق رویکرد دقیق فلسفی به موضوعات گوناگون و تحقیقات 

توان  می «شفا»ترین اثر او یعنی  شناسی که در مهم ویژه در حوزه روان تجربی به

بنایی برای پژوهش در تاریخ  ترین حد خود دید سنگ آن را در متعالی

 رود. داروشناسی به شمار می  شناسی و روان انرو

ها از نوع  آوری داده پژوهش حاضر بر اساس هدف و از حیث جمع روش:

مند  ها از روش نظام باشد. جهت گردآوری داده ای می توصیفی و کتابخانه

های استنادی ایران داک، پابمد، اسکوپوس و  جستجوی مطالب از طریق پایگاه

 اصلی کتاب شفا استفاده شده است.نیز مراجعه به متن 

در طی مراحل تحقیق اصول اخلاق در پژوهش در  ملاحظات اخلاقی:

ای و استفاده از منابع جهت تهیه متن نهایی رعایت  های کتابخانه گردآوری داده

 گرده است.

های روان را از سه زمینه  تاثیر رویکرد ابن سینا در مواجهه با بیماری ها: یافته

توان بررسی نمود؛ دوگانه انگاری ذهن و بدن که در آن روح به کلیدی می 

 «خود»شود، تعریف مفهوم  عنوان یک حقیقت متمایز از بدن در نظر گرفته می

به عنوان یک ناظر تاملی برای تعریف اهمیت خودآگاهی و رویکرد وی به 

نمود و بندی  های روان و سلامت روان. وی انواع اختلالات روانی را دسته بیماری

بر اهمیت تاثیرات محیطی، آموزش و بهزیستی عاطفی تاکید کرد. توصیف 
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شرایطی همچون افسردگی و نیز اهمیت به درک حالات روانی بیماران نیز از 

 جمله نظریات پیشگامانه وی در این حوزه به شمار می رود.

 است. چندوجهی و عمیق شناسی روان بر سینا ابن : تأثیرگیری بحث و نتیجه

 بدن و ذهن بین رابطه در کاوش و روان، سلامت به توجه وی، نگر کل رویکرد

 به را او و است مورد توجه شناسی روان در معاصر های بحث در همچنان

 نموده است. تبدیل شناسی روان تاریخ در محوری شخصیتی

 شناسیطب ایرانی، تاریخ پزشکی، ابن سینا، روان واژگان کلیدی:
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 سینا جغرافیای زیستی ابن
 

 1سیدعلیرضا گلشنی
 

های اساسی که در میان مورخان تاریخ پزشکی در  یکی از پرسش زمینه و هدف:

-428/یلادیم 981-1137)حدود شود، زادگاه واقعی ابن سینا  جهان پرسیده می

کجاست؟ این مسئله از سوی مورخان تاریخ پزشکی در کشورهای  (یقمر 371

جدید تأسیسی چون افغانستان، ازبکستان، ترکیه و عرب بسیار مطرح شده که 

بوعلی سینا را دارای خواستگاهی ترک، افغان و به خاطر تالیفاتش حتی عرب 

 و تنیرام هیناحدر  افشنه یروستااند. اما در واقع بوعلی سینا از جغرافیای  دانسته

 کیکهن با مردمان تاج هایتیولاکه از بخاراِ  یشمال شرق یلومتریک 31 در

که سغد  التیاپا به عرصه وجود نهاد.  یازبکستان کنون یزبان( در جمهور ی)فارس

مناطق ایرانی  نیمهمتر آید از در واقع زادگاه واقعی ابن سینا به حساب می

بوده و از نواحی مهم شرقی در  سمرقند و بخارا یعنیدو شهر بزرگ  باماوراءالنهر، 

به بررسی عمیق  پژوهش نیکه در ا آید. جغرافیای ایرانشهر به حساب می

 پرداخت. میخواه جغرافیای زیستی و تاریخی ابن سینا

 یخیتار یو پژوهش ای پژوهش، روش کتابخانه نیروش بکار گرفته شده اروش: 

(Historical Researchم )ای وهیو شاجتماعی نگارانه  خیتار یو نگاه باشد ی 

 نایابن س یستیز یایجغراف یبه بررس است،مرسوم  یاست که در علوم انسان

 .مپردازی یم

 هیچگونه تعارض منافعی قابل گزارش نیست.ملاحظات اخلاقی: 

آنچه در این پژوهش قابل مشاهده است آن است که ابن سینا به  ها: یافته

ترین نقطه جغرافیای ایرانشهر  عنوان شخصیتی ایرانی و فارسی زبان در شرقی
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در ناحیه سغد در ایالت ماوراءالنهر یا به گفته فردوسی فرارود متولد شد و 

اءالنهر و بخاطر حمله ترکان قرخانی یا آل افراسیاب و ترکان غزنوی به ماور

خراسان و تقسیم مناطق جغرافیای دولت سامانی بین این دو دولت ترک 

مجبور به مهاجرت ابتدا به خوارزم و شهر گرگانج که در قلمرو آل مامون بوده 

شد و سپس به شهر گرگان باستانی یا همان گنبدکاووس فعلی در قلمرو آل 

ر حدود ری و اصفهان زیار وارد شد. با دستگیری قابوس به سمت عراق عجم د

 و در نهایت همدان در قلمرو آل بویه و آل کاکویه شد.

در بررسی تاریخ و جغرافیای زیستی، آنچه حایز اهمیت  گیری: بحث و نتیجه

باشد، وی از جایی در نواحی  است خواستگاه ایرانی حکیم بوعلی سینا قطعی می

و در همدان نیز  شرقی و ماوراءالنهر به جغرافیای مرکزی ایرانشهر رفته

ای که حائز اهمیت ترس بوعلی سینا از ناحیه ترکان بوده  درگذشته است. نکته

اش و به علت تعصبات مذهبی ممکن بود  که به بهانه اسماعیلی بودن خانواده

قصد جان وی کنند. در واقع مهاجرت بوعلی سینا از شرق به غرب و ارتباط او 

غزنویان، ، انهایی از دول متقارن سامانی ها، سبب معرفی سلسله به این سلسلسه

بویه )دیلمیان( و  زیار، آل آل مامون، (، آلابیافراس آل ای انیخان لکی)ا انیقراخان

 آل کاکویه شد که شاید در تاریخ کمتر از آنها اطلاع داریم.

ی، آل سامان ی، دول متقارن، سلسلهستیز یایجغراف ،نایابن س ان کلیدی:گواژ

 ماوراءالنهر، عراق عجم.بویه، 
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 در قانون نایس ابن یپزشک یها یورز ینیبر بال یپژوهش

 1مهشید ایرانی
 

که جرج  نایس مشهور به ابن نا،یبن عبدالله بن س نیحس یابوعل و هدف: نهیزم

 داند یم یدانشمندان پزشک نیتر از بزرگ یکیرا  یعلم و خیسارتن در کتاب تار

به عبارت  ای لسوفیف نیرگذارتریاو تأث تنسی دانشگاه فلسفة ةو در دانشنام

 یعلم یها نهیشده، در زم یاز دوران مدرن معرف شیجهان پ شمندیتر اند کامل

 داشته است. یریآثار چشمگ یفلسفه و پزشک ژهیو مختلف به

 خیآثار تار نیتر و مهم نیتر از معروف یکیاو به عنوان  «الطب یالقانون ف»

اروپا  یها دانشگاه یترجمه و در برخ ینیکتاب به زبان لات نیاست. ا یپزشک

است. ما بر آن  شده یم سیتدر« فرانسه هیپل مون»و  «کیلوون بلژ»مانند 

شخص  ینیبال اتقانون که بر اساس مشاهد یمستندات علم ک،یبه تفک میشد

 یب سنتمندان ط تا مورد توجه و استفاده علاقه میکن  یبوده را بررس شانیا

 .ردیقرار گ رانیا

که مستند به شواهد  یدر پنج بخش کتاب قانون، مطالب قیدق یبا کاوش :روش

 .دیگرد دهیبود، گز نایس یخود جناب بوعل ینیبال

 تیپژوهش تمام عبارات قانون با رعا نیا یدر ط :یاخلاق ملاحظات

 ینیکه مستند به مشاهدات بال یشد تا آن مطالب یبررس یعلم یدار امانت

نبود منبع نقل قول سبب مخدوش شدن  یشود و گاه دهیاست، برگز شانیا

 هدف ما نگردد.

 رینظ یو نبوغ ب یمنطق یها در کتاب قانون با استفاده از روش نایس ابن :ها افتهی

و  نوسیجال میکرده و موضوعات برگفته از آثار و تعال فیرا تعر یخود، الفاظ طب
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 زیکرده و شرح داده و ن یبند میمنظم تقس یاز خود را به شکل شیپزشکان پ گرید

 کرده است. نیخود تدو ینیمشاهدات بال یآنها را در کنار برخ ینیبال اتیتجرب

است جامع درباره علم طب که به قلم  یقانون کتاب :یریگ جهیو نت بحث

از  یفراوان یطب اتیو نظر دهیگرد فیو مسلط به حکمت تأل لسوفیف یبیطب

کتاب همواره  نیشده است. ا انیب ها یورز ینیکتاب به همراه بال نیدر ا شان،یا

بوده  یپزشکدر توسعه دانش  ،یاز تمدن اسلام نیوز یادگاریدر طول قرون 

 ینگر و ژرف ینیب کیبار ستهیقانون همچنان شا یگرانبها راثیاست و م

 پژوهان خواهد بود. دانش

 .ینیبال اتیمجرب ،ینیالطب، شواهد بال یالقانون ف نا،یس ابن :یدیکل واژگان
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 پژوهشی بر قلمرو معرفت طبی رساله الطیر

 سینا و یوگاسوترای پتنجلی ابن 

  1فرزانه اعظم لطفی
 

تعامل و تبادل نظر و مکاتبات علمی ابن سینا امیر پزشکان با  : زمینه و هدف

بیانگر تفحص و پژوهش وی در  هندشناس ایرانیحان بیرونی اولین حکیم ابوری

مطالعه یوگا سوترای پتنجلی با  دگار فلسفی و عرفانی رساله الطیرخلق اثر مان

ابن سینا با پرنده رمز و نشانه اصیل و اصالت اندیشه خود را منتخب  است.

کند که نمادنفس ناطقه و یا روح انسانی است حکایت در بندشدن و غربت  می

نی در عالم خاکی و مراحل آزادی و سفر به طلوع مشرق روحانی است نفس انسا

 صیاد او نماد طبیعت عالم مادی در قفس غرب تعلقات جسمانی است .

و  - شیوه مطالعات تفسیری کتابخانه ای به -با روش اسنادی این پژوهش  .:روش 

و مکتب ر پرندگان رساله الطیر ابن سینا مراحل چکاد  هشتگانه سی تحلیلی

 . پردازد معرفت طبی دهنونتری میهمان مکتب هشتگانه یوگا سوترای پتنجلی یا 

با استناد بر متون   در روند پژوهش علمی اصول اخلاقی  ملاحظات اخلاقی: 

 اصلی رعایت شده است .

رساله الطیرابن سینا کوشش نفس است که پرندگان به سان حکیمان  : ها یافته 

راه نجات را بر فراز آسمان خرد  برهمن یوگا سوترای پتنجلی  اندیشمندان  و

ا.ندیشه یافتن خویشتن خویش و ارتباط جسم سالم و روح و ذهن در  . اند یافته

جسم  رساله الطیر با مباحث یوگا یوترای پتنجلی یا همان مکتب دهنونتری 

 سالم و روح سالم پیوندی عمیق دارد.

سینا راه بهجت روح و روان را در  ند ابنپتنجلی همان گیری نتیجهبحث و 

سمادهی یا همان سکون عقلی و توازن جسم و ذهن برای رسیدن به راجا یوگا 
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همانند چکاد داند. درست  یا مسیر شاهانه خرد یعنی معرفت ذات حق می

با بازگشت پرندگان به سوی زمین رهایی برای خدمت  هشتم رساله الطیر که

 به سرانجام رسید  خلق و یافتن حقبقت مطلق

، یوگا سوترا،  پتنجلی، دهنونتری، رساله الطیر ، سینا ابن : واژگان کلیدی

 سمادهی، معرفت طب
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در درمان هایپرمنوره:   (Cucurbita moschata)نقش کدو حلوایی

 سینا از دیدگاه ابنیک مطالعه مروری 

  1،روشن عاشوری 1،زاده عطیه باقی 1،مهدی امیدی پور

 2*صدیقه طالبی 0،سید عباس فروزان

 

روز طول  7هایپرمنوره به عنوان خونریزی قاعدی که بیش از  زمینه و هدف:

شود. این  لیتر خون از هر دوره خونریزی، تعریف می میلی 81کشد یا بیش از  می

خونی، خستگی و اختلالات اجتماعی شود.  تواند منجر به کم وضعیت می

های هورمونی و مداخلات جراحی است، اما علاقه  های معمول شامل درمان درمان

های طبیعی در حال افزایش است. این مقاله مروری اثرات درمانی کدو  به درمان

بررسی  از دیدگاه ابن سینا و مطالعات جدید حلوایی در مدیریت هایپرمنوره را

 .کند می

در این مطالعه مروری، منابع معتبر تاریخی و معاصر بررسی شدند. در روش: 

 بررسی کتب مرتبطو  «قانون ابن سینا»بخش منابع تاریخی، آثاری همچون 

های داده  شدند. برای بررسی مقالات معاصر، جستجوهای جامعی در پایگاه

 PubMed  ،Google Scholar ،ScienceDirect ،Wileyمعتبر علمی از جمله

Online Library وSpringerLink   انجام شد 2123تا  2116از سال. 

سینا بر اساس علت بروز اختلال هایپرمنوره )اختلال  از دیدگاه ابن ها: یافته

شود  طمث( نوع درمان متفاوت است و کدو حلوایی که با نام قرع شناخته می

در برخی از انواع هایپرمنوره که با کاهش کمیت و کیفیت خلط دم همراه است 
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کدو حلوایی دارای چندین ترکیب تواند موثر باشد. در مقالات جدید نیز  می

آرامش و  درکنند. موکیلاژ  عال است که به اثرات درمانی آن کمک میبیوف

فلاوونوئیدها  ، ضد التهاب و ضد باکتری در اثراتآکوبین  ت،محافظت از ضایعا

انقباض بافت و کاهش  درها  تانینو   اکسیدانی و ضد التهابی آنتی در اثرات

ممکن است از  دهند که کدو حلوایی . مطالعات نشان مینقش دارندخونریزی 

طریق کاهش التهاب رحم، کمک به انعقاد خون و تنظیم تعادل هورمونی به 

 مدیریت هایپرمنوره کمک کند. 

با توجه به نتیجه تحقیقات و مطالعات، کدو حلوایی به  :گیری نتیجه بحث و

دلیل اثرات مثبت ضد التهابی، ضد خونریزی و تنظیمی هورمونی، به عنوان یک 

که لازم است  شود درمان طبیعی واعتمادی برای مدیریت هایپرمنوره معرفی می

 مطالعات تکمیلی بر روی آن صورت گیرد.

، کدو حلوایی، ابن سینا، هایپرمنوره، aCucurbita moschatواژگان کلیدی: 

 قانون فی الطب، طب ایرانی
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 سینا ابن «ورقائیه» قصیده شناسانه در تأملی انسان

 1خلیل پروینی

 

طرح مسائل علمی در قالب زبان ادبی و شعری ریشه در تاریخ  زمینه و هدف:

و  علمیتفکر ملاقات، یکی از نقاط اوج -از جمله شعر فلسفی - شعر علمی دارد.

است. در اینگونه آثار لطافت روح و احساس ادبی با تفکر علمی  شاعرانه احساس

 ،ینا درکنار شهرت جهانیش در طبخورد. ابوعلی س پیوند میو اندیشه تجریدی 

سرودن نویسی نمادین ونیز  در زمینه قصهریاضیات و فلسفه  داروسازی، تشریح،

کشف  تسلط خوبی داشته است. ، عرفانی به زبان تمثیل و رمز شعرفلسفی و

های علمی و فلسفی با زبان و قالب هنری و ادبی از  چگونگی پیوند اندیشه

 اهداف این پژوهش است.

بیت  21این پژوهش در صدد است قصیده ورقائیه ابوعلی سینا را که در روش:

ه منابع تخصصی در حوزه سروده است به روش توصیفی و تحلیلی و با مراجعه ب

به تمثیل شاعرانه زندانی شدن روح یا نفس شناسی اسلامی بررسی کرده،  انسان

ناطقه انسانی در زندان بدن و چرایی تشبیه آن  به کبوتر محبوس بپردازد تا در 

های اسلامی توسط فلاسفه  نهایت به تفاوت انسان شناسی ملهم از آموزه

 زد. مسلمان با سایر فلاسفه بپردا

الرئیس در این قصیده به تجرد نفس ناطقه و نزول او از عالم  شیخ ها: یافته

 کند. علوی و گرفتاری وی در دام بدن و فراموش کردن اصل خویش اشاره می

کند و  آورد گریه و زاری می روح در دام تن هرگاه که وطن اصلی خود را یاد می

و ترک قالب بدن فرا  در آرزوی بازگشت است و هنگامی که زمان بازگشت

، به وطن اصلی خویش باز  رسد، او از بند علایق و چنگال موانع رها شده می

ابن سینا آمدن نفس به این جهان را برای کسب علوم و آگاهی به  گردد. می

                                                           
 .استاد زبان و ادبیات عربی و مطالعات قرآنی دانشگاه تربیت مدرس. 1
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نظیر ابوعلی سینا  یکی از دلایل اصلی موفقیت بی داند. رازهای جهان لازم می

های روحی انسان بوده است چراکه انسان قبل از  در علم طب، اشراف اوبه جنبه

اینکه جسم باشد دارای روح و نفس ناطقه الهی است لذا شیخ قبل از اینکه 

شناس پرورش یافته در مکتب  طبیب باشد یک حکیم و فیلسوف الهی و انسان

شناسی ابوعلی سینا در این قصیده و  قرآن و اسلام است و به همین دلیل انسان

شناسی یونانی که قائل به تناسخ ارواح است  تمثیلی و رمزی اوبا انسانسایر آثار 

 تفاوت دارد.

 شعر علمی. داستان رمزی، قصیده ورقائیه، علی سینا، ابو واژگان کلیدی:
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 اسهال در دوران رویش دندان کودکان از دیدگاه ابوعلی سینا

 1مهر سادات کیهان ارمغان 1*،پور ریحانه علی

 

اسهال در دوران رویش دندان کودکان یک علامت شایع است. : زمینه و هدف

باور غلط در میان مادران تلقی  کیاسهال این  ،ی نوینپزشکبا این وجود، در 

شود. در کتاب قانون فی الطب، ابوعلی سینا، به طور اختصاصی به اسهال در  می

است. در این مطالعه قصد داریم دیدگاه ابوعلی  کردهدوران رویش دندان اشاره 

 آوری کنیم. سینا در رابطه با اتیولوژی اسهال در رویش دندان کودکان را جمع

 نایقانون ابن س کتاب .است یا کتابخانه یمطالعه مرور کیمطالعه  نیا: روش

مورد ، لثه و...  نبات أسنان، اسهال،  استطلاق بطنصبیان،  یها واژه دیبا کل

مانند  های علمی معتبر پایگاهو  دیمنابع طب جد همزمان .قرار گرفت یبررس

PubMed, Scopus ISI, یبردار شیمورد جستجو قرار گرفتند. مطالب ف ،

 ند.شد یبند جمعو مقایسه 

ها دانسته  ابن سینا اسهال را یک علامت شایع در دوران رویش دندان: ها یافته

و سپس تدابیر کنترل آن را شرح   های ایجاد آن اشاره کرده و ابتدا به مکانیسم

( ایجاد التهاب و 1کند شامل:  هایی که به آن اشاره می است. پاتوفیزیولوژی داده

اه گوارش، اسهال ایجاد ماده عفونی شور در لثه که ورود این ماده به دستگ

کند. مطالعات جدید، ایجاد التهاب در لثه و تغییر فلور نرمال دهان را در  می

دوران رویش دندان تایید کرده و از جمله علل مهم اسهال را تغییر در 

( اشتغال قوة مدبره به درد ناشی از رویش دندان 2دانند.  میکروبیوم گوارش می

شود. طبق مطالعات جدید، درد یه عامل  م میکه سبب اختلال در فرایند هض

 زا است و استرس نیز از جمله علل اسهال در کودکان است.  استرس
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هایی را که منجر به ایجاد  ابن سینا به خوبی مکانیسم :گیری بحث و نتیجه

است. اسهال ناشی از رویش  شوند، عنوان کرده اسهال در دوران رویش دندان می

در پزشکان اطفال  انیدر مت بلکه اخیراً اعتقاد به آن یک افسانه نیس دندان

دندان بر  شیدر مورد اثرات رو شتریب قاتیبه تحق ازین است و شیافزا حال

 .وجود داردو نحوة مدیریت آن  ها عملکرد روده

 .کودکان طب سنتی ایرانی، ،رویش دنداناسهال، اطفال، : واژگان کلیدی
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 « بخاریروح »نقش 

 سینا در تحقق برخی بیمارهای مغز و روان در نگرش ابن

 1حمید محسنی

 

در اندیشه حکما و اطبای طب سنتی متقدم « روح بخاری» زمینه و هدف:
های مغز و  سینا نقش و جایگاه ویژه ای در شناخت علل برخی بیماری همچون ابن

روان را دارد. ولی امروزه در میان برخی اطبا و حکمای معاصر این مسئله خیلی 
هویت مورد تأمل و دقت قرار نگرفته است. از این رو هدف پژوهش آن است که 

روح بخاری، اقسام و کارکردهای آن و به خصوص  نقش آن در علل تحقق برخی 
 بیمارهای مغز و روان را تبیین و برجسته کند.

- از نوع نظری بوده، و روش تحقیق به صورت توصیفی پژوهشاین  روش:
ای است و  تحلیلی است. به لحاظ گردآوری اطلاعات روش تحقیق حاضر کتابخانه

افزارهای نور همچون: حکمت  به اسناد، کتب، مقالات و به خصوص نرمبا مراجعه 
 اسلامی، جامع طب و مجموعه آثار حکیم بوعلی سینا صورت گرفته است.

در تمام مراحل نگارش پژوهش حاضر، ضمن رعایت اصالت  ملاحظات اخلاقی:
 متون، صداقت و امانتداری نیز رعایت شده است. 

اری جسم لطیف حارّ بوده که از لطافت اخلاط پدید هویت روح روح بخ ها: یافته
آید. روح بخاری به دلیل لطافتش واسطه بین نفس مجرد و بدن مادی هست.  می

روح بخاری از سه قسم اصلی: روح طبیعی، روح حیوانی و روح نفسانی تشکیل 
شده که هر کدام جایگاه و مسیر عبور خاص خود را در بدن دارند. به دلیل 

گرمی مزاج روح بخاری، هرگونه غلظت در هویت روح بخاری و یا مسیر لطافت و 
ها، و یا از بین رفتن مزاج متعادل آن منشأ بروز  عبور آن در اعصاب و شریان

 شود. ها می برخی بیماری

                                                           
دکتری حکمت متعالیه از موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(، و دبیر کارگروه . 1
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الرئیس و برخی اطبا و حکمای  با بررسی اندیشه شیخ  گیری: نتیجهبحث و 

بیمارها و اختلالات مغز و روان علل تحقق برخی  مشهور مشخص شد که 

حسی(، دوبینی،  همچون: از بین رفتن قوای حسی و حرکتی، خدََر)بی

های شدید(، غش، رعشه، صرع و حتی مرگ برخی اعضا با مسئله  دوار)سرگیجه

 روح بخاری در ارتباط است. 

های  سینا، بیماری روح بخاری، روح حیوانی، روح نفسانی،  ابن :کلیدی واژگان

 و روان مغز
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 سینا حلقه مفقوده در حوزه سلامت از دیدگاه ابن

 1فاطمه فدائی

 

است که هنر  یبر شواهد در پزشک یمبتن دیرشته جد کی یطب آشپز: هدف

 بیترکها  برای حفظ سلامتی و مدیریت بیماری یم پزشکورا با عل یغذا و آشپز

درمان  در اصول حفظ سلامتی و کلیدیعامل به عنوان  نقش تغذیه کند. یم

در کتاب قانون فی الطب . ستا ها، توجه محققان را به خود جلب کرده بیماری

به تدابیر غذائی و اهمیت آشپزی تأکید فراوان شده است. شیخ الرئیس ابو علی 

سینا در کتاب قانون آنجا که مراحل سه گانه درمان بیماری ها شامل: نخست 

ن دارویی و در نهایت اعمال یداوی را نام می برد، غذا درمانی تدبیر، سپس درما

و توجه به تغذیه بیمار و کمّیت و کیفیت غذا را گام نخست در تدبیر بیماری 

شمارد. این پژوهش با هدف بررسی تطبیقی اهمیت طب آشپزی در طب  می

 ایرانی انجام شده است.

ها با  دادهابتدا  شد.انجام این پژوهش به شیوه توصیفی ـ تحلیلی : روش

، یُغذّی، اللّحوم، الخبز، الحبوب، البقول، الأطعمة، الأغذیة های: الغذاء، کلیدواژه

های غذایی، تدابیر غذایی، آشپزی از کتاب  الفواکه، مُصلِحات، طبخ غذا، رژیم

 و داروی آشپز آموزش ه،یتغذ ،یآشپز ی طبها عبارتقانون استخراج و سپس 

 .جستجو و سپس مقایسه گردید یهای علم در پایگاه

مورد طبی صل امانتداری و صداقت در استناد به متون املاحظات اخلاقی: 

در ها  استفاده، اصالت منابع و پرهیز از جانبداری در مراجعه به متون یا تحلیل

 .رعایت شده استاین پژوهش 

 یعامل اصل های غذایی نوع تغذیه و رژیممرتبط با  یها یماریبها:  یافته

. است اعلام شده متحده الاتیاکشورهای توسعه یافته همچون در  ریم و مرگ
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نوع غذا و چگونگی تهیه و   که انتخاب دهند مستندات و شواهد علمی نشان می

 با شناخت ی. طب آشپزاستمرتبط  یسلامتحفظ  با یسبک زندگطبخ آن در 

خواص درمانی و و روش پخت مناسب جهت حفظ غذا  کیخواص فارماکولوژ

در منابع طب کند.  یم کمک یماریاز ب یریشگیو پ تیریمددارویی آن به 

بندی غذاها، مدت زمان پخت مواد غذایی، میزان حرارت و توجه  ایرانی به طبقه

و  به مراحل آن، اضافه کردن مُصلحات غذایی که حاوی خواص دارویی هستند

الگوهای غذایی تا  شده استاشاره  حتی نوع ظروف مورد استفاده در آشپزی

 مناسب هم جهت پیشگیری و حفظ سلامتی در افراد سالم و هم جهت درمان

 .دبیماری ارائه گرد

اغلب آموزش الگوی غذایی  دهد کهمطالعات نشان می :گیری بحث و نتیجه

از این رو به . شود سالم با حفظ ارزش غذایی به بیماران توسط پزشک ارائه نمی

شواهد در بر  یمبتن یآشپز طبآموزش  اضافه کردن درس رسد که می نظر

 طبآموزش  کوریکولوم واحدهای درسی دوره های پزشکی ضرورت دارد.

و  و رسیدن به مرحله تغذیه و آشپزی سالم ییعادات غذا اصلاح یبرا یآشپز

و مزمن  یها یماریاز ب یریشگیپ نیز تدوین برنامه غذایی کم هزینه برای

 .نماید به سلامت جامعه  کمک شایانیتواند  اقتصادی آن میکاهش بار 

 طب آشپزی، غذا، طب ایرانی، سینا ابنکلیدی:  واژگان
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 سینا نقره در پزشکی از دیدگاه ابن مروری بر کاربردهای موضعی
 

 1*مریم ایرانزاد اصل 1،زاده حدیث یونس

 

 3111دهد که نقره از  جستجوهای باستان شناسی نشان میزمینه و هدف: 

سال قبل از میلاد توسط بشر در ساخت جواهرات، ظروف نقره، تجهیزات 

الکترونیکی، عکاسی، لحیم کاری، ضدعفونی آب، پر کردن دندان، تجارت، ضرب 

سکه و اهداف نظامی و همچنین در ساخت ابزارهای پزشکی استفاده شده 

ضدمیکروبی قوی و ترمیم های قدیم به عنوان یک عامل  است. نقره از زمان

کننده زخم شناخته شده و مورد استفاده قرار گرفته است. نقره در طب ایرانی 

سینا از  هم کاربردهای پزشکی متنوعی داشته است. با توجه به اینکه ابن

حکمای به نام این حوزه است، دیدگاه ایشان را در خصوص کاربردهای درمانی 

 کردیم. موضعی نقره در کتاب قانون بررسی

های مرتبط در همه مجلدات کتاب قانون  دراین مطالعه مروری کلیدواژهروش: 

 جستجو و Scopus, Pubmed, Science Directطبع بیروت و پایگاه های

های نوین مقایسه و مورد  سینا در کاربردهای موضعی نقره با یافته دیدگاه ابن

 .بحث و بررسی قرار گرفت

اخلاقی مربوط به پژوهش های مروری مانند اصالت اصول ملاحظات اخلاقی: 

 متون، صداقت و امانت داری رعایت شد.

سینا ترکیبات مختلفی از نقره را با کاربردهای درمانی شامل پماد  ابنها:  یافته

اسفیذاج، خمیر آریستوماخوس، خمیر یاقوت، خمیر سلاخه، سرباره نقره و... 

هایی از  به شکل موضعی در درمان بیماری بکار برده است. در کتاب قانون، نقره

های چرکی و عفونی، سوزش و خارش  های رحمی، درمان زخم قبیل بیماری
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پوست، همچنین برای افزایش رشد ناخن و سوزاندن دندان آسیب دیده موثر 

ها یا ابزارهایی از جنس نقره  سینا از دستگاه شناخته شده است. همچنین ابن

مانی نام برده است مانند کاتتر نقره ای برای وارد برای مصارف پزشکی و در

 کردن داروهایی با ترکیب نقره به مثانه

سینا نقره را به  نتایج این مطالعه نشان می دهد که ابنگیری:  بحث و نتیجه

صورت موضعی برای درمان برخی بیماری ها و گاهی برای تاثیر بهتر، در 

است. بهره مندی از پیشنهادهای درمانی ترکیب با مواد دیگر و فلزات بکار برده 

های جدیدی که در صنعت داروسازی ایجاد شده است  پیشرفتسینا در کنار  ابن

 عارضه از نقره نقش داشته باشد.  تواند در زمینه تولید داروهای موثر و کم می

سینا، پزشکی، طب ایرانی، کاربردهای موضعی،  نقره، فضه، ابنواژگان کلیدی:  

 قانونکتاب 
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 سینا های موثر بر تسهیل زایمان از دیدگاه حکیم ابن معرفی مفرده

 1مریم ایرانزاد اصل 1*،فاطمه عمادی 1،رقیه حسینی
 

، کاهش درد و خطرات مربوط به آن مقوله مانیزاتسهیل   سابقه و هدف:

ایست که همواره در طول تاریخ مورد توجه بشریت بوده است. حکیم ابن سینا 

 نهیزم را در یخاص یها مفرده و ییدارو ریتداب ایران، یسنت طباز مشاهیر 

شود که زایمان   ها موجب می . این توصیهکند یم انیب مانیزا لسهیت یها روش

 معرفی مذکور، مطالعه از هدف تر انجام شود.  درد طرتر و کمخ تر، بی آسان

و کاهش  عیتسر ،لیتسه جهت درسینا  ابن حکیم توسط که یی استها مفرده

 .اند شده هیتوص مانیزا درد

مراحل  .باشد یم یمرور یفیتوص مطالعه کحاضر ی پژوهش ها: مواد و روش

ها، مطالعه و جستجو در  انجام تحقیق شامل: تطبیق موضوع، یافتن کلیدواژه

کتاب قانون، استخراج میزان و شدت تاثیر درمانی مفردات و تهیه جدول، یافتن 

بندی، امتیازدهی با توجه به کلمات تأکیدی یا تلویحی در مورد  مترادفات، جمع

 بندی بوده است.  مفردات، و اولویت

از  NREC IR.SHAHED.REC.1401.142 اخذ کد اخلاق به شمارهت اخلاقی: ملاحظا

 است.  شده انجام مطالعه مورد متون از مطالب ذکر در داری امانت اصل دانشگاه شاهد و رعایت

الرئیس ابن  توسط شیخ که مانیزا لیتسه در موثر دارویی مفردات ها: یافته

دهی و  یافت شده، نمره تحقیق انجام مراحل طبقاند،  سینا توصیه شده

مفرده هستند که منشأ گیاهی،  45ها شامل  اند. تعداد آن بندی شده اولویت
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حیوانی و معدنی دارند. از بین این مفردات سنگ مغناطیس، زعفران و روغن 

 سوسن بیشترین امتیاز را کسب کردند.

که توسط  مطالعه این در آمده دست به دارویی مفردات گیری: نتیجهبحث و 

 بالینی و پایه مطالعات انجام مبنای تواند میاند،  حکیم ابن سینا توصیه شده

 تسهیل زایمان قرار بگیرد. در مؤثر و مناسب گیاهی داروهای تهیة برای

 سهلی ن،یجن خروج ،ییدشوارزا ولادت، عسر مان،یزا لیسهت :واژگان کلیدی

 سینا ین، ابنالجن خرجی ،الولادة
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 سینا دیدگاه ابن ازهای تعریف امید  لفهؤم

  1،عباس عبادی 1،الهام عمارتکار 1،فاطمه معدلی

 2*حسن نامدار 0،محمدرضا شعیری
 

عنوان یک سپر حفاظتی قوی، در تمام ابعاد سلامتی  امید به هدف: زمینه و

ف یتاکنون تعار )جسمی، روانی، معنوی و اجتماعی( میتواند مفید باشد.

تعریف جامع و کاملی که مورد پذیرش و متفاوتی از امید ارائه شده است 

. برای تعریف و استفاده بهتر از امید در پیشگیری و همگان باشد وجود ندارد

ها درک ابعاد آن نقشی اساسی دارد. لذا این پژوهش جهت  درمان بیماری

 .احی شده استطر از دیدگاه ابن سینا امید در طب ایرانی های شناخت مولفه

است « سینا در طب ایرانی واکاوی مفهوم امید از دیدگاه ابن»پژوهش حاضر : روش

( بر Directed Content Analysisی تحلیل محتوای هدایت شده )  که به شیوه

افزار جامع طب   سینا و شروح آن در نرم طبی ابن ای معتبر  اساس منابع کتابخانه

مرتبط مانند امید، آرزو، رجا، امل و امنیه  های  واژهسنتی اسلامی )نور( با جستجوی 

 وارد MAXQDA2121افزار تحلیل محتوای کیفی  در نرم سپساست.  شده  انجام 

 بندی شدند. در قالب زیرطبقات، طبقات )مقوله( و تم دستهو 

در این پژوهش اخلاق پژوهش کیفی رعایت شده و تضاد  ملاحظات اخلاقی:

 منافع وجود ندارد.
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های احساس، شناخت و  ف متفاوتی از امید در طیفی از لایهیتعار ها: افتهی

 ها مانند اقتصاد، رفتار توسط رویکردهای مختلف روانشناسی و سایر رشته

شناسی و فلسفه ارائه شده است که هرکدام به برخی از ابعاد امید اشاره  جامعه

 ،عاطفی ،عقلانی، هیجانیهای تعریف امید شامل بعد شناختی و  مؤلفه .کنند می

 .باشد اعتقاد و تجربه پذیر بودن می ،باور

دار، انسانی، مرتبط  تخیلی جهت سینا از دیدگاه ابن امید :گیری بحث و نتیجه

(، تجربه و تشبیه  اعتقاد با عقل )شناخت( و عواطف )احساسات( است که با باور )

سایر تعاریف ارایه شده  سازی( در ارتباط است.این تعریف در مقایسه با )شرطی

دانند ابعاد  های شناختی یا احساسی می لفهؤاز امید که آن را صرفا دارای م

 .شود تری را شامل می گسترده

 سینا، رجا، طب ایرانی امید، آرزو، ابن واژگان کلیدی:
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خونی:  در بهبود کم  (Cucurbita moschata)نقش کدو حلوایی

 سینا از دیدگاه ابنیک مطالعه مروری 

سید عباس  1،زاده عطیه باقی 1،روشن عاشوری 1،مهدی امیدی پور

 2*صدیقه طالبی 0،فروزان

 

های  خونی، وضعیتی است که با کاهش تعداد گلبول آنمی یا کم :زمینه و هدف

خستگی، ضعف و این بیماری منجر به . شود قرمز خون یا هموگلوبین مشخص می

های مهم برای  شود. تغذیه مناسب یکی از راه کاهش کیفیت زندگی فرد می

، سبزی غنی (Cucurbita moschata) پیشگیری و درمان آنمی است. کدو حلوایی

ها،  اکسیدان ها، مواد معدنی و آنتی از مواد مغذی، به دلیل محتوای بالای ویتامین

ه است. این مقاله مروری به بررسی اثرات در بهبود آنمی مورد توجه قرار گرفت

این مقاله مروری اثرات درمانی کدو  د.پرداز کدو حلوایی در بهبود آنمی می

 .کند بررسی میرا  خونی از دیدگاه ابن سینا و مطالعات جدید کمحلوایی در 

در این مطالعه مروری، منابع معتبر تاریخی و معاصر بررسی شدند. در  : روش

 و کتب مرتبط بررسی «سینا قانون ابن»بخش منابع تاریخی، آثاری همچون 

های داده  شدند. برای بررسی مقالات معاصر، جستجوهای جامعی در پایگاه

 PubMed  ،Google Scholar ،ScienceDirect ،Wileyمعتبر علمی از جمله

Online Library وSpringerLink   انجام شد 2123تا  2116از سال. 
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شود، ماده  سینا، کدو حلوایی که با نام قرع شناخته می از دیدگاه ابن :ها یافته

کننده کم خونی است. در مطالعات  غذایی است که مولد خون صالح و برطرف

تولید گلبول قرمز(، )  Aکدو حلوایی دارای مقادیر زیادی ویتامینجدید نیز 

افزایش جذب آهن(، آهن )ساخت هموگلوبین(، فولات )تولید )  Cویتامین

های خونی( است که  اکسیدانی )حفظ سلامت سلول گلبول قرمز( و مواد آنتی

اند که  مطالعات نشان داده.  خونی کمک کنند توانند به بهبود وضعیت کم می

ماه، منجر به افزایش قابل  3گرم کدو حلوایی به مدت  211مصرف روزانه 

توجهی در سطح هموگلوبین و کاهش علائم آنمی همچنین، بهبود کیفیت 

 .است  شدهخونی  زندگی بیماران مبتلا به کم

تواند  کدو حلوایی به دلیل داشتن مواد مغذی متعدد می :گیری نتیجهبحث و 

د. مطالعات خونی مورد استفاده قرار گیر به عنوان یک غذای مکمل در بهبود کم

های  خونی و مکانیزم بیشتری برای تایید اثرات مفید کدو حلوایی در بهبود کم

 .دقیق اثرگذاری آن مورد نیاز است

، کدو حلوایی، ابن سینا، کم خونی، Cucurbita moschataواژگان کلیدی: 

 قانون فی الطب، طب ایرانی
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 نایس ابن دگاهیاز د طب روحانی تیاهم

  1،یجعفر یمهر 1،الهام عمارتکار

 1*حسن نامدار 1،سید عباس هاشمی نژاد

 

درصد مردم جهان تجربه مشکل روحی  31طبق آمار رسمی، هدف:  و زمینه

نقش حالات  2های انجام شده در زمینه پسیکونوروایمونولوژی روانی دارند. پژوهش

. در این پژوهش ما به بررسی دهد روانی بر سیستم عصبی و ایمنی را نشان می

 ر ابن سینا پیرامون نقش سلامت روحی در سلامتی انسان خواهیم پرداخت.افکا

و دیگر کتب انجام شده و کتاب قانون  یمطالعه به صورت مرور نیاروش: 

مشکلات روحی روانی مورد بررسی قرار مرتبط با  یو مقالات علم نایس ابن

 است. گرفته

 یمرور یها پژوهش ی دراصول اخلاق تیمطالعه با رعا نیا اخلاقی: ملاحظات

 انجام شده است.

از نظر ابن سینا بین سبک زندگی و شرایط جسمی افراد مانند خواب، ها:   یافته

ها در بدن با سلامتی یا بیماری روحی  تغذیه و مواد تولید شده و نسبت آن

ابن سینا معتقد است که هـمّ موجب تسخین  ها ارتباط متقابل وجود دارد.  آن

و می تواند ایجاد گردد   یمشود و در حالت مفرط باعث تبرید بدن  بدن می

. طبق نظر ابن سینا از جمله درمانهای بسیار مفید در اکثر بیماری نماید

بیماریها بهبود حالات روحی و روانی مانند شادی و نشاط و دیدار دوستان و... 

های ایمنی شده و  باشد. در طب رایج سلامت روحی موجب افزایش سلول می

 برعکس. 

تواند در  آن میطبق نظر ابن سینا سلامت روحی یا عدم گیری:  نتیجه و بحث

                                                           
 .ایران تهران، شاهد، دانشگاه ایرانی، طب دانشکده سنتی، طب . گروه1

Email: h.namdar@shahed.ac.ir 
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ایجاد بیماری یا بهبودی آن نقش قابل توجهی داشته باشد لذا بررسی عمیق در 

پیرامون نقش حالات روحی در  ابن سینا و حکمای طب ایرانیآثار بجا مانده از 

 رسد.  سلامتی افراد جهت پیشگیری و درمان بیماریها لازم به نظر می

 روانشناسی ایرانی، ابن سینا، طب روحانی، طبکلیدی:  واژگان
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 مروری بر کاربردهای گیاه بارهنگ 

 سینا های گوارشی از دیدگاه ابن در بیماری

 0*زاده عطیه باقی 1،فروزان سید عباس 1،پور یدیام یمهد 1،صدیقه طالبی

 

گوارشی افزایش  های امروزه به دلایل مختلف شیوع انواع بیماری  زمینه و هدف:

هزینه و  و در مواردی عود بیماری، و پر  است. عدم پاسخ مناسب به درمان یافته

های درمانی رایج، سیستم بهداشتی درمانی را با  دار بودن برخی روش عارضه

است.   ا افزایش دادههای مکمل ر معضلاتی مواجه کرده و تمایل به استفاده از درمان

مکتب غنی طب ایرانی، در کنار تاکید بر اهمیت اصلاح سبک زندگی و پیشگیری 

های گوارشی معرفی  ها، گیاهان دارویی مختلفی را در درمان انواع بیماری از بیماری

ی نظری و تجارب بالینی  بدلیل دارا بودن پیشینه «بارهنگ»است. گیاه  کرده

ربردهای گوارشی این گیاه در آثار دانشمند نامی ایرانی، ارزشمند، جهت بررسی کا

 .انتخاب گردید ن،ینو طب در مرتبط یها افتهابوعلی سینا، و نیز ی

 بارهنگ،« یاصل یها واژه دیکل ،یا کتابخانه یمرور مطالعه نیا در :روش

الطب و سایر کتب مرتبط،  قانون فی کتاب در «امعاء قرحه و سحج الحمل، لسان

مورد بررسی قرار گرفت. همچنین کاربردهای این گیاه در منابع جدید از جمله 

 های علمی معتبر جستجو گردید. کتب دارویی و پایگاه

های مروری انجام  : این مطالعه با رعایت اصول اخلاقی پژوهشاخلاقی ملاحظات

 است. شده

الرئیس، بارهنگ بعنوان یک داروی قابض، مجفف،  از دیدگاه شیخ ها: یافته

ی زخم، موثر در سحج و قروح گوارشی، خونریزی،  کننده ملین، مغرّی و ترمیم
                                                           

 .رانیا تهران، شاهد، دانشگاه ،یرانیا طب دانشکده ران،یا یسنت طب گروه1

 رانیا تهران، شاهد، دانشگاه ،یدانشکده پزشک2

 .رانیا تهران، شاهد، دانشگاه ،یرانیا طب دانشکده ران،یا یسنت طب گروه3

 .رانی، اارومیه ،یرانیا یطب سنت یتخصص یپژوهشگر، دکترا 4
 Email:Dr.ab1363@gmail.com 
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یبوست معرفی شده که اجزاء مختلف آن از جمله دانه و برگ، با توجه به اسهال و 

باشد.  ل استفاده میهای تجویز متفاوت، قاب نوع بیماری، در اشَکال دارویی و روش

دهند این گیاه با دارا بودن ترکیباتی همچون  مطالعات جدید نیز نشان می

ساکاریدی، و ...، یک داروی  فنولی و پلی ها، اجزاء پلی فلاونوئیدها، ترپنوئیدها، تانن

ی زخم بوده و اثرات درمانی  کننده اکسیدان، ضد التهاب، ضد میکروب، و ترمیم آنتی

 های عملکردی، عفونی و التهابی سیستم گوارش دارد. اع بیماریایمنی در انو

توان از  رسد می های این مطالعه، بنظر می با توجه به یافته گیری: بحث و نتیجه

 های گوارشی بهره برد. تر انواع بیماری گیاه بارهنگ جهت کمک به درمان مطلوب

 یالتهاب یها یماریب معده، مزخ نا،یس ابن ،یرانیا بارهنگ، طب :یدیکل واژگان

 یگوارش یزیخونر روده،
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 نایس ابن دگاهیماساژ سالمندان از د

 1انیفاطمه شکر  1،یانیکاظم قد 1*،ییگلویزهرا آقاب 1،یسمانه موهبت 

 

 شواهد نطوریو هم یرانیماساژ در طب ا تیبا توجه به اهم:  زمینه و هدف

 یهایماریو بهبود ب یدر حفظ و ارتقاء سلامت ماساژ ریتأثدر مورد   جیرا پزشکی

ماساژ سالمندان به عنوان گروه  یبه بررسدر این مطالعه  ی،و روان یجسم

 یرانیدانشمند و پزشک برجسته طب ا نایجامعه از نگاه ابن س ریپذ بیآس

 .میداختپر

از کتاب مشایخ  ، دلک یها واژه دیبا کل یا کتابخانه یمطالعه مرور ک: ی روش

 یبند و اطلاعات به دست آمده دسته جستجو شد روتینسخه ب نایقانون ابن س

 .دیو ارائه گرد

تمامی اصول اخلاقی در پژوهش رعایت شده است و  : ملاحظات اخلاقی

 .اند استخراج شده کتاباطلاعات به صورت صحیح و کامل از 

 نیو در ع فیظر ینکات کاربرد نایمطالعه نشان داد که ابن س نیا:  ها یافته

بر  دیضمن تاک است. ویکرده  انیرا در مورد ماساژ سالمندان ب یحال اختصاص

پذیری  در سالمندان به آسیب ماساژ )از نظر شدت و دفعات( معتدل بودن

 ای دارد. او همچنین تدابیری بیشتر این گروه سنی نسبت به جوانان توجه ویژه

به  توان یم آن جملهکه از  کند یارائه ماین افراد  یماساژ برا روش در مورد

از . کرد ادیعدم استفاده از روغن توصیه به  ایخشن  یها استفاده از پارچه

استفاده از حمام همراه با  به توان یم  نهیزم نیدر ا نایابن س ی دیگرها هیتوص

 .ماساژ اشاره کرد

رویکردهای تواند با  نکات مطرح شده در این مطالعه می : گیری بحث و نتیجه

نوین ماساژ توصیه شده توسط متخصصین طب فیزیکی و پزشکی ورزشی مورد 

                                                           
 .رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یرانیدانشکده طب ا ،یگروه طب سنت. 1

Email: Aghabeiglooei@gmail.com 
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ارزیابی قرار گیرد و در صورت اثبات اثربخشی در مطالعات آتی، به عنوان روش 

 های اختصاصی ماساژ سالمندان وارد شود. تکمیلی در پروتکل

 طب ایرانی، ابن سینا، ماساژ، سالمندان : واژگان کلیدی
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 نوسیو جال نایس ابن شهیدر اند یدانش پزشک سهیو مقا یبررس
 

 1*سیدعلیرضا گلشنی 1،منش حجت عبادی
 

 ییاسلام، آشنا یاز تحولات بزرگ در حوزه تمدن یکی دیبدون ترد زمینه و هدف:

 انیدر جر یونانی و تفکرات جالینوسبا فرهنگ و علوم  یدانشمندان تمدن اسلام

 های تمدن یو فرهنگ یبود. جنبش اقتباس و انتقال آثار علم یفتوحات اسلام

فلسفه و  های در دانش ژهیبه و یمختلف علم های دوران در عرصه نیدر ا یعربریغ

 به همراه داشت. یتمدن اسلام شیدایرا در پ یمهم ریتاث یزشکپ

با  یمرور وهیو با ش ای پژوهش، روش کتابخانه نیروش بکار گرفته شده ا روش:

و  نایابن س یپزشک های  شهیاند لیبه تحل یاز منابع طب سنت یرگی  بهره

 پرداخته است. یماریدر سلامت و ب نوسیجال

 هیچگونه تعارض منافعی قابل گزارش نیست.ملاحظات اخلاقی: 

 نیمهمتر انیدر دوران خلافت عباس« نهضت ترجمه» یرسم انیجر ها: یافته

را « الحکمه تیب»با نام  یمرکز جادیا نهیزم یبود که به صورت رسم یعامل

دانشمندان در قلمرو خلافت عباسی  یمرکز علم نیا سیفراهم ساخت. با تاس

 یملل از جمله آثار فلسف ریسا یتوانستند به صورت منسجم به ترجمه آثار علم

ی مورد زیاز هر چ شیب ان،یونانی یآثار فلسف انی. در مندآنان بپرداز یو پزشک

یونانی در  دانانفلاسفه و منطق اندیشه .قرار گرفت نایابن ستوجه و اقبال 

 منطقی در استدلال میمفاه نیامفاهیم فلسفی ابن سینا منعکس شده و حتی 

 .تالفات این پزشک فرزانه نیز نفوذ یافته است یپزشک عدقوا

 

است که در  یمنطق میاز مفاه یکیتقابل  ای یذات رتیمغا گیری: بحث و نتیجه

                                                           
 .رانیا راز،یش راز،یدانشگاه ش خ،ی، گروه تارتاریخ اسلام ارشد یکارشناس یدانشجو. 1

دانشگاه  ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب خ،یبعد از اسلام، گروه تار رانیا خیتار یپسادکترا. 2

 Email: Golshani_22@yahoo.com    مسئول(، سندهی. )نورانیتهران، تهران، ا یبهشت دیشه
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 گرفته بکارترجمه و در مباحث درمان  یتوسط دانشمندان اسلام یدانش پزشک

. در دانستند یرا منحصر در چهار قسم م ءیدو ش انیشد. حکما اقسام تقابل م

احوال بدن که صحت و مرض باشد را از نوع تقابل  انیتقابل م نایابن س شهیاند

تقابل ضدّان  نوسیتقابل از نگاه جال نیکه ا یدر حال داند یملکه م دمملکه و ع

 واقع شده است.

  . تقابل ای یذات رتیمنطق، مغا ،یپزشک ، دانشنوسیجال نا،یابن س واژکان کلیدی:
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 سینا در خصوص جایگاه درمانی مروری بر نظرات ابن

 فصد و مقایسه آن با طب سوزنی 

 1امیر محمد جلادت
 

های دستی درمان پذیرفته شده در کتاب  فصد یکی از روش زمینه و هدف:

ابن سینا است که به کرات در درمان بیماری های مختلفی به  «قانون در طب»

ویژه در جهت کاهش درد، تب و التهاب توصیه شده است. اکثر نقاط فصد با 

زنی شاهد نقاط طب سوزنی شباهت دارند؛ اما با وجود گسترش بالینی طب سو

محدود شدن کاربرد درمانی فصد به خونگیری در سال های اخیر هستیم؛ لذا 

این مطالعه با هدف بازنگری علمی نظرات ابن سینا در خصوص فصد و مقایسه 

 های مربوط به طب سوزنی انجام شد. آن با نظریه

در این مطالعه مروری ابتدا نظرات ابن سینا در خصوص فصد، شیوه  روش:

آوری  جمع «قانون در طب»و کاربردهای بالینی آن از نسخ مختلف کتاب انجام 

ها با نقاط و کاربردهای بالینی طب سوزنی و نظرات  شد و سپس این یافته

 مطرح در خصوص مکانیسم اثر این روش درمانی مورد مقایسه قرار گرفت.

ملاحظات اخلاقی: برداشت های صورت گرفته از منابع با درج منبع و در 

 مواردی که عین عبارت لازم باشد، آن عبارت در گیومه مشخص شده است.

دهند که نه تنها نقاط فصد با نقاط طب سوزنی  ها نشان می بررسی ها: یافته

شباهت بسیار دارند، کاربردهای بالینی ذکر شده برای فصد در کتاب قانون در طب 

سوزنی دارند و اگر چه آدرس ابن سینا نیز شباهت زیادی با کاربردهای بالینی طب 

دهی بسیاری از نقاط فصد بر اساس مسیر عبور عروق خونی بوده است؛ منتهی در 

بسیاری موارد نیز عروق آناتومیکی مشخصی وجود ندارد و هدف از فصد از نظر ابن 

 ای با یا حتی بدون خونگیری بوده است. سینا تحریک نقطه

                                                           
متخصص طب سنتی ایران، گروه طب سنتی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی شیرار، . 1

 Email: drjaladat@gmail.com .                                                           شیراز، ایران
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دهد  ریخی و اسناد علمی نشان میچنان که مطالعه تا گیری: بحث و نتیجه

فصد یک روش درمانی پرکاربرد در منابع طب ایرانی است که هدف از انجام آن 

صرفاً خونگیری نبوده است؛ بلکه هدف تحریک نقاط خاصی از بدن در جهت 

های داخلی متناظر با نقاط مربوطه بوده است و از این منظر  اثرگذاری بر ارگان

مسیرهای بین عضوی شناخته شده در طب های سنتی شباهت عمیقی بین 

های اثربخشی این دو  ها و تفاوت ایرانی و چینی وجود دارد؛ اما شناخت شباهت

 روش درمانی نیازمند مطالعات علمی گسترده بالینی است.

 فصد، طب سنتی ایران، ابن سینا، طب سوزنی واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



   111سینا و دانش پزشکی /  مقالات همایش ملی ابنچکیده 

 

 

 نایس ابن دگاهیاز د و درمان آن سردردانواع 

 1*حسن نامدار 1،عمارتکار 1،مجید تلافی نوغانی

 

در جوامع  هکنند ناتوان و عیشاهای  بیماریاز  یکیسردرد هدف:  و زمینه

دهد سردردها باعث تحمیل هزینه زیادی به  مطالعات نشان میاست.  یبشر

در طب ایرانی از  گردد. بیماران و سیستم بهداشتی در جوامع مختلف می

سردرد تحت عنوان صداع بطور مفصل بحث شده است. در این پژوهش انواع 

 سینا مورد بررسی قرار گرفته است. آن از دیدگاه ابن  سردرد و درمان

و کتاب قانون  باشد. در این مطالعه می یمطالعه مرورپژوهش یک  نیاروش: 

 سردرد مورد بررسی قرار گرفتهمرتبط با  یو مقالات علم نایس ابندیگر کتب 

 است.

 یمرور یها پژوهش ی دراصول اخلاق تیمطالعه با رعا نیا اخلاقی: ملاحظات

 انجام شده است.

باشد، مشارکتی بودن  بر اساس بخشی از سر که دچار درد میسینا  ابنها:   یافته

نموده نوع تقسیم  27یا نبودن، سبب درد و شدت درد و ... سردرد را به بیش از 

است. تعداد قابل توجهی از علل سردرد را به اندامهای دیگر تحت عنوان سردرد 

کننده علل برخی از سردردها با  تواند مشخص مشارکتی نسبت داده است که می

سینا درمان مؤثر برای هریک از انواع  علت نامشخص در طب رایج باشد. ابن

بیان نموده که در اکثر اقسام  سردرد را بیان نموده است. ابن سینا تدابیری را

سردرد موجب تخفیف علایم خواهد شد. این موارد شامل قلّت أکل و شرب، 

افزایش مدت زمان خواب شب، سکون و آرامش و قلت کلام، پرهیز از عوامل 

 های نفاخ می باشد. تحریک کننده بدن و پرهیز از غذا
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جه سردرد در جامعه و با توجه به شیوع و عوارض قابل توگیری:  نتیجه و بحث

استفاده از ها و تدابیر موجود در طب ایرانی برای سردرد  با عنایت به درمان

های طب سنتی ایران در برخورد با این بیماری ضرورت دارد. جهت  ظرفیت

رسیدن به این مهم،پژوهش در منابع طب ایرانی در حوزه اسباب و علل، دلایل 

 رسد. ری به نظر میسردرد ضروپیرامون و علایم و علاج 

 سردرد سینا، صداع، طب ایرانی، ابنکلیدی:  واژگان
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 سینا مروری بر رویکرد پیشگیرانه و درمانی حمام از دیدگاه حکیم ابن

 1*صدیقه طالبی 1،معصومه جاویدی

 

حمام، علاوه بر اینکه محلی برای نظافت است، مکانی برای زمینه و هدف: 

در طب ایرانی حمام ها است.  حفظ سلامت، پیشگیری و حتی درمان بیماری

و برخی  های زنان های مختلف از جمله انواع تب، بیماری برای درمان بیماری

این مطالعه به بیان دیدگاه طبی ابن . است  به کار میرفته های چشم بیماری

 است. ینا در باب حمام در پیشگیری و درمان بیماریها پرداختهس

قانون ابن سینا و کتب مرتبط مورد بررسی   در این مطالعه مروری، کتابروش: 

های  ( در پایگاه2124تا  2111قرار گرفتند. همچنین جستجوی مقالات )سال 

، طب ایرانی،  های حمام با کلید واژه Google Scholarو  PubMed  ،SIDعلمی 

  صورت گرفتند. Avicennaابن سینا و 

شده است و  تیدر پژوهش رعا یاصول اخلاق یتمام: یملاحظات اخلاق

 شده اند.و کامل استخراج  حیاطلاعات بصورت صح

تعادل بین ، برای داشتن یک جسم و روان سالماز دیدگاه ابن سینا : ها یافته

 نیز توجه به اینکه بالطبع در زمان حمام  ضروری است گانه زندگی اصول شش

، روزنه های  . بهترین حمام دارای سقف مرتفع دارای اهمیت استشش اصل 

 هشرایط و آداب حمام رفتن، نحو هدرباربسیار و هوای خوب است. ابن سینا 

،  روی در حمام کردن ورود به حمام، چگونگی خروج از حمام، پرهیز از زیاده

به تب و ورم و حرارت از رفتن به حمام  لافرد، احتراز افراد مبتتوجه به مزاج 

های شور، گوگردی، کویری و آب حاوی  است. استفاده مکرر از آب و... شرح داده

درمانی،  ، روغن درمانی اقدامات درمانی مهم در حمام شامل آب ، مضر هستند. زاج

 است. رمانی درمانی و مزاج د درمانی، غذا ، دود ماساژ درمانی، فصد
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و  اهمیت پیشگیری مطالعه، این در شده ارائه راهبردهایگیری:  بحث و نتیجه

کند. پیشنهاد  را بیان می ها با استفاده از حمام از دیدگاه ابن سینا درمان بیماری

 گردد این نکات در مطالعات جدید مورد بررسی و استفاده قرار گیرند. می

 ابن سینا ، طب ایرانی، قانونحمام ، بهداشت ، واژگان کلیدی: 
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 سینا مفردات معدنی پیشنهاد شده توسط ابن

 های پوستی برای درمان بیماری 
 

 1*مریم ایرانزاد اصل 1،عصمت فتاحی
 

مورد استفاده  جیرا یداروها یبالا نهی، عوارض و هزرآمدیناکازمینه و هدف: 

 یعیطب یاستفاده از داروها یروزافزون برا شیسبب گرا یپوست یها یماریدر ب

طب سنتی ایران یک دانش باستانی است که اطلاعات مفیدی را  شده است.

کند. تا کنون گیاهان مورد استفاده برای  ها ارائه می برای درمان بیماری

اند،  های پوستی در طب سنتی ایران در مطالعات مختلفی بررسی شده بیماری

از  نایس از آنجا که ابناند.  متر مورد توجه قرار گرفتهاما مفردات معدنی ک

 یمطالعه گردآور نیبوده است هدف ا یدر حوزه درماتولوژ شگامیپزشکان پ

 .باشد یم یپوست یها یماریدرمان ب یذکر شده در کتاب قانون برا یمواد معدن 

پوستی های  در این مطالعه مواد معدنی که در کتاب قانون برای بیماریروش: 

های اطلاعاتی نظیر  توصیه شده، گردآوری شد. برای یافتن شواهد جدید بانک

Pub Med Scopus, Science Direct ,    بدون محدودیت زمانی مورد جستجو

 قرار گرفت. 

های مروری مانند اصالت  اصول اخلاقی مربوط به پژوهشملاحظات اخلاقی: 

 متون، صداقت و امانت داری رعایت شد.

 یبرا یمتفاوت یمطالعه نشان داد در کتاب قانون مواد معدن نیا جینتا: ها یافته

از فلزات  یموارد شامل تعداد نیاند. ا رفته یپوست به کار م یها یماریدرمان ب

از خاکها  یفلزات و انواع مختلف ییایمیش باتیطلا، نقره، آهن و مس، ترک رینظ

مانند  یمختلف عوامل ریاخ یباشند. در سالها یها مانند لاجورد م و سنگ
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داروها سبب شده که  یبرخ یها و ناکارآمد کیوتیب یمقاومت نسبت به آنت

 اسی. استفاده از فلزات در مقردیمورد توجه قرار گ یمواد معدن یاستفاده از برخ

 ،ییایو باکتر یقارچ یدرمان عفونت ها نهیدر زم یگسترده ا ینانو کاربردها

 است. افتهیآفتاب  شعهرفع اسکار و محافظت در برابر ا

ها و  بیوتیک عوامل مختلفی مانند مقاومت نسبت به آنتیگیری:  بحث و نتیجه

ناکارآمدی برخی داروها سبب شده که استفاده از برخی مواد معدنی مورد توجه 

 قرار گیرد. پیشرفت های جدیدی که در صنعت داروسازی ایجاد شده می تواند

مندی از نظرات  با بهرهعارضه از مواد معدنی  در زمینه تولید داروهای موثر و کم

 نقش داشته باشد. این سینا، 

 سینا، بیماریهای پوستی، طب ایرانی مفردات معدنی، ابنواژگان کلیدی:  
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 مروری بر غذاهای مناسب 

 سینا ابندر پیشگیری و درمان افسردگی از دیدگاه حکیم 

 1*صدیقه طالبی 1،معصومه جاویدی

 

از  یبرخ ،در جوامع یاختلالات خلق یبالا وعیبا توجه به ش  :زمینه و هدف

 مریآلزا ،یعروق یقلب یها یماریخطر ابتلا به ب شیمانند افزا یعوارض افسردگ

افسرده،  مارانیمدت داروها بر ب یعوارض مصرف طولان نیو همچن ابتیو د

توجه قرار مورد  نیگزیبر طب مکمل و جا یمبتن یدرمان یها استفاده از روش

تواند آغازی بر پیشگیری و  . لذا آشنایی با دیدگاه طبی ابن سینا میاست گرفته

 درمان افسردگی باشد.

کتاب قانون ابن سینا مورد بررسی قرار گرفت.  ، در این مطالعه مروریروش: 

های علمی  ( در پایگاه2124تا  2111مقالات )سال همچنین جستجوی 

PubMed  ،SID  وGoogle Scholar های افسردگی،  با کلید واژهdepression  ،

 صورت گرفتند.  Avicennaتغذیه، ابن سینا و 

تمامی اصول اخلاقی در پژوهش رعایت شده است و ملاحظات اخلاقی: 

 اطلاعات بصورت صحیح و کامل استخراج شده اند.

روحی  یها یماریبباعث  : از دیدگاه ابن سینا ، عدم تعادل در اخلاطها یافته

 ؛ لذا درمان با هدف ایجاد تعادل در این زمینه است و شاملشود یم یروان

که دارای ترکیبات تقویت کننده ی  قلب و مغز هستند،  آور نشاط اهانیگ

است عبارتند از:  هکردها اشاره  . برخی از گیاهانی که ابن سینا به آن شود می

، زعفران و  ، دارچین ، سنبلبادرنجبویه، بالنگ، گیاه سرخدار، پسته، گشنیز

شیرین و چرب )به صورت  ،زا همچنین مصرف غذاهای انرژی اسطوخودوس. 
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شوند.  دلیل تامین رطوبت و حرارت مناسب بدن توصیه می ، به متعادل(

م، ترشی، عدس، کل ا ،یلوب ندهمچنین بهتر است مصرف برخی مواد غذایی مان

 به حداقل رسانده شود. نیز شور، تند و ترش یو غذاهاماست 

 مطالعه، این در غذا بر مبتنی شده ارائه راهبردهایگیری:  بحث و نتیجه

کند که  بیان می را از دیدگاه ابن سینا افسردگی از پیشگیری و مدیریت

غذایی سالم در پیشگیری از افسردگی تواند به عنوان الگویی برای ارائه رژیم  می

 قرار گیرد.

  سینا، ، تغذیه، طب ایرانی افسردگی، ابنواژگان کلیدی: 
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 چشم یها یماریب درمان و یبند دسته در نایس ابن دگاهیبر د یورمر

  1،محمد صدر 1،شکریان زینی فاطمه

 2*یطالب قهیصد 0،قدیانی کاظم  1،سمانه موهبتی

 

پزشکی تا قرن چهارم  ی و در پی آن چشمدانش پزشک با اینکه ف:زمینه و هد

ای رونق یافت  گونه سینا، به و پنجم پیشرفت چشمگیر داشته ولی با حضور ابن

که به نقاط مختلف دنیا صادر شد. این مطالعه به بررسی دیدگاه ابن سینا در 

 است. داختههای چشم در کتاب قانون پر بندی و درمان بیماری دسته

های  ای با جستجوی کلیدواژه مطالعه به روش مروری کتابخانهاین   :شرو

 بندی نتایج انجام شد. مرتبط در کتاب قانون و کتب طب سنتی مرتبط و دسته

 .است  تمامی اصول اخلاقی در پژوهش رعایت شده  :یملاحظات اخلاق

 ریها در مس یماری( بیولوژی)ات یبر سبب شناس همواره نایس ابن  :اه یافته

در هر فرد را بر اساس سبب مربوط  یشنهادیپ یها داشته و درمان دیدرمان تاک

 3)کتاب یپزشک شمدر کتاب قانون، فصل چ شانیا .کرده است کیبه آن تفک

چشم  یشناس چشم و مزاج حیبتدا به تشرا مقاله( 4در  - فن سوم - قانون

تفرق  ،یساده و ماد یماریچشم )ب یها یماریب یبند میتقسسپس و پرداخته 

 و علاج ،ها و نشانه یماریبا ذکر نام ب وی .است  را بیان کرده(، یبیترک ایاتصال 

، که این شیوه محصول استفاده از دانش گذشتگان آورده کجایرا مناسب  یدارو
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 داستیپ یجملات کتاب، به روشن یاز فرم دستور و تجربیات شخصی اوست.

ها از نقاط  زشی دارد. بیان مترادف یونانی اسامی بیماریکه کتاب حالت آمو

ی موجود در اعضای ها یماریب همچنین به سینا باشد. ابن قوت این گفتار می

 یها معالجه علت رو ب، اشاره کرده گذارند یم یبر چشم اثر منف دیگر بدن که

 است. پرداخته  ی همراهچشمدر کنار بیماری در بدن  یماریب آن

 اتیو تجرب تیرا با خلاق میقد یها فتهایتوانست  نایس بنا: یریگ جهیبحث و نت

 و منسجم صورت به را مطالب یانیسر یها و بر خلاف ترجمه زدیخود درآم

 الصحه حفظ مبحث درذکر شده  مواردکند.  انیب یمنطق بیو با ترت یآموزش

 از یریشگیپ به یریچشمگ کمک تواند یم یاثربخش تدر صورت اثبا زین چشم

 .دینماچشم  یها یماریب

 های چشم طب ایرانی، ابن سینا، قانون فی الطب، بیماری :یدیکل واژگان
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 سینا ها و شادزیستی از دیدگاه ابن رایحه

 1فاطمه شکری 1*، صادق شکری
 

در حتی در عصر حاضر  یو مصنوع یعیطب یها حهیاستفاده از را: زمینه و هدف

از این روش  نایس  ابن  .رود یبکار م یشخص ،ینییآ ،یمتنوع فرهنگ یها ساحت

 نیبا ا نیز  نیشیحکما و دانشمندان پ . بهره برده استو درمان  یریشگیپبرای 

 ییایو موم یکرده و در مراسم مذهب یمعطر را بررس یعیمواد طب کرد،یرو

 بردند. یبه کار م و بهداشت و درمان یشیمردگان، آرا

 ییو توان افزا یستیشادز یمواد معطر برا گاهیجا  یپژوهش بررس نیهدف ا 

 است.  نایابن س دگاهیاحساسات و عواطف مثبت از د

بصورت  1.5 الطب ورژن افزار نور با استفاده از نرم یرانیا یطب سنت متونروش: 

  شد. یبررس یا کتابخانه

بهداشت و  یبرا حهیاز را یو راز نایمانند ابن س یرانیطب ا یحکماها:  یافته

ها و داروهای  را برای خوراکی خوشبویی بردند.  یمختلف بهره م یها یماریبدرمان 

، از دیدگاه از وجوه کاربرد آنها یکدانستند. ی قلب و کبد ضروری می مناسب برای  

 ماریب ایو  افراد سالم یو عاطف یروح ،یذهن یها ییتوانا تیارتقا و تقو  ابن سینا،

 .  شد گرفته میدرنظر 

 یبو کباب،  یبو شد. یم هیمتناسب توص یها حهیبه مزاج فرد و فصل، را ستهب

خاکِ  یبو و  یزندگ طیمح یپاش آب یو نارنج و گلاب؛ حت موینعنا، پوست پرتقال، ل

 یبو  یها حهیباران خورده(، استفاده از را نیزم ای ییپاک )مانند مناطق روستا

مشک و عنبر و  دنییو در زمستان بو اربه و گل سرخ در فصل  نینسر  معتدل مثل

 شد. یم هیتوص کینامیشاد و د یستیروح و روان و ز ییتوان افزا یبرا قسُط، 
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در کتاب شفا باشد که به  نایابن س هینظر برگرفته ازتواند  یها م هیتوص نیا 

در  معتقد بود فعل و انفعال  یو اشاره دارد.  گریکدیبر  یاثرات طبقات وجود

 برقرار است.  همه عوالم منجمله عالم نفوس و عالم ماده

در  یفعل و انفعال امور نفسان -1  شاهد درهم کنش در عوالم بصورت توان  یم

فعل و انفعال امور  -3. یدر جسمان یو انفعال امور نفسان فعل -2. ینفسان

 بود.  یدرجسمان یفعل و انفعال امور جسمان -4. یدر نفسان یجسمان

و  یستیز یارتباط یها درباره شبکه نایابن س شهیاند یبه فضا توجه  با نتیجه:

 حهیرا یبراموثر  یهرچند کوچک ول یگاهیجا م،یپازل عظ نیدر ا  دیشا ،یهست

 یکمک به ادراک برخ یبرا  ینینو یها نهیزم کرد و  ییو شامّه را بتوان شناسا

 یرا به رو کیزیبدن، نفس و متاف یها در عرصه یو شادمان یمانند شاد میمفاه

 جهان گشود.

 ، شادی، فرح، بویایی، هستی رایحه واژگان کلیدی:
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در بروز برخی « روح بخاری»از نقش  طبی - تحلیل فلسفی

 سینا بیمارهای اعصاب و روان، با تأکید بر اندیشه ابن

 1یمحسنحمید 

 

فة متقدم همچون فلاسدر اندیشه بیشتر اطبای طب سنتی و  زمینه و هدف:

روح »بستگی به عملکرد  ی اعصاب و روانها یماریببروز برخی  سینا ابن

معاصر این مسئله دارد. ولی امروزه در میان برخی اطبا و حکمای « بخاری

رو هدف پژوهش آن است که  این خیلی مورد تأمل و دقت قرار نگرفته است. از

نقش آن در علل تحقق  خصوص هویت روح بخاری، اقسام و کارکردهای آن و به

 طبی واکاوی کند.-برخی بیمارهای اعصاب و روان را با رویکرد فلسفی

تحلیلی -صورت توصیفی از نوع نظری بوده، و روش تحقیق به پژوهشاین  روش:

ای است و با  است. به لحاظ گردآوری اطلاعات روش تحقیق حاضر کتابخانه

ی نور همچون: حکمت اسلامی، افزارها نرمخصوص  مراجعه به کتب، مقالات و به

 کتابخانه جامع طب و مجموعه آثار حکیم بوعلی سینا صورت گرفته است.

ت اخلاقی: در تمام مراحل نگارش پژوهش حاضر، ضمن رعایت اصالت ملاحظا

 ی نیز رعایت شده است.دار امانتمتون، صداقت و 

بخاری جسمِ لطیفِ نورانیِ حارّ بوده که از لطافت اخلاط  روحهویت  :ها افتهی

آید. روح بخاری به دلیل لطافتش واسطه بین نفس مجرد و بدن مادی  پدید می

در بستر اعصاب جریان « روح نفسانی»عنوان  وح بخاری، بههست. قسمی از ر

دارد و حامل قوای حسی و حرکتی در بدن هست. به دلیل لطافت روح بخاری، 

اگر هرگونه غلظتی در هویت و یا در مسیر عبور آن در اعصاب ایجاد شود، و یا 

 .خواهد شد ها یماریباگر مزاج گرمش از اعتدال خارج شود، موجب بروز برخی 

                                                           
دکتری حکمت متعالیه از موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(، و دبیر کارگروه . 1
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ة فلاسفو برخی اطبا و  سیالرئ خیشبا بررسی اندیشه  گیری: نتیجهبحث و 

علل تحقق برخی بیمارهای و اختلالات اعصاب و روان  مشهور مشخص شد که

ی(، دوبینی، حس یخدََر )بهمچون: از بین رفتن قوای حسی و حرکتی، 

ی شدید، غش، رعشه، صرع با روح بخاری مرتبط است. درنتیجه در ها جهیسرگ

ی و درمان بسیاری از ابی شهیرطب سنتی شناخت روح بخاری و عملکرد آن در 

مؤثر خواهد بود. افزون براین، تحقق این نوع اختلالات در بدن خود  ها یماریب

فس با بدن دلیل تجربی در تبیین مسئله بسیار مهم فلسفی یعنی نحوة ارتباط ن

است. از این رو با اثبات این مطلب چگونگی تأثیر و تأثرات بین اعصاب و روان 

 طبی مقبولی خواهند داشت. - توجیه فلسفی

ی ها یماریبسینا،  ابن روح بخاری، روح حیوانی، روح نفسانی، :کلیدی واژگان

 مغز و روان
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 سینا دیدگاه ابنگیری از آلزایمر:  افزایش حافظه و پیش

 1علیرضا درخشان

 

( یک نگرانی رو به رشد سلامت جهانی ADبیماری آلزایمر ) زمینه و هدف:

است. بهره مندی از پتانسیل طب سنتی ایران، به ویژه آثار ابن سینا، می تواند 

ایده های ارزشمندی در مورد تقویت حافظه و پیشگیری از بیماری آلزایمر ارائه 

مطالعه، بررسی و تبیین دیدگاه ابن سینا در مورد علل دهد. هدف این 

فراموشی، راهکارهای افزایش عملکرد حافظه و پیشگیری از شرایط مشابه 

 .باشد بیماری آلزایمرمی

: این مطالعه به صورت یک بررسی کتابخانه ای کیفی بر روی کتاب  ها روش

ت حافظه، علل آنها و قانون طب ابن سینا با تمرکز بر مفاهیم مرتبط با اختلالا

های مربوطه از  اقدامات پیشگیرانه بالقوه انجام شده است. برای این منظور بخش

کتاب قانون مطالعه شد و سپس کل کتاب با کلیدواژه نسیان جستجو و مطالب 

 بندی گردید. مرتبط استخراج و دسته

« نسیان»ر، ترین بیماری به بیماری آلزایم : از دیدگاه ابن سینا، شبیهها یافته

شود که شامل انواعی از قبیل فیساد ذکر، فساد فکر و فیساد تخیل  شناخته می

است.. ابن سینا اختلالات حافظه را در درجه اول به اختلال خلق و خوی مغز، 

به ویژه سردی و تری یا سردی و خشکی مغز نسبت داده است. راهبردهای 

صلاح سبک زندگی، مداخلات پیشگیری و درمان این عدم تعادل ها از طریق ا

استفاده از گیاهان دارویی می باشد. برخی از گیاهان دارویی که ابن  غذایی، و

کند عبارتند از: زعفران، کندر،  سینا جهت تقویت حافظه توصیه می

 اسطوخودوس، بادرنجبویه، وج، حلتیت، آمله و زنجبیل. 

 ابن سینا، حافظه، آلزایمر، نسیان، طب ایرانی کلیدی: واژگان
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 بررسی دیدگاه و رویکرد ابوعلی سینا 

 های چشم در کتاب قانون در مورد بیماری

 1ئی هاله قوشخانه
 

های چشمی حاد و مزمن باعث کاهش کیفیت  انواع مختلف بیماریزمینه و هدف: 

موثر نبوده وارائه  زندگی افراد می شوند و بسیاری از درمانهای موجود کاملا

 تواند مفید باشد. راهکارهای درمانی جدید بر پایه طب مکمل و سنتی ایرانی می

الطب تالیف ابن سینا، جلد سوم، فصل  : ترجمه کتاب القانون فیروش 

 های چشم، مورد بررسی قرارگرفت. بیماری

 های چشم، حتی : دقت علمی وی در تشریح چشم به زیبایی همه لایهها یافته

کننده و اجزا سیاه و سفید و رنگی شبکیه را به تصویر  لایه مشیمیه تغذیه

کشیده است. ارتباط این عضو را با مغز به عنوان عضو رییس مطرح کرده 

تر از خود انتقال می دهد. به  بطوریکه مغز مواد دفعی خود را به عضو پایین

از خشکی مغز  تواند یک علامت گراید می عنوان مثال چشمی که به خشکی می

داند. علائم، اسباب و علل  را گرم و تر می باشد. در بیان مزاج خاص چشم آن

های چشم از جمله اسباب خشونت قرنیه و خشکی چشم را یا داخلی  بیماری

داند مانند ماده تیز و رطوبت لزجه یا خارجی. از طرفی علل مشارکتی را نیز  می

ه یا خشکی چشم در طب ایرانی ذکر کرده است و برای درمان خشونت قرنی

داند. وی مواردی از  استفاده از داروی مرطب و تبدیل مزاج رامناسب می

درمانهای تهاجمی و جراحی ها را نیز آورده است. در مورد نیروی بینایی و 

 عوامل موثر در حفظ و تقویت آن موارد بسیاری را بکار برده است. 

است با تغییرات در سبک زندگی، بوعلی سینا معتقد گیری:  بحث و نتیجه

توان از برخی بیماریهای چشمی  ها می تغذیه مناسب، اجتناب از برخی خوراکی

                                                           
 .طب ایرانی، دانشکده طب ایرانی و مکمل مشهد PhDدانشجوی . 1

Email: Ghoushkhaneih991@mums.ac.ir 



   102سینا و دانش پزشکی /  مقالات همایش ملی ابنچکیده 

 

توان در مراحل اولیه با  جلوگیری کرد و بسیاری از بیماری های چشمی را می

 استفاده از اصول معالجات طب ایرانی درمان کرد. 

 قانونچشم، طب ایرانی، ابن سینا، واژگان کلیدی: 
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 رویکرد ابوعلی سینا در بیماری سیستیک فیبروزیس در کتاب قانون

 1،علیرضا درخشان 1،فاطمه ساجدی

 1قاسم امینی 1،ئی هاله قوشخانه
 

یک بیماری ژنتیکی ناشی از توارث  (CF)سیستیک فیبروزیس :زمینه و هدف

اتوزوم مغلوب در کودکان است که به علت اختلال در کانال کلر در محل های 

apical  نفر در سراسر جهان با  71111از  شهای اپی تلیال می باشد. بی سلول

CF های مختلف تنفسی،گوارشی  علائم این بیماران در سیستم .کنند یم یندگز

ی ویر یماریباین بیماران  ریم و مرگ یعلت اصلشود.  یو تولید مثل دیده م

. از آنجا که در بسیاری از موارد درمانهای موجود کاملا موثر نبوده است، است

تواند راهگشا  راهکارهای درمانی جدید بر پایه طب مکمل و سنتی ایرانی می

رمانی باشد. در این مطالعه ما دیدگاه ابوعلی سینا را بررسی خواهیم کرد تا د

 مناسب بر پایه طب سنتی ایرانی پیدا کنیم.

عبدالرحمن شرفکندی ترجمه فارسی قانون طب اثر  از این مقالهما در  :روش

استفاده کردیم.کلمات استفاده شده در این پژوهش شامل عسر النفس، ربو و 

سرفه بود. علائم و علت ها بررسی شد و مواردی که بیشترین شباهت را با 

 شده داشت، انتخاب شدند. بیماری ذکر

مورد بحث  یرا در جلد سوم قانون پزشک یتنفس یها یماریب نایس ابن :ها یافته

را که در  یویر یها یماریب یوپاتولوژیزیو ف یعملکرد یدهد که آناتوم یقرار م

دهد. اساسا رویکرد طبی در  یپوشش م لیزمان او شناخته شده بود به تفص

بیماری  سمیولوژیکو  فیزیوپاتولوژیکمکاتب طب مکمل بر اساس تفسیر 

 . بیماری سیستیک فیبروزیس به صورت کامل با یک بیماریپذیرد صورت می

،خلطهمراه با سرفهشاملتطابق ندارد. برخی علائم آن  در منابع طب ایرانی
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با توجه به اینکه ترشحات غلیظ و  ها است. و عفونت ریه خس سینه خس

سیستیک چسبنده مجاری تنفسی به عنوان مشکل اساسی در بیماران 

رسد که این بیماری با وجود خلط  ، به نظر میشناخته می شود فیبروزیس

 باشد.غلیظ با منشا خود ریه در بیماری ربو همپوشانی بیشتری داشته 

 باشد: رویکرد های کلی ابن سینا در این بیماری شامل موارد زیر می

 پاکسازی و نضج خلط

های مختلف  تقطیع و ترطیب )هیدراتاسیون که در درمان این بیماران با بخور

 شود.( انجام می

ابه آن را ورزش دادن ریه به وسیله فریاد بلند و به قوت تف کردن )امروزه مش

 اسپیرومتری تشویقی شاهد هستیم.(  تنفسی ودر فیزیوتراپی 

از سایر نکات توصیه شده ابن سینا این است که در همه داروهای ریه، عسل به 

رساند، زداینده و نرم کننده است.   کار برده شود، زیرا عسل دارو را به مقصد می

ها و پرهیزات  توجه به سبک زندگی مانند رژیم غذایی مناسب و نوشیدنی

 دارویی نیز در این بیماری ذکر شده است. - غذایی

ابوعلی سینا معتقد است با تغییرات در سبک زندگی، تغذیه  :گیری نتیجه

توان علائم بیماری های  مناسب و کمک به هضم و خروج خلط غلیظ و لزج می

ها را افزایش داد و در  های تشدید آن تنفسی را کاهش داده یا فاصله نوبت

 بیماران را بهبود بخشید.نتیجه کیفیت زندگی 

 نفس، ربو، طب ایرانی، ابن سینا، قانون :کلیدی واژگان
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 اهمیت تفکیک موضوعات فلسفی و تجربی

 سینا در طب از نگاه ابن 

 1حامد هوشنگ مالمیری 1*،محمد علی زارعیان
 

 یالقانون ف»در کتاب  ،یرانینامدار ا بیو طب لسوفیف نا،یابن س :زمینه و هدف

او در است. ای داده  اهمیت ویژه یو تجرب یموضوعات فلسف کی، به تفک«الطب

آنها نیز تأکید فراوانی دارد. هدف از  زیتمابه دو حوزه،  نیاعین مرتبط دانستن 

های فلسفی و تجربه در نظام فکری ابن سینا  این مطالعه تبیین جایگاه برداشت

 است. 

های مرتبط با فلسفه و  با کلیدواژه در این مطالعه مروری کتاب قانون روش:

 تجربه و مقالات مرتبط با این موضوع مورد بررسی قرار گرفته است. 

ابن سینا در همان ابتدای کتاب قانون، موضوعات طبی را به سه دسته  ها: یافته

 کند:  تقسیم می

موضوعاتی که باید از فیلسوفان پذیرفت و بحث پیرامون آنها در طب نادرست  -

 است مثل چیستی ارکان و مزاج و اخلاط و قوا و ارواح؛ 

ها و  موضوعاتی که باید با مشاهده و تجربه به آنها رسید مثل ویژگی -

 کاربردهای اعضا؛

سباب و علائم موضوعاتی که باید درباره آنها بحث و استدلال کرد مثل ا -

 ها.  بیماری

فلیتسلم الطبیب من »به همین دلیل در کتاب قانون همسنگ عباراتی مانند 

شود مثل تجربه ناب  های ناب ابن سینا نیز مشاهده می ، رد پای تجربه«الطبیعی

 مختلفةفی أبدان  كثيرةمما جربتُه مراراً »او در زمینه بیماری سل که با عبارت 

 و نظم علاوه بر تأکید به سینا ابن شود. البته وع میشر« مختلفةو بلدان 
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 و فلسفه اهمیت طبی، مسائل از فلسفی مسائل تفکیک و علوم در بندی طبقه

 شود.  طب و سایر علوم تجربی را نیز یادآور می آن بر بودن دست بالا

 و چارچوب فلسفه در علی رغم در هم تنیدگی مفاهیم گیری: بحث و نتیجه

ابن سینا شدیدا از ورود پزشکان به مقوله رد و اثبات  مطالب طبی،تار و پود 

دهد و جایگاه این مباحث را  پرهیز می اربعه ارکان مسلمات فلسفی طب مثل

 کند. خارج از دانش طب و میدان تجربه قلمداد می

 طب ایرانی، حکیم، فلسفه طب، قیاس، مبانی طب سنتی کلیدی: واژگان
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 یرانیدانش طب ا یشناس و مفهوم یشناس با واژه نایس نسبت ابن

1یمحسن ناصر 1،یمحبوبه بزرگ 1*،یخچالی میمر
 

 

هر  هیو اول هیپا میو مفاه فیبا تعار ییو آشنا یشناس واژه و هدف: نهیزم

قاعده  نیاز ا زیرود. دانش طب ن یم از ارکان آن دانش بشمار یکیدانش، 

طب،  یشناس در واژه زیدانش ن نیرود دانشمندان ا یو انتظار م ستین یمستثن 

نسبت دانشمند  یدرخور داشته باشند. هدف از پژوهش حاضر بررس یا آورده

و مفهوم  یشناس با واژه نا،یابن س سیالرئ خیش ،یرانیبنام و جامع االطراف طب ا

 .باشد یدانش م نیا یشناس

و با استفاده از  یا  اطالعات مرتبط با موضوع پژوهش به روش کتابخانه :روش 

 .است دهیو ارائه گرد یگردآور معتبر یکتاب ها و مقاالت علم

شده  تیو صداقت رعا یمطالعه، اصل امانتدار نیدر ا :ملاحظات اخلاقی 

  .است

ابن  دگاهیاز د یشناس کمتر به موضوع واژه ریاخ یها پژوهش انیدر م ها: افتهی

طبقات االطباء،  یاالنباء ف ونیدر کتاب ع بعه،یاص یتوجه شده است. ابن اب نایس

 یشناس واژه نهیزم با عنوان لسان العرب در سیالرئ خیاز ش یرینظ یبه کتاب ب

توان به کتاب  یم گرید ییاست. از سو دهیاشاره نموده است که به دست ما نرس

 نا،یابنس کیعلم طب، اثر شاگرد نزد یشناس در موضوع واژه کتاب نیالماء، نخست

اثر  نیاشاره نمود. ا ،یالذهب ابن معروف به یابومحمد عبداهلل بن محمد االزد

 به نگارش نایابن س میمستق ریدهد تحت تأث یاست که نشان م یمیتعال یحاو

 یکند وجود عبارات یموضوع داللت م نیکه بر ا یاست. از جمله شواهد درآمده

  .است «العالمه خنایانشدنا ... ش ،یحدثّن فاجاب، سألت، قول،یسمعت »مانند 
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در  نایابن س یها  دگاهیمطرح کرد که د نگونهیتوان ا یم :یریگ جهینتبحث و 

است.  افتهیبعد انتقال  یها به نسل و علم طب در کتاب الماء مندرج یشناس واژه

 قتریجهت درک عم ران،یا یالزم است پژوهشگران طب سنت نیبنابر ا

گونه  نیبه ا نایابنس یرشته، در کنار آثار طب نیا یاساس میو مفاه اصطالحات

  . ندیمراجعه نما زیآثار ارزشمند ن

  یرانیطب ا ،یکتاب الماء، واژه شناس ،یازد نا،یس ابن :یدیکل واژگان
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 ورزشی توصیه شده های معرفی انواع فعالیت

 بندی آنها قانون و دستهدر کتاب  

 1مرضیه بیگم سیاهپوش 1* ،بیگی سهیل قلی

 

های  های ورزشی با توجه به مکانیسم انجام انواع فعالیتزمینه و هدف: 

اثرگذاری مختلف، منجر به حفظ یا ارتقاء سلامتی و افزایش کیفیت زندگی 

-)قلبیهای استقامتی  های ورزشی در گروه شود. در همین راستا، فعالیت می

اند.  بندی شده پذیری، تعادل و چابکی طبقه تنفسی و عضلانی(، قدرتی، انعطاف

سینا ورزش را مهمترین رکن برای حفظ سلامتی بزرگسالان  از آنجا که ابن

ها را توصیه کرده است؛ این مطالعه برای نخستین بار و  داند، انواعی از ورزش می

های ورزشی براساس اثرات  عالیتبندی امروزی ف با هدف بررسی جایگاه طبقه

 سینا انجام شده است. آنها در بدن، از دیدگاه ابن

ها، تعیین  برداری، خوانش مکرر فیش قانون، فیش مرور کیفی کتابروش: 

  است. مطالعه های اصلی، و نهایتا آنالیز محتوا، روش انجام این تم

 منابع از استفاده در امانتداری در انجام این پژوهش، حفظملاحظات اخلاقی: 

 مراعات شده است. تاریخی

های ورزشی مندرج در کتاب قانون را بر اساس اهداف  فعالیتها:  یافته

 های اصلی مطالعه(: بندی کرد )تم های زیر تقسیم توان در گروه تندرستی می

تنفسی)هوازی( و عضلانی: دویدن، سوارکاری، کشتی سواری، -استقامت قلبی

های  ر گهواره، دست زدن، نیزه بازی، رقصیدن، ورزشنشستن یا خوابیدن د

های بزرگ یا کوچک، چوگان بازی، کشتی گرفتن، مشت زنی،  توپی با توپ

 روی شمشیر بازی، طبل زدن، انواع پیاده

 کشی ها، طناب قدرت/ توان: پرتاب سنگ، نیزه و گوی، انواع پرش
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ایستاده بر یک پا، بازی که ها در حالت  لی کردن، حرکت دست تعادل و چابکی: لی

 نشیند. شود و دیگری با سرعت بر جای وی می شخصی از جای خود بلند می

های ورزشی مختلفی را با اهداف  فعالیت سینا ابنگیری:  بحث و نتیجه

ها در راستای  استقامتی، قدرتی و تعادلی توصیه کرده است. اکثر این فعالیت

روی و دویدن( و برخی در راستای کسب مهارتی  اهداف تندرستی )مانند پیاده

روند )مانند پرتاب نیزه(؛  خاص بوده، الزاماً به منظور حفظ سلامتی به کار نمی

های نامبرده شده حالت دونفره یا گروهی دارند که علاوه بر  ز ورزشبسیاری ا

های اجتماعی است و این موضوع، مفرح  پرورش آمادگی جسمانی، دارای جنبه

بخش بودن فعالیت ورزشی را افزایش داده، منجر به مداومت بر انجام  و لذت

 شود.  مندی از فواید آن می ورزشی و بهره فعالیت

فعالیت ورزشی، سلامتی، آمادگی جسمانی، ابن سینا، قانون در واژگان کلیدی: 

 طب
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 نایس ابن دگاهیبا علت ناشناخته از د یینازا

 1*الهام عمارتکار 1،روشن عاشوری 1،حسن نامدار

 

نازایی یکی از مشکلات رو به رشد بهداشتی است که پیامدهای  هدف: و زمینه

رغم درمانهای  . بسیاری از موارد این بیماری علیداردعاطفی و اقتصادی زیـادی 

الطب به طور مفصل  فی سینا در کتاب القانون متعدد، نتایج مطلوبی ندارند. ابن

های آن را توضیح داده و برای هر علت، برنامه درمانی  مشکل ناباروری و علت

سینا  ابنهای نازایی از دیدگاه  پیشنهاد داده است. این مطالعه به بررسی علت

 پردازد. می

قانون استخراج شد. اسباب نازایی از کتاب در این مطالعه مروری ابتدا روش: 

در ناباروری زنان  های علتهای اطلاعاتی معتبر  سپس با جستجو در پایگاه

  .منابع علمی جدید بررسی شد

های مروری  مطالعه با رعایت اصول اخلاقی پژوهش ایناخلاقی:  ملاحظات

 ه است.انجام شد

 شود. با عنوان عقر یا عسرالحبل شناخته می سینا قانون ابنناباروی در ها:  یافته

عملکردی است که  علل زنان ها در ینابارور ت بسیاری ازعلسینا  از دیدگاه ابن

های تشخیصی طب رایج تشخیص داده نشده  موارد متعددی از آنها با شیوه

شوند. از جمله این موارد  بندی می دستهتحت عنوان ناباروری با علت ناشناخته 

توان به سوءمزاج در تخمدان، رحم و حتی تخمک اشاره کرد تا جایی که  می

شود. هم  گاهی اختلاف مزاج سلولهای جنسی زن و مرد سبب ناباروری می

مثل اندوه، ترس و امثال آن سبب  روحی روانی سینا حالات از دیدگاه ابن چنین

 نازایی است.
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ها و برخی علل  رسد بررسی و تشخیص سوءمزاج به نظر میگیری:  تیجهن و بحث

غیر ساختاری که شیخ الرئیس به عنوان سبب ناباروری مطرح کرده است در تعیین 

ها  ناشناخته کمک کننده است و برای درمان آن  علت بعضی از موارد نازایی با علت

را با انجام مطالعات بالینی سینا  های درمانی مطرح شده توسط ابن توان برنامه می

 ارزیابی کرد و از نتایج آن جهت درمان این اختلالات بهره گرفت.

 طب ایرانی، ناباروری، ابن سینا، القانون فی الطبکلیدی:  واژگان
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 از دیدگاه بوعلی سینا  هیالر ذاتبیماری 

 در کتاب قانون و مقایسه با طب رایج

 1*زهرا آقابیگلوئی 1،زهرا بهاءالدین 1،مصطفویسیده زهره 

 

ی عفونی تنفسی از شیوع زیادی برخوردارند. حکمای ها یماریب زمینه و هدف:

ی دقیقی برای بند دستهطب ایرانی از جمله حکیم بوعلی سینا از دیرباز 

توصیه  ها آنی درمانی متعددی برای ها روشی تنفسی ارائه کرده و ها یماریب

ی مکمل در درمان انواع ها طبافزایش شیوع استفاده از  به باتوجه. اند نموده

، در این پژوهش به بررسی دیدگاه حکیم بوعلی سینا در درمان ها یماریب

 .پرداختیمو مقایسه آن با شواهد طب رایج  هیالر ذاتبیماری 

و  «هیالر ذات»ی ها دواژهیکلاین مطالعه به روش مروری با جستجوی روش: 

"pneumonia"  ی ها گاهیپاالقانون فی الطب )نسخه بیروت( و در کتاب

 انجام شد. Web of Scienceو  Scopusاطلاعاتی 

تمامی اصول اخلاقی در پژوهش رعایت شده و از صحت ملاحظات اخلاقی: 

 اطلاعات استخراج شده از کتاب اطمینان حاصل شده است.

یکی از اوجاع صدر در کتاب قانون  عنوان بهکه  هیالر ذاتبیماری  :ها افتهی

معادل بیماری پنومونی در طب  باًیتقرمطرح شده، از نظر علائم توصیف شده 

مربوط به علل عفونی  عمدتاًرایج است. برخلاف طب رایج که پنومونی را 

، در کتاب قانون سه علت مهم از جمله نزله، ریزش ماده حاصل از ورم داند یم

صل از ذات الجنب به ناحیه ریه را برای این بیماری ذکر خناق و انتقال ماده حا

ی توصیه شده بر اساس علل و علائم اختصاصی متفاوت است ها درمان. کند یم

ی خوراکی و تزریقی کیوتیب یآنتی ها درمانبر  عمدتاًو برخلاف طب رایج که 
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ی ، داروهامفردمتمرکز است، این سینا طیف وسیعی از تدابیر غذایی، داروهای 

 .کند یملزوم اعمال یداوی )شامل فصد( را توصیه  در صورتترکیبی و 

ی و بند دستهی، شناس نشانهاصول کلی مطرح شده در ی: ریگ جهینتبحث و 

ی پایه و بالینی ها پژوهشدر  تواند یمی توصیه شده در این پژوهش ها درمان

درمان  عنوان بهو درصورت اثبات اثربخشی  ردیقرار گ تر قیدقمورد ارزیابی 

 تکمیلی به بیماران مبتلا توصیه شود.

 ، قانون فی الطب، طب ایرانی، پنومونیهیالر ذات: واژگان کلیدی
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 سینا پزشکی سفر از دیدگاه ابن
 

1مرضیه بیگم سیاهپوش
 

 

پزشکی سفر مقوله نسبتا جدید، پویا و به سرعت در حال زمینه و هدف: 

توسعه در دانش پزشکی است. در این دانش، به مسائل طبی مرتبط با سفر و 

شود. با توجه به جایگاه  ویژه پیشگیری از خطرات بالقوه مسافرت توجه می به

مهم پیشگیری در طب ایرانی، در این مطالعه برای نخستین بار به بررسی 

 ایم.  سینا به مقوله پزشکی سفر پرداخته ه ابندیدگا

 مرور کیفی کتاب قانون روش انجام این مطالعه است.روش: 

 امانتداری در استفاده از منابع تاریخی رعایت شده است. ملاحظات اخلاقی: 

فن سوم کتاب اول قانون، عبارت است از: تدارک  تدابیر مسافرین درها:  یافته

توانند منجر به بیماری شوند؛ امور ضروری برای همه مسافران؛  اعراضی که می

ها از آسیب سرمایی؛ مراقبت از پوست؛  سفر در گرما و سرما؛ حفظ اندام

بهداشت آب؛ مسافرت دریایی. سایر موارد عبارتند از: پاکسازی بدن در صورت 

بدنی و  دت دادن تدریجی بدن به شرایط سفر و مقصد، تغذیه، فعالیتلزوم و عا

 همراه داشتن داروهای ضروری. 

سینا به مقوله پزشکی سفر، در دو بخش  رویکرد ابنگیری:  بحث و نتیجه

مشاوره قبل از سفر و تدابیر حین سفر قابل بحث است. مشاوره قبل از سفر به 

توانند نشانه/عامل خطر برخی  می پردازد که بررسی و درمان عواملی می

های دیگر باشند. تدابیر حین سفر در دو دسته تدابیر عمومی و  بیماری

شوند. سفرهای زمینی با توجه به شرایط محیطی )گرما،  اختصاصی بحث می

سرما، باد، آفتاب( و سفرهای دریایی هریک تدابیر خود را دارند. بسیاری از این 

ند. توجه به شرایط محیطی امر مهم دیگریست که موارد در دانش جدید مطرح
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های  سینا بدان پرداخته که امروزه علاوه بر پزشکی سفر، در مبحث استرس ابن

شود. با توجه به جدید و پویا بودن پزشکی سفر،  محیطی نیز مطرح می

های مرتبط با این موضوع را به  تواند بخشی از پژوهش سینا می های ابن توصیه

 بدهد. خود اختصاص

 سینا طب سفر، مسافر، ابنواژگان کلیدی: 
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 استفاده مفرده مورد داروهای

 سینا ابن دیدگاه از زگیل تناسلی درمان در 

 1،زهرا آقابیگلوئی 1،اکرم دیناری 1*،زهرا بهاءالدین

 1فاطمه علیجانیها 1،فاطمه عمادی 

 

عنوان یکی از پیشتازان طب سنتی الرئیس ابن سینا به  شیخ :زمینه و هدف

کتاب دوم قانون در رابطه با  ، مولف کتاب ارزشمند قانون در طب هستند.ایران

مفردات پزشکی و بررسی اثرات داروهای گیاهی، حیوانی و معدنی بر بدن انسان 

های جداگانه شرح نموده  باشد. ابن سینا در این کتاب اثرات داروها را در لوح می

موثر در درمان زگیل  یداروها جمع آوری اسامین مطالعه به در ای .است

 کتاب دوم قانون پرداختیم. در لوح دومتناسلی، ثبت شده 

ی و بر اساس بررسی متون ا مطالعه از نوع کتابخانهین تحقیق، یک ا: روش

های مرتبط شامل الثؤلول و  داروسازی سنتی ایران است و با جستجوی کلیدواژه

 بندی نتایج انجام شد. کتاب دوم قانون و دسته لوح دومدر الثآلیل در 

 های مروری اصول اخلاقی در پژوهش کلیه در این مطالعه: ملاحظات اخلاقی

 .رعایت شده است

در کتاب قانون ابن سینا زگیل تناسلی در مردان و زنان گزارش شده : ها یافته

در  ،این مطالعه نتایجهایی برای آن ذکر گردیده است. بر طبق  است و درمان

درصد  81مفرده موثر بر زگیل یافت شدند که شامل  26کتاب دوم قانون تعداد 

درصد مفرده معدنی  4های حیوانی و  درصد مفرده 15های گیاهی،  مفرده

و کرفس وَرد  ،کراث سیاه دانه،توان به  هستند. از جمله این داروهای مفرده می

 اشاره کرد.
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ارزشمند  بعت بر روی متون طب سنتی ایران منمطالعا: گیری بحث و نتیجه

در جهت دستیابی به تجربیات اطبای طب ایرانی و راهکارهای ایشان در درمان 

برای زگیل تناسلی  های دارویی درمان در کتاب قانونباشد،  ها می بیماری

لیست مفردات دارویی به دست آمده در این مطالعه می ، معرفی شده است

انجام مطالعات پایه و بالینی برای طراحی و تهیه داروهای مناسب تواند مبنای 

 و موثر در درمان زگیل تناسلی قرارگیرد.

قانون فی الطب، مفردات دارویی، زگیل تناسلی، طب ایرانی، : واژگان کلیدی

 داروساری سنتی
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 انگور بر اساس کتاب قانون یخواص گوارش

 جیو شواهد آن از طب را نایس ابن 

 1روشن عاشوری  1*،زهرا آقابیگلوئی

 

و  یمحبوب و پرمصرف در طب سنت یها وهیاز م یکیانگور   :زمینه و هدف

انگور اشاره کرده  یدر کتاب قانون خود به خواص گوارش نایاست. ابن س جیرا

آن با  سهیو مقا نایابن س دگاهیخواص از د نیا یپژوهش به بررس نیاست. ا

 .پردازد یم جیموجود در طب را یشواهد علم

متون کتاب  یانجام شده و شامل بررس یمطالعه به صورت مرور نیا  :روش

 جیانگور در طب را یمرتبط با خواص گوارش یو مقالات علم نایقانون ابن س

 است.

 یمرور یها پژوهش یاصول اخلاق تیمطالعه با رعا نیا :ملاحظات اخلاقی

 انجام شده است.

داده  حیترج اهینسبت به س دیکه انگور سف کند یم انیب نایابن س  :ها یافته

 نیبهتر از انگور تازه است. او همچن دنیسه روز بعد از چ ایو انگور دو  شود یم

که پوست آن سرد و خشک، داخل آن گرم و  کند یبه طبع انگور اشاره م

 اسبشده در زمان من دهیآن سرد و خشک است. انگور چ یها مرطوب، و دانه

 یخوب یشده تا پوستش چروک شود، غذا زانیکه انگور آو ینفاخ است، در حال

که  دهند ینشان م یشواهد علم گر،ید ی. از سوکند یم تیاست و بدن را تقو

 میروده را تنظ یوتایکروبیم توانند یآن مانند عصاره دانه انگور م یانگور و اجزا

 میرا تنظ یکرده، عملکرد سد روده را بهبود بخشند، هضم و جذب مواد مغذ

 کنند. یریجلوگ ویداتیکنند و از التهاب و استرس اکس
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 یکه خواص گوارش دهد یپژوهش نشان م نیا یها افتهی :گیری بحث و نتیجه

موجود در  یاز شواهد علم یها اشاره کرده است، با برخ به آن نایانگور که ابن س

 یاستفاده از دانش سنت تیدهنده اهم تطابق نشان نیدارد. ا یهمخوان جیطب را

 است. ییدرک بهتر خواص مواد غذا یبرا یعلم قاتیدر کنار تحق

 قانون فی الطب ،طب ایرانی، انگورابن سینا،  :واژگان کلیدی
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 سن به وابسته سارکوپنی به سینا ابن رویکرد
 

 1سهیل قلی بیگی 1*،مرضیه بیگم سیاهپوش

 

سارکوپنی یا کاهش توده و قدرت عضلانی، یک مشکل جدی زمینه و هدف: 

با  سینا تواند منجر به ناتوانی شدید شود. ابن  در طب سالمندی است که می

 سالمندان جهت سبک زندگی دقیقی های دستورالعمل سالم، زندگی بر تاکید

 برای سینا ابن های توصیه از برخی هدف این مطالعه، بررسی .کرده است ارائه

 با مرتبط سارکوپنی از پیشگیری در آنها بالقوه اثربخشی ارزیابی و سالمندان

 .است سن افزایش

 الکترونیکی کلمات مروری بر کتاب قانون و جستجوی با مطالعه اینروش: 

 شده است. انجام کلیدی

 تاریخی منابع از استفاده در امانتداری پژوهش این درملاحظات اخلاقی: 

 .است شده رعایت

شامل اصول حفظ سلامتی، گشودن  سینا برای سالمندان ابن تدابیرها:  یافته

 عصاره مانند هایی خوراکی تغذیه، ذیل ورزش است. و انسدادها، تغذیه، ماساژ

 فرد، شرایط به بسته ورزش، ذیل انگور؛ و انجیر زنجبیل، مربای شیر، گوشت،

 معتدل مالش دلک، ذیل و سنگ؛ پرتاب و کردن بلند سواری، اسب روی، پیاده

 .  کند می توصیه را کمیت و کیفیت در

 صریح طور به اگرچه سالمندان برای سینا ابن های توصیهگیری:  بحث و نتیجه

 حفظ تواند به می بالقوه طور اما به کند، نمی اشاره پیشگیری از سارکوپنی به

 و شیر اهمیت بر اخیر مطالعات نماید. کمک پیری دوران در عضلانی توده

های ورزشی مقاومتی  دارد؛ انجام فعالیت تاکید سالمندان غذایی رژیم در گوشت

با رعایت احتیاط، از مهمترین عوامل در حفظ عضلات سالمندان است؛ اخیرا 

                                                           
  :Mar.siahposh@yahoo.com Email                    ایرانانجمن علمی طب ایرانی، قزوین، . 1

 دانشکده علوم ورزشی و تندرستی دانشگاه تهران، تهران، ایران. 2

mailto:Mar.siahposh@yahoo.com


   122سینا و دانش پزشکی /  مقالات همایش ملی ابنچکیده 

 

سارکوپنی ای در کنترل  های ستاره مطالعاتی نقش ماساژ را با تحریک سلول

 و بدنی فعالیت مناسب، تغذیه بر سینا ابن به عبارتی، تاکید اند. گزارش کرده

 در سینا ابن های توصیه ادغام .دارد قرابت زمینه این در فعلی تحقیقات با ماساژ

 معرض در مسن افراد برای را بهتری نتایج است ممکن سالمندی طب

 .باشد داشته سارکوپنی

 سارکوپنی، سالمندی، ابن سینا، طب سنتی ایرانیواژگان کلیدی: 
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 سینا مارچوبه )هلیون( گیاهی جهت کمک به باروری از دیدگاه ابن

 1 *فاطمه نوجوان 1،زاده مینا اطهری

 

 ای «قمعَ»، «قرعُ»با واژه  یرانیطب ا منابعناباروری در  زمینه و هدف: 

و  باردار شود یبه دشوار ایزنی که باردار نشود  عنیی است؛ ذکر شده «بلسرالحَعُ»

 از استفاده بدون مقاربت مستمر، سال یک از پس بارداری بروز عدم بهدر طب رایج 

 سینا ابن . یکی از گیاهانی که از منظرشود می بارداری، گفته از های پیشگیری روش

 Asparagus).باشد، مارچوبه  میدر بحث باروری زوجین نابارور دارای اهمیت بالایی 

officinalis L ) شود. است که در این مطالعه به آن پرداخته می 

با  «هلیون»کلید واژه اطلاعات مطالعه حاضر با استفاده از  یآور جمع روش:

 .سینا انجام شد الطب ابن و کتاب قانون فی نورطب افزار  نرمکمک 

است. از  نام برده شده «هلیون»طب ایرانی با واژه منابع مارچوبه در ها:  یافته

سینا به  جمله خواص این گیاه در اعضای مربوط به باروری )اعضاء نفض( که ابن

توان به خاصیت جلادهندگی )جالی( آن اشاره کرد که  است، می آن اشاره کرده

تواند بازکننده گرفتگی )مفتح سده( اعضاء مختلف از جمله کبد و کلیه و  می

آور )مدر طمث(،  مقوی نیروی جنسی )باه(، قاعده های رحم باشد. همچنین لوله

تولید کننده و افزاینده مایع منی و مفید جهت تسهیل ولادت )زایمان( 

الطب به آن اشاره  باشد. از خواص دیگر مارچوبه که در کتاب قانون فی می

سینا جوشانده  باشد. ابن است، استفاده از این گیاه در درمان ناباروری می شده

بیخ اصول( مارچوبه را مفید جهت ناباروری )عسرالحبل( ذکر ریشه )ط

است. همچنین بزر هلیون را از اغذیه باهیه )افزاینده میل جنسی( به شمار  کرده
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هایی که  تواند در ناباروری آور بودن می آورد که جوشانده آن با خاصیت قاعده می

 گذاری است مفید باشد. به علت اختلال در قاعدگی و تخمک

با توجه به خاصیت کمک باروری مارچوبه در کتاب گیری:  ث و نتیجهبح

های مختلف این گیاه از جمله بزر، ساقه و ریشه آن در  توان از بخش قانون، می

 . درمان زوجین نابارور بهره برد

 مارچوبه، ناباروری، هلیونواژگان کلیدی: 
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 Avicenniaجنس  اهانیگ یاتنوبوتان یبررس

1مهدی توکلی زاده
 

 

فارس  جیخل لگونیسواحل ن ،مانگرو یها رخت حرا در جنگلد زمینه و هدف:

 Avicennia marina یگونه با نام علم نیدارد. ا شیرو رانیا زمانیکشور عز

شد. چند سال قبل از آن در  یو معرف ییفوشکول شناسا تریبار توسط پ نیاول

و نام  ییجنس را شناسا نیا اهیگ نیاول نهیکارل ل شانیاستاد ا 1753سال 

 نایس ابن یرانیا ریرا به افتخار دانشمند شه Avicenniaceae انینائیس یوادگخان

 ریگونه و سا نیا یپژوهش، اتنوبوتان نیدر نظر گرفتند. در ا اهانیگ نیا یبرا

 قرار گرفته است. یمورد بررس Avicenniaجنس  یگونه ها

 یسامان مند است که در آن کتاب ها یمطالعه مرور کیمطالعه حاضر، : روش

 نیهمچن و انیس ابن ،یاتنوبوتان، Avicenniaواژه  دیمعتبر طب بر اساس کل

  Scopus،Medline  وGoogle Scholar یاطلاعات یها گاهیجست و جو در پا

 قرار گرفت. یمورد بررس

حرا توسط  اهیگ یدر مورد نامگذار جیخلاف اعتقاد را بر: ملاحظات اخلاقی

جنس  نیا اهیگ نیاول شان،یهفتصد سال بعد از ا نهیبار کارل ل نیاول نا،یس ابن

کرد. بعد از آن، هشت  ینامگذار Avicennia officinalis نایس را به افتخار ابن

 Avicennia alba ,Avicennia balanophora,Avicennia یها به نام گریگونه د

bicolor , Avicennia germinans, Avicennia integra, Avicennia marina, 

Avicennia officinalis, Avicennia schaueriana و  ییجنس شناسا نیا در

 شدند. یمعرف

 نیا شیجنس توسط ساکنان محل رو نیا اهانیاز گ یستفاده سنتا: ها یافته

 یدرمان دردهاKشامل  ایو استرال قایآفر ا،یبطور عمده در سواحل آس اهیگ
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 Email: tavakoli@zums.ac.ir                            .                                     رانیزنجان، ا
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 زین ریاخ یها ی. در بررسباشد یم Lها ها و دمل آبله و انواع زخم ،یسمیرومات

 هجنس نشان داده شد نیموجود در ا یدر مورد گونه ها یکروبیاثرات ضدم

 یبرا یمناسب نهیگز اهانیگ نیتانن قابل توجه در ا یمحتوا نیاست. همچن

 .شدبا یم عیتانن مورد استفاده در صنا نیتام

جنس  اهانیگ یو اتنوبوتان یشناس اهیگ یبررس: گیری نتیجهبحث و 

Avicennia آن مشخص  شیساکنان محل رو انیرا در م یمشترک یکاربردها

 یفنل یپل باتیمثل ترک اهانیگ نیدر مواد مؤثره مشترک ا شهیکه ر کند یم

 شنهادیپ کیولوژیاثرات ب نیاثبات ا یبرا یلیتکم یها ها( دارد. پژوهش )تانن

 .گرددی م

 انیس ابن ،ی. اتنوبوتانAvicennia marina :کلیدی واژگان
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 سینا مروری بر داروهای قلبی مطرح شده در رساله ادویه قلبیه ابن

 1فاطمه ابراهیمی
 

بوده و میر در جهان  و مرگ عاملترین  بزرگ های قلبی بیماریهدف:  و زمینه
درمانی زیاد و عوارض جانبی های  به دلیل مزمن بودن ماهیت بیماری، هزینه

تر بیش از پیش احساس می شود. با  تر و کم هزینه داروها نیاز به داروهای موثر
توجه به تمایل روز افزون به استفاده از داروهای گیاهی و طب سنتی در این 

ابن سینا  «رساله ادویه قلبیه»مقاله مروری بر مفردات قلبی مطرح شده در 
 خواهیم داشت.

بررسی  «رساله ادویه قلبیه»در این مطالعه ادویه مفرده مطرح شده در  :روش
 بندی گردیدند. گردیده و از نظر نحوه تاثیر و عملکرد در بدن دسته

های تقویت و تنظیم قوام و  داروهای قلبی در رساله ادویه قلبیه با مکانیسم ها: یافته
کنند. مفرداتی همچون آس،  مزاج عضو قلب و روح حیوانی اثرات خود را اعمال می

آمله، صندل، طباشیر و کافور با طبیعت سرد خود برای تقویت قلب حار و مفرداتی 
چون اسطوخودوس، بادرنجبویه، بادروج، دارصینی، زعفران، گاو زبان و نعناع برای 

های مفرح و مقوی بالخاصیه قلب در  تقویت قلب بارد مناسب هستند. ویژگی
لاجورد، مروارید، اترج، آس، بادرنجبویه، دارصینی، آمله، کافور  ابریشم، بسد، یاقوت،

شود. همچنین آس، اسطوخودوس، دارصینی و کافور اثر تریاقیت و  و تفاح دیده می
 کنند. موافقت با طبیعت انسانی داشته و در نتیجه قلب را نیز تقویت می

رساله ادویه قلبیه گیری از مستندات ارائه شده در   با بهره گیری: نتیجه و بحث
ابن سینا می توان به داروهایی جدید، موافق طبیعت بدن و کم عارضه دست 

های  یافت که بیشتر از داروهای شیمیایی موجود مقبول بیماران بوده و هزینه
توانند در برنامه  کمتری را بر آنها تحمیل کند. داروهای پیشگیری کننده می

 ن گردند.غذایی و حفظ الصحه بیماران جایگزی

 بیماری قلبی، مفردات، ابن سینا، مقویات قلبکلیدی:  واژگان
                                                           

 .سنتی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز گروه داروسازی سنتی، دانشکده طب. 1
Email: ebrahimif@tbzmed.ac.ir 
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 غربالگری و ارزیابی پیش از انجام فعالیت ورزشی به سینا ابن رویکرد
 

 1مرضیه بیگم سیاهپوش 1،بیگی سهیل قلی

 

های ورزشی نگاهداری  با آنکه از مهمترین اهداف انجام فعالیتزمینه و هدف: 

سلامتی و افزایش کیفیت زندگی است، این موضوع که فعالیت و ارتقاء سطح 

ورزشی مناسب هر فرد چیست و آیا فعالیت ورزشی ایمن است و منجر به زیانی 

نخواهد شد، انجمن پزشکی ورزشی آمریکا و انجمن قلب آمریکا را بر آن داشت 

ادگی که معیارهایی برای غربالگری و ارزیابی افراد به لحاظ سطح سلامتی و آم

جسمانی پیش از تجویز فعالیت ورزشی وضع کنند. با توجه به جایگاه ارزشمند 

های بدنی در حفظ و ارتقاء سلامتی در طب ایرانی، در این  ورزش و فعالیت

سینا به مقوله ارزیابی و  مطالعه برای نخستین بار به بررسی رویکرد ابن

 ایم.     ورزشی پرداخته فعالیت از غربالگری پیش

ها روش انجام این  مرور کتاب قانون و جستجوی الکترونیکی کلیدواژهروش : 

 مطالعه است.

 .است شده رعایت تاریخی منابع از استفاده در امانتداریملاحظات اخلاقی: 

پیش از توصیه به انجام فعالیت ورزشی، بررسی چهار مورد را  سینا ابنها:  یافته

 داند: در افراد ضروری می

های مختلف بدن، به عضو  های مزمن دستگاه ق بیماری: در بیماریبررسی سواب

 ضعیف نباید فشار وارد کرد.

های ضعیف مانند کودکان و  بررسی میزان ضعف و قوت )بُنیه( بدنی: برای بدن

 های سنگین تجویز شود. سالمندان نباید ورزش

ها  ورزشتعیین مزاج: ممکن است افراد با مزاج گرم و خشک از انجام برخی از 

 زیان ببینند.

                                                           
و تندرستی دانشگاه تهران،  انجمن علمی طب ایرانی، قزوین، ایران. دانشکده علوم ورزشی. 1

  :Mar.siahpoah@yahoo.comEmail .                                                        ایران تهران

mailto:Mar.siahpoah@yahoo.com
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بررسی علایم امتلاء بدنی: در اشخاصی که به دلیل سبک زندگی نادرست، بدن از 

 رساند. مواد زاید پر است، ورزش کردن قبل از پاکسازی بدن از آن مواد، زیان می

توان بدون اطلاع از وضعیت  طبق رویکرد ابن سینا نمیگیری:  بحث و نتیجه

های خاص مانند کودکان،  فعالیت ورزشی تجویز نمود. گروهسلامتی فرد برای وی 

های نوین  سالمندان و بیماران، نیازمند توجه بیشتری هستند که مطابق با پژوهش

های  توانند ایده است. مزاج و امتلاء بدنی که در پزشکی نوین وجود ندارند، می

یرانی، فعالیت پژوهشی راهگشایی باشند به ویژه که بدانیم بر اساس مبانی طب ا

  . شدید بدنی در حالت امتلاء ممکن است منجر به مرگ ناگهانی قلبی شود

 سینا، قانون در طب غربالگری، فعالیت ورزشی، ابنواژگان کلیدی: 
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 زخم بلخیه از دیدگاه حکیم ابوعلی سینا

 1،مریم ایرانزاد 1*،فاطمه عمادی 1 ،غزاله بهیط

 1عباس هاشمی نژاد 1،عمارتکارالهام  

 

های بیماریها در طب نوین و طب سنتی  تطبیق علائم و نشانهو هدف:  زمینه

گیری از تجارب درمانی حکمای طب ایرانی  تواند مسیری را جهت بهره ایران می

باز گشاید. هدف از مطالعه حاضر بررسی نظرات حکیم ابن سینا در رابطه با 

 زخم بلخیه می باشد.

ای و با جستجو در کتاب چاپی قانون و نرم افزار جامع  : مطالعه کتابخانهروش

 طب انجام شد.

از  IR.SHAHED.REC.1398.123کد اخلاق به شماره ملاحظات اخلاقی: 

در ذکر مطالب از متون مورد مطالعه  یدار و اصل امانتاخذ دانشگاه شاهد 

 است. شدهرعایت 

ای  هشتم کلیات کتاب قانون بلخیه را بثره حکیم ابوعلی سینا در فصلها:  یافته

داده بدین نام نامیده شده و آن  دانسته که چون در شهر بلخ بیشتر رخ می

. در بخش شود که مسری بوده و توسط نوعی پشه یا بندپا منتقل می ستزخمی

در »ی سوم با عنوان  های پوست و مو در مقاله زینت کتاب قانون ذیل بیماری

بلخیه را از جنس سعفه ردی  «افتد نه برای رنگ آن اتفاق میآنچه برای جلد 

دار شده و خشکریشه  )زخمی که ابتدا به صورت بثورات بوده، سپس ترشح

است. ابن  را مشابه درمان قوبا و سعفه برشمردهشود( دانسته و درمان آن  می

ی را مطرح متفاوت یداروهاو برای افراد مختلف مرحله  3 در است یبیتنها طبسینا 

                                                           
 .گروه طب سنتی ، دانشکده طب ایرانی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران. 1

Email: femeh12emadi@yahoo.com 
مرکز تحقیقات  .، دانشکده طب ایرانی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران گروه طب سنتی. 2

 .کارآزمایی بالینی طب سنتی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران
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مرحله  -2اطفال  های رطب و بدن های بدن یبرا و یماریب یابتدا -1است:  نموده 

ها  در درمان جراحتایشان  .صلب های بدنبرای مرحله مزمن و  -3 یماربی متوسط

کند که برای زنان و کودکان باید از ادویه مدمله که با تجفیف کمتر و  اشاره می

و شیح سوخته و در جراحت ابدان صلب از داروهایی بدون لذع باشد مانند مرداسنج 

   تری مانند مازو، گلنار و صبر استفاده شود. با تجفیف قوی

با توجه به اوصاف ذکر شده از بلخیه، این زخم با زخم سالک یا  :گیری نتیجه

 لیشمانیوز جلدی در طب نوین می تواند مطابقت داشته باشد. 

 سالک بلخیه، سینا، ابن: کلیدی گانواژ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   122سینا و دانش پزشکی /  مقالات همایش ملی ابنچکیده 

 

 

 سینا  بررسی تاریخی عوامل مؤثر بر جایگاه اجتماعی ابن

 ق(120 -012در قرون اولیه اسلامی)

 1عصومه سمائیم 1*،پور وحید عابدین

 

جامعه ایران در ادوار مختلف تاریخی متأثر از عوامل گوناگون، فاقد  زمینه و هدف:

ساختار ثابت اجتماعی بوده که به تبع آن موقعیت و جایگاه اقشار مختلف در آن نیز 

ق( 428متغیر بوده است. این تحقیق با بررسی تاریخی جایگاه اجتماعی ابن سینا )

مل موثر بر جایگاه اجتماعی به عنوان یک پزشک صاحب نام، به دنبال فهم عوا

 پزشکان در قرون اولیه اسلامی در تاریخ ایران است. 

ای  تحلیلی و با استناد به منابع کتابخانه -این پژوهش به روش توصیفی  روش:

 بویژه تاریخ رجال و حکماء قرون اولیه اسلامی انجام شده است. 

در استفاده از در این پژوهش اصل امانتداری و صداقت  ملاحظات اخلاقی:

 منابع تاریخی و تحقیقی رعایت شده است. 

دهد عواملی مانند نوع و نحوه تعامل  یافته های تحقیق نشان می ها: یافته

اجتماعی، نوع ارتباط با دربار، نوع و کیفیت تخصص پزشکی، دارا بودن 

های  ها و معارف فرا پزشکی، شهرت و مقبولیت، وجود نهاد و زیرساخت مهارت

علمی، باورها و اعتقادات و موقعیت خانوادگی یا طبقه اجتماعی و فرهنگ 

عمومی جامعه در تعیین و تثبیت جایگاه اجتماعی پزشکان و از جمله ابن سینا 

 اثرگذار بوده است. 

نتایج تحقیق نشان می دهد ابن سینا صرفا یک پزشک  گیری: نتیجهبحث و 

مات طبی وی عموم مردم اعم از دربار و درباری نبوده و گستره تعاملات و خد

گرفت. همچنین نقد و ارزیابی بضاعت علمی دیگر پزشکان  بر می دربار را در غیر

                                                           
 .گروه معارف اسلامی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، اصفهان، ایران. 1

Email: vahidabedy@med.mui.ac.ir 
 ایران. تهران، ،معارف اسلامی، دانشگاه فرهنگیانگروه آموزش . 2
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داد. انجام خدمات  و دانشمندان، وی را در جایگاه حکیم ذوالفنون و نقاد قرار می

اداری هر چند کوتاه مدت درکنار پاسخگویی و حساسیت نسبت به مسائل 

از دیگر و فقهی جاری جامعه در قالب و جایگاه وزارت و فقاهت  فلسفی، دینی

  روند. عوامل مؤثر و مقوم جایگاه اجتماعی وی در قرون اولیه اسلامی به شمار می

  ابن سینا، جایگاه اجتماعی، جامعه ایران، قرون اولیه اسلامی.واژگان کلیدی: 
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 حداثرات تمرین ورزشی بیش از 

 سینا بر سیستم قلبی عروقی از دیدگاه ابن 
 

 1سهیل قلی بیگی 1*،مرضیه بیگم سیاهپوش

 

براساس مبانی طب ایرانی قلب از مهمترین اعضای بدن است زمینه و هدف: 

گذارد و خود از عواملی مانند فعالیت ورزشی  که بر عملکرد کل بدن تأثیر می

های  عروقی با فعالیت-سیستم قلبی پذیرد. امروزه تطابق فیزیولوژیک تأثیر می

عروقی -های ورزشی نامناسب بر سیستم قلبی ورزشی و نیز مضرات فعالیت

سینا و اهمیت فعالیت  شناخته شده است. با توجه به اهمیت قلب در آثار ابن

سینا  ورزشی از دیدگاه وی، در این مطالعه برای اولین بار به تبیین دیدگاه ابن

 ایم. های ورزشی پرداخته فعالیتدرباره عوارض قلبی 

روش انجام این مطالعه  شناسی رگ رساله و قانون کتاب مرور کیفیروش: 

 است.

  تاریخی رعایت شده است. منابع از استفاده در امانتداریملاحظات اخلاقی: 

 تغییرات قلب و عروق در ورزش فراتر از تحمل فرد عبارتند از: ضعفها:  یافته

 دفع مفرط دلیل به ناگهانی و مرگ تحلیل نیروهای بدنی؛ غشیدنبال  قلب به

  دودی. و نملی صغیر و سریع، به از نبض مواد از بدن؛ تغییرات

سینا اگر تمرینات ورزشی، خارج از  براساس دیدگاه ابنگیری:  بحث و نتیجه

اعتدال و بیش از توان جسمی فرد باشد، منجر به عوارض حاد و مزمن قلبی 

عف قلب و نامنظمی ضربان قلب از عوارض درازمدت این قبیل شود. ض می

گنجد که به علت  تمرینی می تمرینات است. این موضوع امروزه در مبحث بیش

تمرین بیش از حد، بازپروری نامناسب و ادامه دادن فعالیت ورزشی ایجاد 

شود؛  شود و با علایمی مانند تعریق فراوان و افزایش ضربان قلب مشخص می می

                                                           
                :Mar.siahposh@yahoo.comEmail.                     انجمن علمی طب ایرانی، قزوین، ایران. 1
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سینا تعریق فراوان و جاری را عاملی برای توقف فوری فعالیت ورزشی  ابن

داند. مرگ ناگهانی قلبی، یک عارضه حاد قلبی در تمرینات خارج از تحمل  می

 سینا نیز بدان اشاره کرده است.  هایی است که ابن فرد، از نگرانی

 سینا قلب، نبض، فعالیت ورزشی، بیش تمرینی، ابنواژگان کلیدی: 
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 سینا نقش غذا داروها در درمان ناباروری از دیدگاه ابن

 1الهه دلشاد 1 *،حمیده خرم پژوه
 

 وجود با حاضر حال در که است مشکلاتی جمله از ناباروری: زمینه و هدف

 درمانی معضل یک عنوان به همچنان پزشکی، توجه قابل های پیشرفت

، مورد  تاثیر سبک زندگی ونوع تغذیه در درمان نابارویامروزه . شود می محسوب

 توجه بسیاری از درمانگران و محققین قرار گرفته است.

 طب توسط پزشکان شده بیان غذایی دستورات استخراج هدف، با حاضر مطالعه

 ارائه و ناباروری درمان و پیشگیری برای ایران بخصوص حکیم ابن سینا سنتی

 است. مشکل این درمان برای شده توصیه غذاهای از لیستی

 شامل ایران سنتی طب معتبر منابع از ناباروری درمان مطالعه این در: روش

 طب علامات، و الاسباب شرح ذخیره خوارزمشاهی، طب، در قانون کتاب

آوری شد و همچنین پایگاههای  جمع اعظم اکسیر و عقیلی معالجات اکبری،

 اطلاعاتی و منابع علمی روز مورد بررسی قرار گرفتند.   

دسته غذای  4ها به  خوراکی ایران، سنتی ترمینولوژی طب در: ها یافته

شوند. در واقع غذای مطلق به  دوای غذایی و دوا تقسیم می مطلق،غذای دوایی،

دهد و تغییری در  افزایش می شود که فقط مقدار ماده را غذایی گفته می

کیفیت و مزاج بدن ندارد وغذای دوایی تغییر در کمیت و کیفیت ماده هر دو 

 غذا داروهای های ویژگی ایران سنتی طب ازپزشکان بسیاری ایجاد میکند.

طبق منابع  اند. داده توضیح را  ناباروری درمان و پیشگیری برای لازم اختصاصی

ویژگی غذاهای  ابن سینا در کتاب قانون فی طب دوطب ایرانی و شیخ الرییس 

 برای زیاد غذائیت داشتن و بودن مزاج گرم شامل افزاینده عملکرد جنسی

                                                           
 .سنتی مکمل مشهدمتخصص طب سنتی، دانشکده طب . 1
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،  است بطور مثال شلغم لازم منی )تخمک و اسپرم( کیفیت و کمیت افزایش

 هویج و نخود از جمله غذاداروهای موثر در باروری هستند. 

بررسی غذاداروهای پیشنهاد شده در بحث  و توجه: گیری نتیجهبحث و 

 گشوده باعث ناباروری طب ایرانی و طراحی رژیم غذایی مناسب برای بیماران

 شود. می ناباروری بحث در درمانی جدید های دریچه شدن

 ، سبک زندگی ابن سینا، ناباروری، تغذیه: واژگان کلیدی
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 :ها بیماری تشخیص بیولوژیکی شاخص عنوان به ادرار

 مدرن طب با مقایسه و ایرانی طب در سینا ابن نظریات به نگاهی 

1*الدینی هاله تاج 1،محدثه کمالی
 

 

 قدیم های زمان از پزشکی تحقیقات کانونی نقطه ادرار تحلیل زمینه و هدف:

 هدف با مطالعه است. این برای تشخیص سلامت و بیماری بوده امروز به تا

 کنار در سینا، ابن نظریات بر ویژه توجه با ایرانی، طب های دیدگاه بررسی

 .شد انجام ادرار تحلیل و تجزیه مورد در پزشکی نوین های شیوه

 و نوین طب و ایرانی طب معتبر کتب محتوا، تحلیل مطالعه این در روش:

 قرار بررسی پاب مد، اسکوپوس و گوگل اسکالر مورد مانند علمی های پایگاه

 .گرفت

 پیروی تحقیق برای اخلاقی های دستورالعمل از مطالعه ملاحظات اخلاقی: این

 و شده اند استناد درستی به داده منابع همه که دهد می اطمینان و کرده

 . شده است رعایت طب ایرانی های شیوه یکپارچگی

 و «دلیل» ،«آب» ،«تفسره» ،«بول» مانند اصطلاحاتی از ایرانی طب :ها یافته

 ادرار نمونه آوری جمع اهمیت بر و کند می استفاده ادرار توصیف برای «قاروره»

با ( پزشک) حکیم توسط ادرار نمونه. کند می تأکید ناشتا هنگام صبح در

 بیمار، روانی وضعیت مانند مختلفی شود و عوامل می ارزیابی مشاهده مستقیم،

 ادرار نمونه ظرف های ویژگیشده و  گرفته نظر در غذایی عادات و خواب الگوی

 عوامل این اغلب مدرن پزشکی رویکردهای مقابل، در. باشد می توجه مورد

 .گیرند می نادیده ادرار تحلیل و تجزیه طول در را محیطی و روانی

                                                           
 ایرانی، طب دانشکده سنتی، طب گروه پزشکی، باکتریولوژی و شناسی قارچ تحقیقات مرکز. 1

 .ایران کرمان، کرمان، پزشکی علوم دانشگاه
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 در بیولوژیکی تشخیصی حیاتی نمونه یک عنوان به گیری: ادرار بحث و نتیجه

. کند می عمل آن آوری جمع و تهیه برای دقیق های دستورالعمل با ایرانی طب

 مناطق در حتی پزشکان، به تواند می ایرانی طب ادبیات غنی منابع از استفاده

 های بیماری ادرار، های نمونه دقیق مشاهده طریق از تا کند کمک دوردست،

 ادغام بالقوه مزایای مطالعه این. کنند شناسایی اولیه مراحل در را متعددی

 دقت افزایش برای را معاصر های شیوه با ایرانی سنتی پزشکی های بینش

 .کند می برجسته بیمار از مراقبت و تشخیصی

 ادرار، قاروره، طب ایرانی، طب سنتی، طب مکمل، ابن سینا واژگان کلیدی:
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 سینا های ضد سم در کتاب قانون ابن خوراکی

 1زهرا بهاءالدین 1و  1،فاطمه عمادی  1*،فاطمه علیجانیها

 

گیری از خواص  امروزه با وجود مخاطرات سموم محیطی، بهرهزمینه و هدف: 

سم مواد غذایی در برنامه خوراک روزمره می تواند به حفظ و ارتقای  ضد

سلامتی جامعه کمک کند. این مطالعه قصد دارد نظرات ابن سینا در کتاب 

 مورد بررسی قرار دهد.قانون در مورد خوراکی های ضد سم را 

دارای اثربخشی  «السموم» مفرده های خوراکی کتاب قانون که در بخشروش: 

اند، مشخص شدند.  بوده و در کتاب تقویم الادویه بعنوان غذای دوایی ذکر شده

بررسی اجمالی مقالات مرتبط در گوگل اسکالر انجام شد. سپس بخش مورد 

هد جدید درمورد خواص آنتی دوتی آنها استفاده مفرده، اثر، نام علمی و شوا

 بطور خلاصه در جدول ارائه گردید.

 ملاحظات اخلاقی در این مطالعه رعایت شده است.ملاحظات اخلاقی: 

در کتاب قانون، سی مفرده خوراکی موثر بر سموم معرفی شده اند. یافته ها: 

این مفردات گیاهی و حیوانی، اغلب بعنوان میوه، سبزی، صیفی، روغن، آجیل، 

ادویه جات، گوشت و لبنیات در برنامه غذایی روزمره ایرانیان موجودند. 

مطالعات همچنین در بسیاری از موارد شواهدی برای اثرات آنتی دوتی آنها در 

 جدید هم نشان داده شده است. 

بررسی خواص درمانی موادغذایی و در نظر گرفتن غذا  گیری: بحث و نتیجه

بعنوان دارو، موضوعی است که در سالهای اخیر مورد توجه مجامع علمی قرار 

گرفته است. حال آنکه این موضوع صدها سال قبل توسط حکمای طب سنتی 

از بین خواص درمانی متنوع  ه تفصیل بیان شده است.سینا، ب ایران از جمله ابن

ذکر شده در کتاب قانون برای مفردات غذایی، اثرات ضد سم از این لحاظ مورد 
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اهمیت است که می تواند برای طراحی فراورده های خوراکی فراسودمند برای 

 مقابله با سموم محیطی مورد استفاده قرار گیرد.

قانون فی الطب، طب آشپزی،  طب ایرانی، م،غذای دوایی، سواژگان کلیدی: 

 آنتی دوت
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 سینا ها از دیدگاه ابن اصول کلی درمان بیماری

 1زاده بتول خیاط 1*،مریم کریمخانی زند
 

: امروزه پزشکان بعد ازتشخیص بیماری، به سرعت اقدام به زمینه و هدف

مینمایند. آیا قدم اول در جهت درمان، تجویز داروها و یا اقدامات تهاجمی 

داروها و اقدامات تهاجمی هستند؟ آیا نیازی به بررسی مواردی مانند شغل، 

تغذیه، ورزش و... که ممکن است در ابتلا و پیشرفت بیماری موثر باشند 

اند که میتواند در  باشد؟ شیخ الرئیس در این زمینه به نکاتی اشاره نموده نمی

کاهش میزان بستری در بیمارستان تا کاهش مصرف داروها روند درمان از 

 اثرگذار باشد.

الرئیس، از طریق نرم افزار  های شیخ : این مطالعه با جستجو در کتاب روش

 جامع طب نور انجام گرفت.

ها از سه طریق میباشد: ابتدا اصلاح  : در بیان ابن سینا، درمان بیماریها یافته

وهوا، غذا، تحرک و سکون، شرایط روحی،   گانه ضروری ) آب اسباب شش

خواب، استفراغ و احتباس( و دوم استفاده از داروها و سوم اعمال یداوی 

)اقدامات تهاجمی شامل حجامت، زالودرمانی و...(. از دیدگاه این دانشمند بزرگ 

ایرانی؛ اولین قدم در درمان بیماری، تجویز دارو نیست و میتوان عامل ایجاد 

با تغییر شرایط شغلی یا محل زندگی و... از بین برده و به بهبود  بیماری را

تر بیماری کمک نموده و همچنین با تغییر حجم غذا و کیفیت آن  سریع و کامل

خوب در اکثر  یدرمانها جمله ازو اصلاح رژیم غذایی، بیماری را درمان نمود. 

 ینیهمنشهایی مانند  ی فرد از طریق روشروان ی وتوان روح تقویت ،ها یماریب

 دارد. یست که وی آنها را دوستبا افراد
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            ;Dr.karimkhanizand@gmail.com Email                                                            .قم
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ها صرفا تجویز  : بر اساس دیدگاه ابن سینا، درمان بیماریگیری نتیجهبحث و 

باشد، بلکه به تنهایی، با بررسی و اصلاح شرایط  داروها و اقدامات تهاجمی نمی

نی، بهبود شرایط روحی بیمار، مختلف زندگی مانند رژیم غذایی، تحرکات بد

های  شغل و محل زندگی، میتوان بیماری را درمان کرد. بنابراین نه تنها هزینه

یابد بلکه بیمار از عوارض جانبی دارو و اعمال یداوی مانند  درمان کاهش می

 ماند. اسکار پوستی مصون می

 : درمان، غذا، دارو ، اعمال یداوی واژگان کلیدی
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 فعالیت بدنی و موسیقی، دو رکن مهم 

 سینا سال( از دیدگاه ابن 2تا  0در سلامت نونهالان )
 

 1مرضیه بیگم سیاهپوش 1 *،بیگی سهیل قلی

 

 تجربیات و است حیات های سال ترین مهم ابتدایی عمر های سالزمینه و هدف: 

 تاثیر کودک حیط رشدمبود.  خواهد انسان آینده زندگی زیربنای ها سال این

سینا به عنوان یک  مغزی، دارد. ابن تکامل خصوصاًوی،  تکامل بر زیادی بسیار

طبیب حاذق، از پرورش جسم و روان کودک در این دوره از زندگی غافل نبوده 

است و در کنار تعالیم اخلاقی و تربیتی، به دو مقوله ورزش و موسیقی در این 

 است.   دوران پرداخته است که هدف این پژوهش

مناسب روش  های با کلیدواژه الکترونیکی جستجوی و قانون مرور کتابروش: 

  است. مطالعه انجام این

 منابع از استفاده در امانتداری در انجام این پژوهش، حفظملاحظات اخلاقی: 

 مراعات شده است. تاریخی

سال را در دو گروه کمتر و بیشتر از دو  6کودکان کوچکتر از  سینا ابنها:  یافته

 دادن تکان به اقداماتی مانند نوزاد، مزاج اعتدال جهت ابتداکند.  سال بررسی می

 نظر از کند. او و مالش ملایم بدن اشاره می خواباندن برای خواندن لالایی ملایم،

 های فعالیت برای او آمادگی و نوزاد توسط موسیقی دادن گوش بین سینا ابن

به  بازیبا افزایش سن کودک،  .دارد وجود ارتباطی آینده در جسمانی و روانی

 فیزیکی و حرکتی های مهارت وسیله بدان زیرا اوست زندگی ضروری عنوان بخش

هایی که برایش  در این دوران کودک از انجام فعالیت کند؛ کسب می را مختلفی

 پرورش دادن به موسیقی ضمن گوششود.  رسان باشد، منع می دشوار یا آسیب

  .برای سلامت روانی او ضروری است کودک، استعداد و ذوق
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 و سن اساس بر فعالیت بدنی نوع سینا ابن از دیدگاهگیری:  بحث و نتیجه

تا  1در علوم ورزشی جدید نیز در محدوده سنی  شود. میتعیین  کودک توانایی

های ورزشی بیشتر جنبه تفریحی دارند و اصل این است که  سالگی، فعالیت 6

 سینا در این رده سنی ابن دیدگاه که در موسیقیبه کودک آسیبی وارد نشود. 

شود، طبق مطالعات جدید نیز  کودک می روانی سلامت استعداد و پرورش باعث

 رشد در تمرکز، و تخیل قدرت اثرگذار است و ضمن پرورش جنینی زمان از

  .است کودکان موثر شناختی های توانایی از برخی

 سینا، کودکان، پیش دبستانی فعالیت بدنی، موسیقی، ابنواژگان کلیدی: 
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 سینا ها از دیدگاه ابوعلی بروز بیماری ارتباط فصول و

 1محمد حسن نجفی 1*،الهه روحانیان
 

یکی از اصول سته ضروریه در طب ایرانی هوا است که متناسب  :زمینه و هدف

هایی دارد  کند. هریک از فصول چهارگانه ویژگی با هر فصل، هوا نیز تغییر می

 که بر حالت بدن انسان اثرگذار است. در این مقاله به بررسی ارتباط فصول و

 سینا پرداخته شده است.ها از دیدگاه ابوعلی  بیماری

 ای در کتاب قانون انجام شده است. مطالعه کیفی کتابخانه روش:

های راکد  فصل بهار به دلیل اعتدال مزاج، بهترین فصل است که خلطها:  یافته

گردد. در بیماران با غلبه خلط  های مزمن مثل مالیخولیا تشدید می بیماری روان و

ها عبارتند  سایر بیماری کند. می درد مفاصل بروز فلج و های سکته، بلغم بیماری

فصل  دیفتری. و خناق ها، خراج ها، دمل ها، ورم خونریری بینی، از: اختلاف الدم،

ی سودا را از بین  سایر فصول مراره ، بیشتر از زمستان به دلیل تقویت هضم

 های زکام، های زمستان بلغمی هستند که عبارتند از: بیماری اکثر بیماری برد. می

پشت درد، بیماری عصبی  ، پهلو درد گلودرد، ذات الریه،گرفتگی صدا، ذات الجنب،

 صرع گردد. و سردرد مزمن که ممکن است منجر به سکته و
 یابد و کند ولی صفرا افزایش می در فصل تابستان گرمای گدازنده بلغم را کم می

های عبارتند از  بیماری ازیابد. برخی  در اواخر تابستان مراره سودا افزایش می

 رمد. لاغری جسم، درد گوش، تب محرقه، :تب نوبه)غب(،

مقداری از خون در تابستان  از آنجا که باشد و مزاج پاییز مخالف خون می

همچنین فساد اخلاط  یابد. ، خون در پاییز بسیار کاهش می تحلیل رفته است
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شود.  و دافعه ضعیف مینیروهای هاضمه  یابد و دهد، سودا افزایش می رخ می

  قوابی، سرطان های پاییز عبارتند از : جرب، بیماری

ای دارد که اگر به وظیفه ی طبیعی  هر فصل وظیفه ویژهگیری:  نتیجهبحث و 

هایی در  شود. هر فصل به تنهایی بیماری ساز بیماری می خود عمل نکند زمینه

 پی دارد که با مزاج فصل مناسبت دارد.

 سینا ها، ابوعلی قانون، فصول، مزاج، بیماری: کلیدی واژگان 
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 سینا ی رویکرد به آن در کتاب قانون ابن سنگ مثانه و نحوه

 1محدثه استوار
 

سنگ مثانه بیماری نادری است که درمان آن در اکثر موارد  زمینه و هدف:

نیاز به مداخلات دستی مانند جراحی دارد. هدف از این مطالعه بررسی این 

 باشد. بیماری در کتاب قانون و نحوه رویکرد به آن توسط ابن سینا می

با مطالعه دقیق متن کتاب قانون در طب، مطالب ذکر شده در مبحث  روش:

نه مورد بررسی قرار گرفت و نکات مطرح شده در زمینه تشخیص و سنگ مثا

 درمان آن بیان شد.

در کتاب قانون، در قسمت بیماری های مثانه و مجاری ادرار، ابن سینا ها:  یافته

ذیل عنوان سنگ مثانه به بررسی دقیق علائم، تشخیص و درمان آن پرداخته 

نسبت به سنگ کلیه بزرگتر، است. در این قسمت آمده است که سنگ مثانه 

سخت تر و مایل به زرد، سیاه و خاکستری است و شیوع آن در افراد لاغرتر، 

کودکان، نوجوانان و جوانان بیشتر است. درد سنگ مثانه از سنگ کلیه کمتر 

است مگر اینکه در محل خروج ادرار از مثانه قرار گرفته و راه خروج ادرار را 

ای رفع موارد شدید بند آمدن ادرار ناشی از سنگ ببندد. در کتاب قانون بر

مثانه، استفاده از کاتتر توصیه شده است. ابوعلی سینا درمانهای ذکر شده برای 

سنگ مثانه را همانند سنگ کلیه دانسته است؛ با این تفاوت که به دلیل سردتر 

آن بودن مزاج مثانه نسبت به کلیه و همچنین به این دلیل که رسیدن دارو به 

دیرتر و جنس سنگ مثانه سخت تر است، توصیه شده است که از داروهای 

قویتری استفاده شود. استفاده از گیاهان دارویی برای درمان سنگ مثانه به 

شکلهای مختلف خوراکی، ضماد، روغن مالی موضعی و از همه مهمتر آبزن 

مان نپذیرد، است. در نهایت در مواردی که با استفاده از دارو، سنگ مثانه در
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توصیه به عمل جراحی شده است؛ هرچند به دلیل خطر زیاد، انجام آن را صرفا 

داند. بدین منظور، عمل جراحی سنگ مثانه با  توسط پزشک ماهر مجاز می

های  جزئیات زیاد و دقیق از جمله موقعیت دقیق بیمار و پزشک، انواع روش

الی حین جراحی و عوارض جراحی با ذکر مراحل گام به گام آن، خطرات احتم

 بعد از عمل و نحوه رویکرد به آنها نیز ذکر شده است.

الرئیس با بررسی دقیق سنگ مثانه و ویژگیهای آن  شیخ گیری: بحث و نتیجه

و حالتهای مختلفی که ممکن است در بیمار ایجاد شود، درمانهای متنوعی از 

و حتی درمان دقیق  روشهای مختلف مصرف داروهای گیاهی، استفاده از کاتتر

 کند.   جراحی را برای آن ذکر می

 سنگ مثانه، ابن سینا، قانون در طب، طب سنتی ایرانیواژگان کلیدی: 
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 شرایط شناسایی قوای مزاج داروها از راه تجربه در طب سینوی

 1 محمد علی زارعیان 1*،علی برزگر بفرویی
 

دارو یکی از ارکان درمان بوده است. در نظر داشتن الایام  ماز قدی :زمینه و هدف

دو ویژگی اثربخشی و بی خطر بودن برای تجویز ضروری است. در طب ایرانی 

الصحه و تدبیر غذا از اهمیت برخوردار  تجویز داروی مفرده پس از تدبیر حفظ

، خطری داروهای طب سنتی)گیاهی است برخلاف تصور عامه مردم مبنی بر بی

توانند درجاتی از عوارض داشته باشند.براساس طب  معدنی(این داروها می، حیوانی

باتوجه به  ایرانی تعیین مزاج دارو و اثرات جانبی آن ارتیاط مستقیمی وجود دارد.

مفرده قوانینی وجود دارد. اولین قانون  نگری این مکتب برای درمان با جامع

به آسانی نیست.  اقوت دارو(تعیین درجه کیفیت مفرده)ی تعیین مزاج دارو است.

 شود در طب سینوی جهت تعیین قوت دارو از دو راه انجام می
 تجربه)آزمایش( .2 . مقایسه1

سازد ولی باید شروط زیر  آزمایش ما را کاملا با قوت دارو آشنا می گوییم:

 مراعات شود

با مطالعه کیفی از نوع کتابخانه ای در کتب طبی ابن سینا بویژه قانون  روش:

 تجربه، مزاج دارو، های قوت دارو کلید واژه

 نداردملاحظات اخلاقی:

 از نظر ابن سینا شرایط صحیح تجربه قوای مفرده هفت چیز است:ها: یافته

داروی مفرده موزد نظر تهی از حالات اکتسابی باشد یعنی گرما یا شرط اول:

وهری ناباب یا سرمای غریبه یا عرضی بر آن اثر نگذاشته باشد.عوامل بیرونی گ
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ویژه در آن نیامیخته باشند. مثال:گوشت ماهی سرد است ولی اگر نمک سود 

 شود. شود گرم می

دارو را فقط برای یک علت تجربه کرد اگر بیماری بیشتر از  باید شرط دوم:

یک علت داشته باشد هریک معالجه جداگانه و وسیله علاج ها متضاد باشد 

مثال:استفاده از غاریقون در تب  ماند. مجهول میدراین صورت حقیقت امر بر ما 

کند درحالی که ممکن  بلغمی که اگر تب از بین برود تعیین سردی دارو می

 است بلغم از بین برده باشد و نتیجه عرضی آن ضایع شدن تب باشد.

آزماییم برای تعیین نافی  دارو را به حالت ترکیبی و متضاد می : شرط سوم

عرض مثال:سقمونیا یکبار برای بیماری سرد و یکبار برای بودن به ذات و به 

 .بیماری گرم

باید قوت داروهای علاجی با قوت بیماری برابر باشد زیرا اگر گرمی شرط چهارم: 

شود در اینجا لازم است دارو  دارو کمتر از سردی بیماری باشد دارو موثر واقع نمی

 تر از آن تجربه کرد. تدریج بر قویبر بیماری با برودت کمتر بیازماییم و به 

زمان تاثیر دارو مهم است اگر سریع اثر کند از ذات دارو است و شرط پنجم: 

اگر با تاخیر از عرض و یا در اول اثر کند و بعد به خلاف آن در شناسایی قدرت 

مستقیم اثر کرده است اگر  شود شاید به صورت غیر دارو با مشکل مواجه می

به اندام اثر کرد تاثیر از عرض است و اگر قبل از جداشدن از  دارو بعد رسیدن

 اندام اثر کرد و یا بعد از جداشدن همچنان اثرش باقی ماند از ذات است.

نظر  اثربخشی دارو به صورت مستمر و دراز مدت هم باید مدشرط ششم: 

داشت اگر تاثیرش دایمی و طولانی تاثیر آن ذاتی است و درغیر این صورت 

 ی است.عرض

برای شناسایی قوه دارو باید بر تن آدمی نیز آزموده شود چه بسا شرط هفتم: 

ریوند  دهد بدهد مثال: یک دارو بر روی جانور نتیجه غیر از آنچه در انسان می

قوت آن بر بدن آدمی گرم است ولی بر بدن اسب سرد است و یا ممکن است 

 تاثیر. دارویی در انسان کشنده باشد ولی در جانور بی

 لازم است که هفت شرط فوق در تجربه قوای داروها به کار رود.
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طبق نطر ابن سینا جهت تعیین قوای مزاج داروها دو  گیری: بحث و نتیجه

رود و برای روش تجربه داروهای مفرطه شروطی  روش تجربه و قیاس به کار می

برای متضمن است که با اعمال این شروط آن تجربه صحیح و قابل استناد 

رعایت این شروط از نظر ابن سینا جز لاینفک تعیین قوای مزاج  درمان باشد

 دارو از راه تجربه است.

 تجربه، مزاج، قوای داروهاواژگان کلیدی: 
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 سینا تاریخی جایگاه علم تکلیس در آثار طبی ابن بررسی

1،نژاد ریاحیمرضیه 
 1بابک عباس بیگی 
 

تکلیس فرآیند شیمیایی است که در آن یک ماده جامد در  زمینه و هدف:
گیرد تا رطوبت آن خارج شده و مورد استفاده قرار بگیرد  معرض حرارت قرار می

داروسازی و  های مختلف از جمله پزشکی، زمینه و این فرآیند شیمیایی در
ابن سینا  فلزات)علم صناعت(کاربرد فراوانی داشته است.کیمیاگری و استخراج 

دانشمندو طبیب برجسته ایرانی درزمانه ای می زیست که علم تکلیس یکی از 
گرچه برخی از دانشمندان مدعی هستند ابن  رفت. ارکان طبابت به شمار می

سینا مخالف علم تکلیس بوده است این پژوهش به دنبال آن است که جایگاه 
م تکلیس را در آثار این دانشمند یافته و دستاوردها و تاثیرات این علم طبی عل

 مستقیم مورد بررسی قرار دهد. را به صورت مستقیم و غیر

این پژوهش با بررسی منابع تاریخی و متون علمی به تحلیل جایگاه علم  روش:
 پردازد. تکلیس در آثار ابن سینا می

تمام اصول اخلاقی مربوط به  ،در انجام این پژوهش ملاحظات اخلاقی:
 پژوهش از جمله محرمانگی اطلاعات رعایت شده است.

در زمینه علم تکلیس  دهد که ابن سینا های این مقاله نشان می یافته ها: یافته
سازی  او از تکلیس برای خالص دستاوردهای قابل توجهی داشته است.

 کرد. داروها،مطالعه خواص معدنی استفاده می
ابن سینا یکی از دانشمندانی است که در زمینه علوم مربوط به  گیری:نتیجه 

شیمی فعالیت داشته و دستاوردهای وی در زمینه علم تکلیس سهم بسزایی در 
 پیشرفت علم داروسازی داشته است.

 داروسازی طب، تکلیس، ابن سینا، واژگان کلیدی:
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 سینا بر مفهوم تخلخل در طب ایرانی دیدگاه ابوعلی

 1*فاطمه نوجوان 1،فاطمه جهانی 1،زاده مینا اطهری 1،زاده بتول خیاط

 

طب  منابع،بخش مجزایی در مبحث تخلخلبا وجود اهمیت  :زمینه و هدف

به مفهوم دور بودن اجزا از تخلخل تخصیص نیافته است.به تبیین آن  نیایرا

بیماری نقش  تواند در سلامت و که این وضعیت در بدن انسان مییکدیگر است،

تخلخل از دیدگاه هدف از انجام این مطالعه، تبیین مفهوم آفرین باشد.

 باشد. سینا می ابوعلی

مطالعة مروری است. مطالب مربوطه با استفاده از  مطالعة حاضر، :روش

های تخلخل و متخلخل در کتاب قانون فی الطب و الشفا با کمک  کلیدواژه

 .دسته بندی و نگاشته شد افزار جامع طب نور جمع آوری،  نرم

است. اگر   واژه تخلخل در مقابل تکاثف ذکرشدهدر منابع طب ایرانی  :ها یافته

جسمی متخلخل باشد اجزای آن از یکدیگر فاصله دارند ولی در عین حال 

اتصالشان ازبین نمی رود. لازمه رشد و تزاید تخلخل است. همچنین جسم 

شود و سریعتر  است و زودتر منفعل میتر  تر و سست تر و سبک متخلخل لطیف

کند. تخلخل در اثر ورزش بیش از حد، استحمام مکرر،  ها را قبول می آفت

شود. یکی از اسباب  جماع مفرط، عصبانیت، فکر زیاد و فصد زیاد ایجاد می

تواند از اسباب  تعریق مفرط، تخلخل زیاد بدن است. همچنین تخلخل می

ست و قولنج ثفلی، غشی و نزله نیز باشد. شدت شهوت کلبیه، قلت ادرار، یبو

کند. یکی از علل  تخلخل فرد را به علت اتساع مسام مستعد ریزش مو می

شدن حرارت غریزی  سردی بدن تخلخل بیش از حد بدن به سبب پراکنده

است. فرد متخلخل در اثر تجویز استفراغات دچار تحلیل زیاد ارواح و قوا 
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انجام فصد برای او ممنوع است. در صورت تخلخل  شود و تجویز مسهلات و می

مالی بدن با روغن گل سرخ یا روغن مورد و و کمتر حمام رفتن و  زیاد، روغن

 کننده است. عدم استحمام با آب گرم بلکه با آب سردکمک

توان  باتوجه به مفهوم تخلخل و اسباب و علل آن می :گیری بحث و نتیجه

تری در رویکرد به بیماران داشت و در  قیقراهکارهای تشخیصی و درمانی د

 نتیجه  موجب ارتقای سطح سلامت جامعه شد.

 سینا، طب ایرانی تخلخل، ابوعلیواژگان کلیدی: 
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 سینا الصحه مسافر از منظر ابن حفظ

1جواد علیپور سیلاب
 

 

یکی از موضوعات جالب و مغفول در مطالعات تاریخ پزشکی،  زمینه و هدف: 
و نیز  تدابیر و توصیه اطبای برجسته در باب حفظ صحت بدن  بررسی و تبیین 

وجود آمده در شرایط مختلف از جمله در زمان  هایی به مقابله با انواع آسیب
به  سینا در بخشی از قانون اطلاعات مهمی را در این باره مسافرت است. ابن

 دست داده است که پژوهش حاضر کوشیده است تا به تبیین آن بپردازد.
به  ها و مطالب  ای در حوزه تاریخ پزشکی است. داده پژوهش حاضر مطالعهروش: 

 تحلیلی است. - ای گردآوری شده است. شیوه ارائه مطالب توصیفی روش کتابخانه
های ارائه شده، بدون  توصیهتلاش شده است تا نظریات  و ملاحظات اخلاقی: 

 سینا به دست داده شود. گونه دخل و تصرف و از طریق مراجعه به آثار ابن هیچ
عنوان دو متغیر مهم نقشی مهم  عوامل محیطی چون گرما و سرما بهها:  یافته

هایی که گرما و سرما  در سلامت بدن انسان بر عهده دارند. یکی از موقعیت
 داد، در زمان مسافرت بود. امکان تأثیر قرار می ا تحتصحت و سلامت بدن فرد ر 

 خستگی، گرسنگی، عطش، و تشنگی چون حالاتی و امراض انواع بروز
متناسب با رویکرد پیشگیرانه، تدابیر . داشت وجود  ...سرمازدگی و گرمازدگی،

صحی مختلفی برای حفظ بدن در مقابله با گرما و سرما ارائه شده است. در 
های درمانی  صورت تأثیر گرما و سرما، برای رفع عوارض حاصله انواع  روش

 .است شده ارائه فرد و میزان آسیب وارده، مزاج و موقعیت به بسته 
ی به نیازهای صحی و درمانی در مقابله با پاسخگویگیری:  بحث و نتیجه

بررسی و تبیین است. شناسایی  عناصر محیطی در چارچوب نظام طبی قابل
های اطبای برجسته سابق در باب این دو متغیر و نحوه رویارویی  تدابیر و توصیه

 تواند موردتوجه و استفاده قرار گیرد.  با آن امروزه نیز می
 سینا، گرما، سرما رمان، ابنحفظ صحت، دواژگان کلیدی: 
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 سینا ابنضرورت موت از دیدگاه 

 1*فاطمه نوجوان 1،زاده  بتول خیاط 1،زاده مینا اطهری
 

دانشمندان  یها جزء دغدغهو علل آن همواره مرگ : موضوع زمینه و هدف

. حکمای طب ایرانی به بررسی علل و ضرورت مرگ از دیدگاه است  بزرگ بوده

سینا در این زمینه  هدف از این مطالعه بررسی دیدگاه ابن اند. طبی پرداخته

 باشد. می

ضرورت »واژه    کلیداطلاعات مطالعه حاضر با استفاده از  یآور جمع: روش

 انجام شد. سینا  و کتاب قانون ابن نورطب افزار  نرمدر  «موت

و مادر به سینا مایه حیات که در ابتدای تولد از منی پدر  : از دیدگاه ابنها یافته

رطوبت غریزی است.  شود؛ یاو تا آخر عمر م اتیو سبب ح رسد جنین می

 لیباشد: تحل یدر طول عمر انسان در معرض دو نوع آفت م یزیرطوبت غر

برنده و   ها، هوای تحلیل علل خارجی این آفت و عفونت و فساد. یجیتدر

زا و علل داخلی آن، حرارت غریزی و حرارت غریبه ناشی از غذاها و  عفونت

باشد. لاجرم خشکی حاصل از این عوامل امری است ضروری که  عفونت می

ماندن در طول عمر ناشی از استفاده از غذا )به عنوان  گریزی از آن نیست. زنده 

باشد و زمانیکه رطوبت غریزی به  الصحه می ل رطوبت( و تدابیر حفظمایتحل  بدل

دهد. از طرفی حرارت غریزی در اثر  علل مختلف تمام شود، مرگ رخ می

                                                           
کمیته  .دانشکده طب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران ،دستیار طب ایرانی. 1
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ماند و زمانیکه خشکی به طور کامل ایجاد شود،  رطوبت غریزی پایدار می

 حرارت غریزی خاموش و مرگ طبیعی رخ خواهد داد. 

ناپذیر  براساس منطق طب ایرانی، مرگ امری اجتناب: گیری بحث و نتیجه

است. عوامل دخیل در حفظ رطوبت غریزی؛ تعدیل مزاج، تدبیر غذا، پاکسازی 

بدن از فضولات، حفظ ترکیب بدن، اصلاح هوا و پوشاک و تعدیل حرکات بدنی 

باشند. این عوامل با حفظ رطوبت  جمله خواب و بیداری( می و نفسانی )من

شوند، اما  عفن و تحلیل و بقای حرارت غریزی سبب طول عمر میغریزی از ت

کننده داخلی یا خارجی سبب تحلیل یا تعفن و فساد آن  هرگاه اسباب خشک

 رطوبت شوند، مرگ رخ خواهد داد.

 مرگ طبیعی، رطوبت غریزی، حرارت غریزی، طب ایرانی واژگان کلیدی:
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 سینا ایرانی از منظر بوعلیتطبیق سرویسیت در طب 

 0،اصل فاطمه علی 1،ساز مژگان تن 1 ،علی خیوه 1*،میبدی راضیه نبی

 2میبدی نعیمه نبی 2،بعیری نسرین 2،خدیجه ساکت 2،اعظم معیاری

 

که زنان است  یتناسل ستمیس یماریب نیتر معمولجز سرویسیت  :زمینه و هدف

. به علل عفونی و غیرعفونی و به شکل حاد یا مزمن بروز پیدا کند تواند یم

سرویسیت توسط عوامل متعددی از جمله کلامیدیا تراکوماتیس ایجاد شده و در 

عدم درمان سرویسیت منجر به سالپنژیت، بیماری . موارد بدون علامت است 71٪

شود. از این  نی میهای لگ رحمی و سندرم درد التهابی لگنی، نازایی، حاملگی خارج

کند. در این مطالعه هدف بر آن است تا  جهت تشخیص و درمان آن اهمیت پیدا می

با تطبیق بین این بیماری و مفاهیم موجود در منابع طب ایرانی بتوان راهکارهای 

 جدیدی در زمینه پیشگیری و درمان این بیماری ارایه دهیم.
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علائم علل، تمامی ابتدا یل محتوا، در این مطالعه تطبیقی با رویکرد تحل روش:

کتب مرجع زنان و رایج از منابع مختلف )طب دیدگاه از  سرویسیتو عوارض 

از در مرحله بعد اطلاعات مورد نیاز و های علمی(  نمایه شده در پایگاهمقالات 

د و در انتها با هم تطبیق و گردآوری شابوعلی سینا  الطب  کتاب القانون فی

 قرار گرفتند.مورد بررسی 

های زنان، اصطلاحی تحت  در طب ایرانی، در مباحث مربوط به بیماریها:  یافته

عنوان سرویسیت وجود ندارد ولی در ذیل مبحث قروح و جراحت و شقاق رحم 

معنای جراحت در  به علائم مشابه سرویسیت اشاره شده است. قرَحه تناسلی به 

شامل خروج ترشح یا خون یا هر آن  بافت عضلانی سرویکس یا واژن است، علایم

دو با هم به همراه درد است که گاهی همراه با تب، زردی رنگ چهره و تشنگی 

بسیاری از علل قرحه و سرویسیت مانند ضربه، استفاده  باشد. زیاد در افراد می

موضعی دارو و زایمان سخت نیز مشترک هستند. روش تشخیص بسته به محل 

قرحه متفاوت است. قرحه اکتوسرویکس با معاینه توسط اسپکولوم و قرحه 

 شود. اندوسرویکس با مشاهده خروج رطوبت تشخیص داده می

ی  رسد سرویسیت در طب رایج با قرحه به نظر می گیری:  بحث و نتیجه

تناسلی در منابع طب ایرانی معادل باشد؛ زیرا هر دو پاسخ التهابی سرویکس به 

توان  محرک بوده و دارای درد، ترشح و خونریزی هستند. بنابراین می

راهکارهای پیشگیری و درمانی مطرح شده در منابع طب ایرانی از جمله قانون 

را امروزه نیز در برخورد با بیماران مبتلا به سرویسیت  الطب ابوعلی سینا فی

 مورد بررسی قرار داد.

 رحم و تخمدان، بیماری التهابی لگن، طب سنتی ایرانی واژگان کلیدی:
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 بیان مختصر اعراض نفسانی در طب ایراتی

 1سمیه سلیمانی 1*،علی محمد مداحیان

 

عدم رعایت سبک زندگی مناسب یکی از علل دخیل در  زمینه و هدف:

شود. از  بیماریهاست و شامل اعراض نفسانی یا حالات روحی روانی نیز می

نفسانی تنها شامل حالات احساسی شادی و غم و.. نیست و  طرفی اعراض 

صفاتی مانند پرهیز ازحسادت و غرور و .. و در یک کلام سلامت معنوی را نیز 

 گیرد.  بر می در

درین فرصت پس از یررسی کتب طبی و مهم موجود در نرم افزار نور و  روش:

های  های داخلی و گوگل اسکولار، با کلید واژه نیز مقالات موجود در سامانه

اعراض نفسانی، حالات روحی روانی، قوا، سبک زندگی، طب ایرانی، خداوند، 

مذکور در متون بررسی حفظ سلامتی و بیماری، انواع حالات اعراض نفسانی 

 شد.

در بررسی مشخص شد که حکمای طب ایرانی، علاوه بر ذکر انواع  ها: یافته

مستقیم از تدبیر صفات روحانی مانند  ، مستقیم یا غیر3اعراض هیجانی معروف

پرهیز ازحسادت، حرص و کبر و یاد خداوند نیز در تبیین اعراض نفسانی در 

اند. همچنین قوای فرد در طب ایرانی بواسطه  ها یاد کرده جهت بهبود بیماری

تری را در  ارتباط با خالق هستی و کسب صفات محموده میتواند نقش مناسب

 جهت حفظ سلامتی و یا بهبود بیماری ایفا نماید. 

سبک زندگی مناسب، کلید حفظ سلامتی و یا بهبود  گیری: بحث و نتیجه

تدبیر اعراض احساسی غم، بیماریست و شایسته است اطبا محترم در کنار 
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..، تعادل در سلامت معنوی را نیز در حوزه .شادی، ترس، خجالت و خشم و

 اعراض نفسانی یا حالات روحی روانی در جهت بهبودی امراض لحاظ نمایند.

اعراض نفسانی، حالات روحی روانی، قوا، سبک زندگی،  واژگان کلیدی:

 خداوند، حفظ سلامتی، بیماری
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 سینا  های فصد ازدیدگاه ابن ممنوعیت و ها ضرورت

 درکتاب قانون فی الطب

 1مجید تلافی نوغانی 1،شهرام همایونکشی
 

های  ترین شیوه : فصد به معنای رگ زدن یکی از قدیمیو هدف زمینه

دوره بعدها پزشکان  هاست که اطباء دوره باستان و پیشگیری ودرمان بیماری

های درمانی  نمودند، استفاده ازاین شیوه اسلامی از این روش طبی استفاده می

بارعایت ملاحظات خاص ازسوی حکماو اطباء گذشته همراه بوده است، اما 

احتیاطات لازم  های صحیح انجام، عوارض و امروزه اطلاعات درباره فواید، شیوه

 و شناسایی هدف با حاضر مطالعه باشد. دربین عموم ودانشگاهیان محدود می

 کتاب در جستجوی با ایرانی طب در فصد های ممنوعیت و ها ضرورت معرفی

 آگاهی افزایش و طبی مکتب این منبع ترین مهم عنوان به الطب فی قانون

 .است شده اجرا و طراحی ایرانی طب حوزه ودرمانگران محققان

 ایرانی طب اصیل منابع و مقالات به استناد و  توصیفی بارویکرد پژوهش این :روش

 کلیدی نظیر واژگان از استفاده و پژوهش موضوع به باتوجه است، پذیرفته صورت

 ایرانی وطب فصد ممنوعیت کاربردفصد، بالینی، ملاحظات فصد، یداوی، اعمال

 ,Pub Med ,Scoppus, Science Direct علمی های پایگاه در اولیه جستجوی

Google Scholar,SID کتاب ازجمله ایرانی طب اصیل منابع سپس گرفت، انجام 

 از لازم برداری فیش و گرفته قرار دقیق مطالعه مورد سینا ابن الطب فی القانون

 و بندی طبقه کدگذاری، اطلاعات تمامی پایان در یافت انجام مرتبط های بخش

 .گردید ارائه منظم ودرقالبی گرفته قرار تحلیل و تجزیه مورد

معروف   هجری قمری( 371-428حسین بن عبداله بن علی بن سینا )ها:  یافته 

به ابن سینا از جمله پزشکان معروف قرن چهارم وپنجم هجری است که در آثار 

خود نظیر رساله فصد و به صورت عمده در فصل بیستم)فن چهارم( از کتاب 

                                                           
 .گروه طب ایرانی دانشگاه علوم پزشکی شاهد، تهران، ایران. 1
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رداخته است، های انجام فصد پ ممنوعیت ها و اول قانون فی الطب به بیان کاربرد

 این بخش به بیش از چهارده مورد از شرایط لازم اعمال فصد ضروری و وی در

ای از این موارد شامل فصد در هنگام  که پاره موارد ممنوعیت آن پرداخته است 

گرسنگی وپری معده، فصد قبل وبعد حمام، شرایط سنی، روحی، مزاجی وسایر 

  باشد. شرایط جسمی در اجرای فصد می

 در موجود های محدودیت رغم علی حاضر مطالعه در گیری: نتیجهو بحث 

 وممنوعیت کاربرد موارد بررسی به مرتبط، های پژوهش و منابع به دسترسی

 در فصد کاربرد اینکه رغم علی . شد پرداخته بیماران برای فصد اعمال های

 اما است داشته دنبال به موثری نتایج جدید طب در ها بیماری از برخی درمان

 بار زیان و منفی نتایج تواند می مرتبط بالینی ملاحظات شناخت عدم صورت در

 انجام معالجات اساس بر بالینی های کارآزمایی اجرای لذا باشد داشته همراه به

درمان به  در ایرانی طب های پتانسیل معرفی جهت لازم زمینه تواند می شده

 .نماید فراهم را رایج طب و ایرانی طب بین هم گرایی همچنین و وسیله فصد

اعمال یداوی، فصد، ملاحظات بالینی، کاربردفصد، ممنوعیت : واژگان کلیدی

 طب ایرانی فصد،
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 طب الهی سینوی() سینا فلسفه پزشکی ابن

1مصطفی مؤمنی
 

 

در باره ارتباط علوم و فلسفه در مباحث فلسفی و منطقی  زمینه و هدف:

سخن می رود. ابن سینا در منطق در بحث ترابط علوم در منطق اشارات به 

وامداری علوم به مباحث منطقی تصریح کرده است. علم طب به عنوان یک علم 

جزوی از این قاعده مستثنی نیست. ابن سینا به عنوان طبیبی فیلسوف در 

ختلف از کتاب قانون و مباحث طبی به جایگاه فلسفی برخی مباحث مواضع م

اشاره و مباحث فلسفی ارجاع می دهد. از نظر وی فلسفه نقش و تاثیر بسیار 

مهمی در علم طب و همچنین طبابت دارد. امروزه که فلسفه پزشکی به عنوان 

 دانشی مضاف مطرح است یکی از مباحث فلسفی که در طبابت محل بحث قرار

می گیرد استدلال بالینی است که بطور کلی بحثی فلسفی و منطقی است. و 

 همچنین بحث مکاتب طبی، معرفت شناسی طب و ...

تحلیلی و با روش کتابخانه  - این تحقیق بنیادی و به صورت توصیفی روش:

ای انجام می شود. بدین صورت که با توجه به مسأله مورد بحث به کتب و اثار 

ابن سینا مراجعه کرده، فیش برداری نموده و سپس تحلیل  طبی و فلسفی

 خواهد شد.

اربرد دو معنا وجود دارد؛ یکی ک فلسفه پزشکی در نزد ابن سینا به یافته ها:

و دیگری خدمات فلسفه به دانش طب در ارائه  قواعد فلسفی و منطقی در طب

مبادی تصوی و تصدیقی لازم. با توجه به فلسفه پزشکی ابن سینا، طب سینوی 

 طبی الهی است.

با توجه به ماهیت پژوهش اصول اخلاقی مربوطه رعایت  ملاحظات اخلاقی:

 شده است.

                                                           
 دانشیار گروه معارف دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران 1.

Email: Esfad2003@yahoo.com 

mailto:Esfad2003@yahoo.com
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لسفه در نظر ابن سینا علم طب در دو حوزه وامدار ف گیری: بحث و نتیجه

است و به تعبیر دیگر فلسفه در دو حوزه به علم طب خدمت می کند: تصورات 

و تصدیقات؛ به عبارت دیگر علم طب در مبادی تصوی و تصدیقی خود به 

فلسفه وامدار است؛ در حوزه تصورات، ابن سینا مباحثی چون مزاج، کون و 

ه است و فساد، جنس، فصل، صورت نوعیه را به عنوان اصل موضوعه پذیرفت

همچنین بحث در خصوص ماهیت عناصر، امزجه و اخلاط و  کیفیت شم و 

دهد. در  قوای ظاهری نفس را به فیلسوف طبیعی یا فلسفه واگذار و ارجاع می

معلول از اصول   حوزه تصدیقات نیز مباحثی مانند علیت، اصل سنخیت علت

نگرش طبی یا . از طرف دیگر ویژگیهای کلی که بر  جاری در طب سینوی است

ل گرایانه به انسان، غایتگرایی، مکتب طبی ابن سینا حاکم است مانند نگرش ک

تجربی حکایت از ابتنای قوی طب -نگرش تشکیکی، ذات گرایی و روش قیاسی

 سینوی بر فلسفه و حکمت است.

آنچه در این مقاله بیان و تبیین خواهد شد ابتنای طب سینوی بر اصول و 

نیز تبیین خواهیم کرد که طب سینوی با توجه به اصول  قواعد فلسفی است و

 حاکم بر آن طبی الهی است. 

ابن سینا، طب سینوی، فلسفه، مبادی تصوی و تصدیقی،  :واژگان کلیدی

 فلسفه پزشکی.
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 های ابوعلی سینا در تحول دانش پزشکی نقش نوآوری

 1سهیل نصری رودسری

 

های دانشمندان طب ایرانی در سایة تحول و دگرگونی  نوآوری :و هدف زمینه

تدوین کتب طبی باعث رشد و شکوفایی دانش نظری و عملی  دانش پزشکی و

نظیر چشم  ،رشد شاخه های مختلف پزشکیدر طب گردید. همچنین شاهد 

 هستیم.  کالبدشناسیو پزشکی، جراحی، داروسازی، روان پزشکی

العة در زمینة تاریخ پزشکی ایران با رویکرد توصیفی این تحقیق یک مط : روش  

ای است که با بررسی متون و کتب تاریخی  تحلیلی، مبتنی بر منابع کتابخانه

 طب ایرانی  و تاریخ پزشکی صورت پذیرفته است. 

های روانی از جمله مالیخولیا بود  ابوعلی سینا پیشرو معالجات بیماری :ها یافته

برد. در باب چشم پزشکی،  حالات روحی شخص می و از روی نبض، پی به

زیرا اوست که استعمال میل ابوعلی سینا را مُبدّع درمان فیستول اشکی است 

 یها بیسطوح و انواع آس نایابن س جراحى را در مجراى اشکى پیشنهاد کرد.

او همچنین دربارة استفاده از  بیان کرد. الطب یقانون فدر  ، ستون فقرات را

 در شکسته بندی بحث کرده است.« آتِل»

سوندگذاری و کاتتریزاسیون مثانه توسط بوعلی سینا به دقت ساخته و مورد 

های زنان و زایمان و بهداشت مادر و  وی در زمینه بیماریاستفاده قرار گرفت. 

نیز توجه  «تب پس از زایمان»و بیماری کودک، و تغذیه نوزاد از شیر مادر 

را  ، سل انسانیسینا  نظریه اجرام بیماریزا را مطرح نمودابوعلی . نموده است

. وی همچنین درمان بیمار مبتلا به هاری را با استفاده از مورد بررسی قرار داد

شرحى نیز درباره داند.  عصاره جگر سگ هار بر روی زخم بیمار امکان پذیر می

 درمان بیمارى بدخیم نوشت.

                                                           
 .ایران، تهران ،تحقیقاتو واحد علوم ، دانشگاه آزاد اسلامی ،تاریخ گروه. 1
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نگر و دقت نظر این دانشمند ایرانی،  کلی با توجه به نگاه گیری: نتیجهبحث و 

تر در آثار علمی وی و مقایسه آن با متون علمی طب  چه بسا با مطالعات دقیق

رایج، بتوان افق جدیدی فرا روی محققین گشود و مطالب جدیدی در درمان 

 ها ارائه نمود. بیماری

 .علی سینا ابو ،، طب ایرانیتاریخ پزشکی :واژگان کلیدی
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 نایس ابن دگاهیاز د تدابیر کلی حفظ سلامت سالمندان

 1*زهرا آقابیگلوئی 1،جمال رضایی اوریمی

 

انسان است که  یمراحل زندگ نیتر از مهم یکی یدوره سالمند  :زمینه و هدف

مقاله با هدف  نی. اباشد یم یا هیو تغذ یبهداشت یها به جنبه ژهیتوجه و ازمندین

 نیبهداشت و سلامت سالمندان تدو یبرا نایابن س یها هیتوص یو بررس لیتحل

 .شده است

انجام  نایابن س «قانون»کتاب  یو با بررس یمطالعه به روش مرور نیا: روش

 رانیسوم، فصل اول که به بهداشت پ میاز تعل ازیشده است. اطلاعات مورد ن

 شده است. لیاختصاص دارد، استخراج و تحل

مورد توجه  های مروری تمامی اصول اخلاقی در پژوهش :ملاحظات اخلاقی

 قرارگرفته است.

بهداشت و سلامت سالمندان ارائه  یبرا یمتعدد یها هیتوص نایس ابن: ها یافته

حفظ تعادل  یدهنده برا کننده و رطوبت . او بر استفاده از مواد گرمدهد یم

و  شتریبه خواب ب ازیدارد و معتقد است که سالمندان ن دیبدن تأک یحرارت

 یجسمان یها ییکاهش توانا لیسالمندان به دل ن،یدارند. همچن یاستراحت کاف

بر تلاش  نای. ابن سازمندندین یشتریب یبهداشت فرد تیمناسب و رعا هیبه تغذ

از تجمع مواد زائد در بدن و دفع بلغم از  یریجلوگ یمستمر در ادرار بول برا

 دیروده و مثانه به منظور حفظ سلامت دستگاه گوارش تأک قیمعده از طر

مالش  ن،یمل ییغذا مواددر دستگاه گوارش با مصرف  نتی. حفظ لکند یم

عضلات، و انجام  یبهبود گردش خون و نرم یبرا دیمف یها معتدل بدن با روغن

اوست. ماساژ  یها هیتوص گریاز د یرو ادهیو پ یمانند سوارکار یکیزیف یها تیفعال
                                                           

 ساری، مازندران، پزشکی علوم دانشگاه حوادث، مدیریت و بیمارستانی پیش اورژانس مرکز. 1

 .ایران

 .گروه طب سنتی، دانشکده طب ایرانی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران. 2
Email: Aghabeiglooei@gmail.com 
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گرم معتدل  یو استفاده از عطرها ف،یسالمندان ضع یمکرر بدن، به خصوص برا

که  کند یم هیتوص نایاوست. ابن س ریاز جمله تداب زین طو نشا هیبهبود روح یبرا

 یسوارکار ای یرو ادهیشدن روغن به بدن بمالند و سپس پ داریسالمندان پس از ب

  حفظ گردد. یشده و سلامت عموم کیبدن تحر یوانیح یرویکنند تا ن

تواند در صورت اثبات اثربخشی و  نتایج این پژوهش می  :گیری بحث و نتیجه

 عدم وجود عارضه به سالمندان جامعه عرضه شود.

 سبک زندگی ،طب ایرانی، سالمندیسینا،  ابن  :واژگان کلیدی
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 سینا بنا گاهاز دید فصل تابستاندر  سفرتدابیر 

 1زاده  بتول خیاط  1*،زاده مینا اطهری

 

یکی از تدابیر مهمی که در طب ایرانی و طب رایج در فصل زمینه و هدف: 

است، پیشگیری از گرمازدگی  شده تابستان و گرمای شدید هوا به آن اشاره

سینا به این مهم  باشد. حکمای طب ایرانی همچون ابن خصوصا در سفر می

 شود. در مطالعه حاضر به آن اشاره میاند که  پرداخته

افزار طب نور و کتاب  آوری اطلاعات مطالعه حاضر با استفاده از نرم جمع روش:

 سینا انجام شد. قانون ابن

الطب، در خصوص مسافرانی که در  سینا در کتاب قانون فی : ابوعلیها یافته

خود  این افراد بایدکند؛ از جمله اینکه  کنند تدابیری ذکر می هوای گرم سفر می

دارند نگه آفتاب دور نور  صوصاخ ( بدنمسخناتکننده ) اشیاء گرم ی همهرا از 

به تحلیل  آنهاقواى  ،شود آنها میضعف  منجر به نشود این مورد رعایتکه اگر 

از گرمى  ن افرادای مغز خیلی اوقاتشود و  میغالب  بر آنها تشنگى، رود می

از  ونیک شیپوشاین افراد سر خود را با  استجب پس وا گردد؛ میآفتاب متضرر 

 به همراه داشته باشد وروغن گل سرخ و روغن بنفشه بادام  ند وپوشانبآفتاب 

سینه و به ناحیه قفسه  باید همچنین مسافرضماد کند. سر ساعتی یکبار بر 

در گرما  از حرکت قبلو  بمالد عصاره خرفه مانند نیکو یاتشکم خود لعاب

کند. در  میل های خنک آبمیوهو  جوسویق  مانند کننده بدن های خنک خوراکی

بوزد و همچنین به باد سرد مکان خنکی را انتخاب کند که  صورت گرمازدگی

آب سرد بشوید و اگر تشنگى  اآب سرد شنا کند و پاهاى خود را بتدریج در 

هضم باشد میل  که زود از مواد غذاییو  بنوشدآب سرد جرعه جرعه  زیاد باشد

 مبتلا به یبوست نشود.تا  کند

                                                           
 .    تحقیقات دانشجویی، دانشکده طب ایرانی، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایرانکمیته . 1
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: با توجه به اهمیت حفظ سلامتی در فصول گرم خصوصا گیری بحث و نتیجه

کننده از گرمازدگی  برای مسافران در ایام اربعین، استفاده از تدابیر پیشگیری

 تواند راهگشا باشد. سینا می براساس توصیه حکیم ابن

 ایرانیسفر، گرما، طب واژگان کلیدی: 
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 مسیر آزمودن صحیح داروها در طب سینوی

  1محمد حسن نجفی 1،علی زارعیان محمد 1،علی برزگر بفرویی
 

اثربخشی و بی خطر بودن دارو از اصول ضروری تمام مکاتب  زمینه و هدف:

حکمای مهمترین شعار  «بیمار به نرساندن ضرر»طبی است. با توجه به این که 

طب ایرانی است، یافتن مسیر مناسب برای کشف و آزمودن آثار و عوارض 

های همیشگی آنها بوده است. این مقاله به منظور استخراج  داروها از دغدغه

 شرایط تجربه صحیح از نظر ابن سینا نگارش شده است.

 و «تجربه»و « قیاس» های کلیدواژه با قانون کتاب مروری مطالعه این درروش: 

 . است گرفته قرار بررسی مورد موضوع این با مرتبط مقالات

از نظر ابن سینا برای تجربه صحیح حداقلی از شرایط وجود دارد که ها:  یافته

 مهمترین آنها هفت شرط زیر است:

 اول: دارو باید خالی از هرگونه ویژگی غیرذاتی باشد مثلا گرم یا سرد نشده باشد. 

های تک عاملی تجربه کرد. مثلا غاریقون تب  بیماریدوم: باید دارو را برای 

دهد، ولی مزاجش سرد نیست بلکه به دلیل دفع بلغم تب  بلغمی را تسکین می

 دهد. را تسکین می

سوم: دارو باید در دو حالت متضاد مزاجی آزموده شود تا اثرات ذاتی و عارضی 

 آن مشخص گردد.

 باشد.  چهارم: قوت دارو باید با قوت بیماری برابر

 پنجم: توجه به زمان بندی اثر دارو مهم است. 

 ششم: تأثیر دارو در بلندمدت نیز باید بررسی شود. 

                                                           
 شهید پزشکی علوم دانشگاه ایرانی، طب دانشکده ایرانی، طب دستیار طب سنتی، گروه. 1

 .ایران یزد، صدوقی،

 یزد، صدوقی، شهید پزشکی علوم دانشگاه ایرانی، طب دانشکده ایرانی، طب گروه استادیار،. 2

 .ایران

 .دانشکده طب ایرانی.دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد ،گروه طب ایرانیاستادیار،  . 3
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 هفتم: آزمایش حیوانی کافی نیست و دارو باید روی انسان نیز آزموده شود. 

 قیاس دستیابی به خواص داروها از برای سینوی طب در گیری: بحث و نتیجه

 استفاده تجربه و( دارو مشاهده قابل و محسوس های ویژگی اساس بر استنتاج)

برخلاف تصور بسیاری از پژوهشگران استفاده از دارو در طب قدیم . است شده

رسد با نظر به  کاملا ساختارمند و مبتنی بر شواهد تجربی بوده است. به نظر می

 های بالینی را ارتقا داد و شروط تجربه صحیح در طب قدیم بتوان کارآزمایی

 فضای پزشکی شخص محور را توسعه داد.

 کارآزمایی بالینی، داروسازی، داروشناسیواژگان کلیدی: 
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 سینا  مطالعة تطبیقی توصیفات ابن
 در باب گیاهان دارویی در تصاویر نسخ مصور طبی

 1مژده شرفخواه 1،علیرضا طاهری
 

های یونانی به عربی از اهمیت  دانش گیاهان با ورود اسلام و ترجمة کتاب
زیادی برخوردار شد. با آغاز نهضت ترجمه، علم گیاه شناسی مانند سایر علوم 
مورد توجه قرار گرفت و آثار مرتبط به آن توسط دانشمندان و طبیبان دوران 
اسلامی همچون ابوحنیفه دینوری، علی هروی، زکریای رازی و ابن سینا و ... 

امد ترجمة متون مختلف به زبان عربی، رواج تصویرگری ترجمه و تألیف شد. پی
در نسخ علمی همچون گیاهان دارویی را به دنبال داشت. پژوهش حاضر با 
هدف بررسی گیاهان دارویی در توصیفات ابن سینا و انطباق آن با تصاویر 
گیاهان دارویی موجود در نسخ مصور طبی است. پژوهش از نوع هدف بنیادی 

تطبیقی و گردآوری اطلاعات به شیوة -از نوع توصیفی است و روش آن
است و در تلاش است به این پرسش پاسخ دهد که،  ای صورت گرفته کتابخانه

سینا در باب گیاهان دارویی و تصاویر آنها  ابنوجوه اشتراک و افتراق توصیفات 
 در نسخ مصور طبی چیست؟ 

تصویرگری گیاهان دارویی شناسی و پیشینة  پس از ارئة مختصری از علم گیاه
های ایران  جو در باب نسخ مصور گیاهان دارویی در کتابخان و در ایران و جست

دست آمده نشان میدهد که تصاویر به لحاظ مضمونی  و خارج از ایران، نتایج به
به توصیفات ابن سینا وفادارند اما در جزئیتات فرمی، تصویرگر خلاقیت خود را 

 است.  های هنری همزمان خودش پیروی کرده نشان داده و از مکتب
شناسی  ابن سینا، گیاهان دارویی، نسخ مصور طبی، ریخت :واژگان کلیدی

 گیاهان، طب سنتی

                                                           
 یو مطالعات عال یدانشکده علوم نظر - یهنر اسلام یقیو تطب یلیتحل خیاستاد گروه تار. 1

 .ایران دانشگاه هنر - هنر

دانشکده علوم نظری و  - گروه تاریخ تطبیقی و تحلیلی هنر اسلامی - دانشجو دکتری. 2

 .ایراندانشگاه هنر  - مطالعات عالی هنر



   111سینا و دانش پزشکی /  مقالات همایش ملی ابنچکیده 

 

 

 سینا در کتاب قانون بیماری فالج از دیدگاه ابن

 1*نرگس تاجیک 1،فاطمه بلوچان

 

بیماری فالج از نظر تاریخی، در ایران باستان توصیف هایی از زمینه و هدف: 

بیان شده است، با این وجود دیدگاه ابن سینا در مورد بیماری، تغذیه و مراقبت 

 از افراد مبتلا به فالج منحصر به فرد است.

ای بر مبنای  کتابخانه - ها به روش اسنادی این پژوهش با گردآوری دادهروش: 

به رشتة  سینا ترجمة عبدالرحمن شرفکندی جلد سوم کتاب قانون فی الطب ابن

 تحریر درآمده است.

در تدوین این پژوهش اصل امانتداری و صداقت در استناد  ملاحظات اخلاقی:

به متون مورد استفاده، اصالت منابع و پرهیز از جانبداری در مراجعه به متون یا 

 ها رعایت شده است. تحلیل

عریف سینا در فصل سوم از فن دوم در جلد سوم کتاب قانون ت ابن ها: یافته

ها، معالجه و حتی تغذیة بیمار را به تفکیک بیان کرده  بیماری فالج، علامت

 است.

سینا در زمان خود پیشگام در علوم پزشکی بوده  ابنگیری:  نتیجهبحث و 

توان با  است. اما هنوز بسیاری از مفاهیم پزشکی او کشف نشده است که می

پیشرفت علوم پزشکی نوین نیز تحقیق بر روی اسناد، علاوه بر توضیح تاریخ در 

 مثمر ثمر واقع شود.

 ابوعلی سینا، قانون، طب ایرانی، فالج واژگان کلیدی:

 

 

                                                           
 گروه تاریخ علوم پزشکی، دانشکدة سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم، قم، ایران.. 1

 تهران، تهران، پزشکی علوم دانشگاه ایرانی، طب دانشکدة علوم پزشکی، گروه تاریخ. 2

 Email: tajik@gmail.com                                                                     ایران.
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 تدابیر کنترل تهوع و استفراغ

 سینا در سفرهای دریایی از دیدگاه ابن 

1*،زهرا آقابیگلویی  1،کاظم قدیانی
 1فاطمه شکریان  1،سمانه موهبتی 

 

تجارت و مسافرت  یبرا یضرور یازهایاز ن یکی ییایدر ی: سفرها زمینه و هدف

تهوع و  جه،یسفر دچار سرگ هیاول یمعمولاً در روزها ها یبوده و مسافران کشت

و اقدامات  ها هیتوص یآور و جمع یمطالعه، بررس نی. هدف اشوند یاستفراغ م

 .مشکلات است نیا تیریمد یبرا نایس ابن یو درمان رانهیشگیپ

این مطالعه به روش مروری کتابخانه ای با جستجوی کلیدواژه های  : روش

 بندی نتایج انجام شد. مرتبط در کتاب قانون و دسته

تمامی اصول اخلاقی در پژوهش رعایت شده است و :   ملاحظات اخلاقی

 .اند اطلاعات به صورت صحیح و کامل از کتاب استخراج شده

 یاز همان ابتدا با داروها دیمعتقد است که نبا نایابن س:  ها یافته

 ماریب یکه برا یگرفته شود، بلکه تا حد ماریاستفراغ ب یکننده جلو ممانعت

استفراغ داده  قیاز طر یگوارش یمحتوا هیاجازه تخل دیقابل تحمل است، با

مانند به،  ییها وهیاز م توان یکنترل تهوع و استفراغ م یشود. پس از آن، برا

به آرامش دستگاه گوارش کمک  ها وهیم نیا رایو انار استفاده کرد، ز بیس

از  یریجلوگ یو تخم کرفس برا نیعصاره افسنت دنینوش ن،ی. همچنکنند یم

ترش مانند عدس با سرکه،  یمصرف غذاها ن،یتهوع مؤثر است. علاوه بر ا

آب سرد که  ای حانینان خشک شده در شربت ر ایحاشا، و  ایپونه  یغوره، کم

از بالا  یریمعده و جلوگ تیتقو یشده باشد، برا ختهیر زیحاشا ن یدر آن کم

 .شود یم هیرفتن بخار به سر توص

                                                           
 .گروه طب سنتی، دانشکده طب ایرانی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران. 1

Email: Aghabeiglooei@gmail.com 
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مشکلات تهوع و استفراغ همچنان  نکهیبا توجه به ا: گیری  بحث و نتیجه

ها  بعد از اثبات اثربخشی این توصیه توان یوجود دارد، م ییایمسافران در یبرا

علائم  نیا تیریمد یبرا نایابن س یها هیاز توص های بالینی، کارآزماییدر 

 .مند شد بهره

 ، مسافرت دریایی ، طب ایرانی سینا، قانون فی الطب : ابن واژگان کلیدی
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 اژه سینا در تاریخ پزشکی ایران باستانمفهوم شناسی و

*1شکرالله خاکرند 1،منش حجت عبادی
 

 

از در جریان فتوحات اسلامی و دانش پزشکی در جهان اسلام  زمینه و هدف:

حضور پزشکان ملل مختلف از جمله سرزمین ایران در مرکز خلافت طریق 

. هر چند که استمرار و توسعه ایجاد کرداساس تشکیل سنت پزشکی را  اسلامی

تأثیر  های فلسفی گوناگون است، اما این سنت مرهون مکاتب فکری و اندیشه

گری مبتنی بر آموزش در تمدن اسلامی  ر آثار و درمانشاپور د جندیپزشکی 

 ای را به خود اختصاص داد. جایگاه ویژه

ای و با شیوه تحلیلی به بررسی  این پژوهش با استفاده از منابع کتابخانه روش:

های ایران باستان پرداخته است تا از این طریق علاوه بر  واژه سینا در نگارش

ترجمه این واژه به تأثیر سنت پزشکی ایران باستان بر پزشکی در تمدن 

 اسلامی نیز اشاره کند.

 گونه تعارض منافعی قابل گزارش نیست. هیچملاحظات اخلاقی: 

ترین مکاتب پزشکی که تأثیر فراوانی در ساختار تشکیل  یکی از مهم ها: یافته

باستان بود. مغان روحانی دانش پزشکی در تمدن اسلامی داشت، پزشکی ایران 

گری و پزشکی  دار حوزه دینی بودند در مفاهیم درمان که از دیرباز منصب

های  ترین بخش های موجود در کهن فعالیت چشمگیری داشتند. برابر نگارش

علاوه بر سمَت . وی اوستا، سئنا یکی از خردمندان روحانی عهد باستان است

 پزشکی نیز بود.دار بالاترین مقام  روحانی، منصب

های اوستا به توضیح و تفسیر  ترین بخش یکی از کهن گیری: بحث و نتیجه

پرداخته است. برابر گزارشات موجود تاریخی پس از تسلط مادها « سئنا»واژه 

                                                           
 ارشد تاریخ اسلام، گروه تاریخ، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران.. دانشجوی کارشناسی 1

 . )نویسنده مسئول(دانشیار بخش تاریخ، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران. 2
  Email: khakrand@shirazu.ac.ir  
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پایتخت آنها وارث فرهنگ و تمدن سایر اقوام گذشته شد. خردمندان روحانی 

های مختلف دانش به ویژه  صهدر این سلسله به ایجاد یک مرکز علمی در عر

ای صورت  پزشکی پرداختند. در این مرکز آموزش و پرورش پزشکان به گونه

ختیشوع به مدت سه قرن هایی چون بُ گرفت که تا صدر اسلام با حضور خاندان

بر مبانی نظری دانش پزشکی در تمدن اسلامی تأثیر گذاشتند تا جایی که 

 اری کردند.زگ ایه علمی پایههای اولیه این دانش را بر پ زمینه

 تمدن اسلامی سئنا،، ماداوستا،  ،پزشکی، ایران باستان ان کلیدی:گواژ
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 آن تیو اهم نایس ابن دگاهیعادت از د نییتب

 یسبک زندگ یها در آموزه 

1،محسن ناصری 1،نژاد زهرا طالب 1،زهرا آقابیگلوئی
 

 1*زاده سید عبدالعلی موسوی 1،کاظم قدیانی
 

عادت و چگونگی تغییر یا حفظ آن، امروزه یکی از موضوعات  ف:زمینه و هد

 میحک نا،یس ابن.  است ها آنو سلامت جسم و روان  ها انسانمهم در تغییر رفتار 

ها را در حفظ سلامت و بهبود سبک  عادت تینقش و اهم ،یبزرگ طب سنت

 دگاهید یمطالعه، بررس نیقرار داده است. هدف از ا یمورد بررس یزندگ

و  یریشگیو پ یها در بهبود سبک زندگ در مورد عادات و نقش آن نایس ابن

 است. ها یماریدرمان ب

الطب  یو بر اساس مطالعه کتاب قانون ف یپژوهش به روش مرور نیا :روش

و  یآور کتاب جمع نیا یمحتوا ی حاصل از مطالعهها انجام شده است. داده

 اند. شده لیتحل

 .رعایت شد ی مروریها تمامی اصول اخلاقی در پژوهش :ملاحظات اخلاقی

 یزمان یها عمل در بازه کیعنوان تکرار مداوم  عادت را به نایس ابن :ها یافته

 تیمنجر به تثب تواند یتکرار م نیدارد که ا دیکرده و تأک فیبه هم تعر کینزد

در چند بخش  توان یمی وی را ها دگاهیبد در فرد شود. د ایخوب  اتیخلق

شامل عادت و حفظ سلامتی، تشخیص سلامتی، تشخیص بیماری، درمان 

 دیتأک مقام ی کرد. این حکیم عالیبند دستهبیماری، کسب خلقیات نیکو و... 

معتقد  یباشند. و رگذاریتوانند بر سلامت جسم و روان تأث یدارد که عادات م

 جادیباشد و ا یماریاز ب یا نشانه تواند یبدن م یعیدر عادات طب رییتغاست که 

                                                           
 .گروه طب سنتی، دانشکده طب ایرانی، دانشگاه شاهد، تهران، ایران. 1

Email: alimoosavy@yahoo.com 
 .، اصفهان، ایراناصفهان یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یرانیگروه طب ا. 2
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کمک کند.  یزندگ تیفیبه بهبود ک تواند یاز عادات بد م زیعادات خوب و پره

اصل اساسی در تغییر یک عادت، تدریج بوده که با باور است که  نیبر ا نایس ابن

 .شود یمتکرار باعث تثبیت آن عادت 

معمول  یها عنوان تصرف در عادت را به ریو تداب یسبک زندگ یها آموزهایشان 

آن در  تیها و اهم پزشک را در اصلاح عادت یدیو نقش کل کرده فیتعر یزندگ

 یو نعن»: کند یمطرح م ها یماریو درمان ب یریشگیو پ یسبک زندگ ریتداب

 .«جاریة فی العادة یه یالاسباب الضروره الت یالتصرف ف ریبالتدب

بهداشت  یها در حوزه تواند یها م آموزهاین از  یریگ بهره: گیری نتیجهبحث و 

 .ردیقرار گ توجهو درمان مورد

 قانون فی الطب، عادت ،طب ایرانی، سبک زندگیسینا،  ابن :واژگان کلیدی
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 سینا:  بهداشت فردی از دیدگاه ابن

 سینا بر رساله حفظ الصحه ابن  مروری
 

 1بیگم سیاهپوشمرضیه 

 

رعایت اصول بهداشت فردی از عوامل حفظ سلامتی انسان است زمینه و هدف: 

هایی گاه  بر همین اساس، اطبا دستورالعمل .که مهمترین هدف طب ایرانی است

به صورت تخصصی ویژه پزشکان، و گاه به صورت ساده و کاربردی برای مردم 

سینا به مقوله بهداشت فردی با استناد به  اند. این پژوهش به دیدگاه ابن داده

 ی ایشان پرداخته است.  حفظ الصحه  رساله

 شده است. سینا انجام الصحه ابنمروری بر رساله حفظ  با مطالعه اینروش: 

 تاریخی منابع از استفاده در امانتداری پژوهش این درملاحظات اخلاقی: 

 .است شده رعایت

. اقدامات روزانه پس 1رساله حفظ الصحه عبارتند از:  های دستورالعملها:  یافته

از برخاستن از خواب به ترتیب شامل مسواک زدن، عبادت و شکرگزاری 

هایی بر حسب طعم دهان به منظور اصلاح مزاج،  پروردگار، تناول خوراکی

. ضرورت بهداشت دهان و دندان و 2فعالیت ورزشی و سپس صرف صبحانه؛ 

. آداب 5. آداب ورزش کردن؛ 4آداب خوردن و آشامیدن؛ . 3آداب مسواک زدن؛ 

سینا  . چگونگی پاک کردن بدن از مواد زائد. ابن7. آداب استحمام؛ 6خوابیدن؛ 

معتقد است که برای پاکسازی بدن از مواد زائد، و نیز جهت استحمام و 

های ورزشی بهتر است به شرایط نجومی  ها و انجام برخی فعالیت بهداشت ناخن

   جه شود که از آن تحت عنوان اختیارات ایام یاد کرده است.   تو

سینا به مقوله حفظ سلامتی در راستای  رویکرد ابنگیری:  بحث و نتیجه

های بهداشت فردی، رویکرد جامعی است که در علم روز  مراعات شاخصه

تواند حکایت از  سینا، می های ابن موجود است. عبادت و شکرگزاری در توصیه
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ه وی به مقوله سلامت معنوی داشته باشد که در مباحث سلامت بسیار مورد نگا

توجه است. پاکسازی و اختیارات ایام، موضوعاتی هستند که در مطالعات جدید 

های پژوهشی مناسبی در حیطه بهداشت  توانند ایده مورد توجه نیستند و می

 فردی باشند.

 سینا، سلامت بهداشت فردی، حفظ الصحه، ابنواژگان کلیدی: 
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 سینا تسکین وجع )درد( از دیدگاه ابوعلی راهکار

 1مریم کریم خانی زند 1،زاده مینا اطهری 1* ،زاده بتول خیاط

 

فیلسوفان از زاویای مختلفی به پدیده درد پرداخته و زمینه و هدف: 

دهند. یکی از این های مهم در این زمینه پاسخ  اند به برخی از پرسش کوشیده

ها که در گذشته، علاوه بر فیلسوفان، ذهن پزشکان را نیز به خود  پرسش

سینا به مسئله  باشد. ابن مشغول ساخته، علل درد و راهکارهای تسکین آن می

درد از دید چرایی و علاج، هم به عنوان یک فیلسوف و هم به مثابه یک پزشک، 

 .پرداخته است

و  «وجع»جمع آوری اطلاعات مطالعه حاضر با استفاده از کلید واژه  روش:

 سینا، انجام شد. در نرم افزار طب نور و کتاب قانون ابن «تسکین وجع»

سینا درد احساس منافی )مخالف( است در برابر لذت که  از دیدگاه ابن ها: یافته

ره مزاج یا از احساس موافق )سازگار( و ملائم است. درد ناشی از تغییر یکبا

ها غیر از سوء مزاج رطب ساده  شود و تمامی سوء مزاج تفرق اتصال ایجاد می

دهند یا مبدل مزاج  شوند. تمام مواردی که درد را تسکین می موجب وجع می

هستند، یا تحلیل برنده ماده ایجاد کننده درد )مرخی محلل به رفق مانند 

و یا مخدر )به تبرید شدید و  روغن بابونه، روغن شوید و روغن تخم کتان(

سمیت مضاد قوه عضو که بهتر است کنار آن تریاقات استفاده شود(. همچنین 

روی ملایم طولانی و مشغول  خواب و بادکش گرم در اوجاع ریحی و پیاده

 باشد. الاثر می شدن به آنچه مفرح است در تسکین وجع بسیار قوی

توان با  ا  و با رویکرد طب تلفیقی میسین بنابر دیدگاه ابن گیری: بحث و نتیجه

سیب، گیری از مفرحات و تریاقاتی همچون  اصلاح اختلال مزاج و با بهره

زعفران و جدوار به تسکین درد کمک کرد و از جلاب، فالوده سیب و دم نوش 
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های رایج مورد استفاده بهره برد تا عوارض  کنار مسکنبه و چوب دارچین در 

 ابد و تسکین درد تسریع شود.ناشی از آنها کاهش ی

 وجع، تسکین درد، مفرحاتواژگان کلیدی: 
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 مزاج کبد های سوء تشخیص افتراقی علایم و نشانه

 در کتاب قانون و شرح قرشی 

 1فاطمه حکیمی 1*،پریسا جعفری

 

تواند به  ها در طب ایرانی می : مطالعه در زمینه علایم و نشانهزمینه و هدف

تعیین معیارهای تشخیصی کمک کند. کبد به عنوان عضو رئیسه و سوءمزاج 

ای دارند. هدف از این مطالعه  کبد به عنوان یک بیماری مهم اهمیت ویژه

بررسی نحوه افتراق علایم مشترک در بیماری سوءمزاج کبد با سوءمزاج 

ق(و شرح قرشی) ابن نفیس  387-428یراعضاء در کتاب قانون) ابن سینا سا 

 ق( است. 617-687قرشی 

های سوءمزاج کبد در کتاب قانون و نسخه خطی کتاب  علایم و نشانه روش:

 شرح قرشی بررسی شد.

علامت برای  12علامت برای سوءمزاج گرم کبد،  14در کتاب قانون  ها: یافته

علامت برای سوءمزاج  6علامت برای سوءمزاج خشک و  5سوءمزاج سرد کبد، 

است. در کتاب قانون علامت عطش کبدی عدم تسکین با آب  تر ذکرشده

. در شرح قرشی در سه مورد به خصوصیات خاص علامت در  ذکرگردیده است

صورتی که ناشی از مشکل کبدی باشد اشاره شده است. نحوه تشخیص عطش 

سرد بیشتر از  از عطش معدی و کبدی تاثیر هوای ناشی از سوءمزاج ریه و قلب

است که در سایر کتب طب ایرانی نیز ذکر   شده  آب  در تسکین عطش بیان

است؛ ولی افتراق عطش کبدی، تعویق تسکین عطش تا رسیدن سردی آب  شده

گردد. در علامت التهاب که احساس  می به کبد در مقایسه با عطش معدی بیان

گردد؛ به التهاب در محل کبد به  وسط بیمار تعریف میگرمی غیر طبیعی ت
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است و در خصوص علامت   شده  های کبد اشاره عنوان نحوه افتراق در بیماری

تضرر از گرمی در سوءمزاج گرم کبد تضرر از غذا بیشتر از تضرر با هوا نحوه 

 فتد.ا افتراق ذکرگردیده و علایم تضرر نیز در سوءمزاج کبدی با تاخیر اتفاق می

عطش، التهاب و تضرر از غذا و هوا علایم مشترک در  گیری: بحث و نتیجه

ها هستند و افتراق این علایم در هر بیماری به تعیین معیارهای  انواع سوءمزاج

 کند. می  تشخیصی کمک

 شرح قرشی، ها کبد، سوءمزاج، قانون فی الطب، علایم و نشانهواژگان کلیدی: 
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 سینا های ابن بر دیدگاه دکیابهداشت آب در تمدن اسلامی بات

1محمد رضائی
 

 

های جوامع  امروزه سلامت و بهداشت آب شرب از جمله دغدغهزمینه و هدف: 

بوده و از اهمیت بسیاری برخوردار است. در دوره شکوفایی تمدن اسلامی نیز 

به تأمین آب مناسب  شاهد توجه به اخبار موجود در برخی منابع باتوجه

رود که در کنار درمان بر لزوم  سینا از جمله حکمایی به شمار می . ابنباشیم می

است. وی در کتاب  کردههای مختلف مانند بهداشت آب توجه  بهداشت عرصه

ها پرداخته و در کنار یکسان دانستن گوهر آن، به  شفا به بحث پیرامون آب

پرداخته و  بر آبها عوامل طبیعی تاثیربندی انواع از نظر کیفیت و  دسته

ها  برآن به ارائه راهکارهایی جهت ارتقای سلامت آب و کاهش آلاینده علاوه

است. پژوهش حاضر در پی بازشناسی توجه به بهداشت آب در دوره  اقدام کرده

 سینا است. های ابن بر دیدگاه شکوفایی تمدن اسلامی باتکیه

 به ها داده گردآوری اساس بر و تحلیلی -فی پژوهش حاضر با روش توصیروش: 

 را بهداشتی شرب آب از استفاده لزوم ای، منابع تاریخی و طبی، کتابخانه شکل

 .است داده قرار بررسی مورد

داری رعایت شده  در پژوهش حاضر اصل صداقت و امانتملاحظات اخلاقی: 

 است.

رشد و شکوفایی شهرها و حیات شهری همراه با افزایش جمعیت در ها:  یافته

دوره شکوفایی تمدن اسلامی لزوم اقداماتی جهت تأمین آب شرب مناسب را 

هایی مبنی بر لزوم استفاده از آب مناسب از سوی  برآن توصیه سبب شد. علاوه

حدودی های جدید تا  به سطح فناّوری زمان با یافته اطبا مطرح شد که باتوجه
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توانند در صورت توجه و استفاده در افزایش سطح  می بوده،انطباق  قابل

 بهداشتی ساکنان جوامع مؤثر باشند.

به افزایش  ها حاکی از توجه نسبی به بهداشت آب باتوجه یافتهگیری:  نتیجه

های اطبایی  جمعیت و رشد شهر و شهرنشینی در تمدن اسلامی است. توصیه

 تأثیر مثبت بر این روند داشته است. سینا نیز مانند ابن

 بهداشت، قانون ،سینا، آب شرب ابنواژگان کلیدی: 
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 سینا ماهیت رنگ بر سلامت و بیماری از دیدگاه ابن

 1فاطمه فدائی
 

رنگ یک کیفیت محسوس است که به عنوان مهمترین عنصر زمینه و هدف: 

ها در سلامت جسم، روح و روان افراد نقش  بصری در محیط پیرامون انسان

بسزایی دارد. مطالعه حاضر با هدف دیدگاه ابن سینا یکی از تاثیرگذارترین 

دانشمندان جهان در رابطه با تاثیر رنگ بر سلامت و بیماری مورد بررسی قرار 

 گرفته است.

مطالعه حاضر یک مطالعه مروری که در آن از کتاب قانون فی الطب، روش: 

م النفس شفا، دانشنامه علائی و شروح قانون با کلید واژه لون و رنگ در سی عل

 برای جستجوی مطالب استفاده شده است. 1.5دی نور نسخه 

مورد طبی صل امانتداری و صداقت در استناد به متون املاحظات اخلاقی: 

در  ها استفاده، اصالت منابع و پرهیز از جانبداری در مراجعه به متون یا تحلیل

 .رعایت شده استاین پژوهش 

در کتاب قانون تدابیر آب و هوا و محیط زندگی از اولین ضروریات ها:  یافته

ها به عنوان یکی از  حفظ سلامتی یا حفظ الصحه ذکر شده است. رنگ  گانه شش

فاکتورهای محیطی در پیشگیری، تشخیص و درمان بیماری نقش دارند. 

ها دارای  یادین در طب ایرانی است و رنگشناخت مزاج از مباحث مهم و بن

الرئیس رنگ را یکی از علایم تشخیص بیماری  مزاج متفاوتی هستند. شیخ

دانست و از رنگ چهره، بدن، چشم و زبان در تشخیص مزاج افراد استفاده  می

کرد. سرخی رنگ رخسار دلالت بر غلبه خون و گرمی مزاج است و چهره  می

لاغر و زردرنگ هشداری بر غلبه خلط صفرا دارد و در غیر اینصورت ممکن 

سینا رنگ در درمان و حفظ سلامتی  است دلیل بر کم خونی باشد. از دیدگاه ابن

یاء قرمزرنگ نهی هم موثر است. مثلا در خونریزی از بینی، بیمار را از تماشای اش
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کرد، چرا که معتقد بود که رنگ قرمز محرک است و موجب غلیان خلط خون  می

ایی با در و دیوار  شود. در بیمار سرسام صفراوی توصیه به سکونت در خانه می

ساده و بدون رنگ )تزاویق( و بدون عکس و نقوش داشت تا خیالات بیمار 

دانشمند بزرگ به اهمیت رنگ در دارو  برانگیخته نشود و به مغز آسیب نرسد. این

و غذا هم اشاره کرده است. شیخ الرئیس مهمترین قوای نفس را، قوه بینایی 

ایی دارد و  داند و نگاه شیخ به موضوع حقیقت رنگ در علم النفس اهمیت ویژه می

ها متفاوت  دارد که نحوه درک ما از تصویر به تفکیک هر یک از رنگ بیان می

ایشان جهت تسهیل در خوانش مفردات کتاب قانون، آنها را در  است. همچنین

دوازده لوح رنگی به رشته تحریر درآورده است. نتایج تحقیقات علمی در زمینه 

فیزیولوژی، روانشناسی، متافیزیک و ارتباط انرژی رنگ با بدن انسان مهر تاییدی 

    باشد. بر اهمیت توجه به دانش طبی شیخ الرئیس می

درمانی یا  دهد که طب رنگ : شواهد علمی نشان میگیری نتجهبحث و 

سینا در رابطه با مزاج  پوشانی دارد. نظریات ابن کروموتراپی با دانش سنتی هم

توان در کنار دانش  رنگ و تاثیر آن در حفظ سلامتی و درمان بیماری را می

 امروزی در طراحی رنگ پوشاک، معماری فضای مسکونی و محیط اطراف به

 کار گرفت.

 : ابن سینا؛ رنگ؛ لون؛ مزاج و طب ایرانیواژگان کلیدی
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 سینا های هوای خوب از دیدگاه ابن ویژگی

 1حسن نجفی محمد 1*،راد الهام علوی
 

یکی از اصول شش گانه حفظ سلامتی از دیدگاه طب ایرانی  : زمینه و هدف

موجودات زنده دارد از اهمیت که در تنفس  . هوا به سبب نقش مهمی  هوا است

خوب از دیدگاه  های هوای  این مطالعه به بررسی ویژگی . بسزایی برخوردار است

 ابوعلی سینا پرداخته است.

ای است که در آن به بررسی کتاب قانون  مطالعه کیفی از نوع کتابخانه : روش

 .الصحه و معادل آن ها پرداخته شده است با کلید واژه هوای خوب وحفظ

هوای خوب و مطلوب هوایی است که آزاد باشد و مواد خارجی از  : ها یافته

باشد و همچنین در بین دیوارها و سقف  انواع بخار و دود با آن نیامیختهقبیل 

محبوس نباشد و آن نیز در صورتی است که تباهی فراگیر بر هوا عارض نشده 

. هوای آزاد و دور از  تتر از آن اس های سرپوشیده سالم باشد وگرنه هوای جا

،  ها ، جنگل ها ، بخار مسیل تباهی و ناخالصی آن است که صاف و پاکیزه باشد

های متراکم و  زار بیشه ها و بویژه کشتزارهای کلم )کرنب( و جرجیر و  گردشگاه

درهم و درختهای بد گوهر مانند گردو، شوحط و انجیر با آن نیامیخته باشد و 

، از  بدور باشد. هوای آزاد لازم است علاوه بر شرایط مذکور ازگندزارها و بوی بد

. بدیهی است که بادهای  بهره نباشد آن بی های مطبوع مدد یابد و از  نسیم

. هوائی نامطلوب  وزند هموار می های  ها و جلگه سلامت بخش غالبا در بلندی

 هوائی که در بین های محبوس باشد. است که در زمین های پست و دره

ها آهک بکار رفته است و در بناهای تازه ساخته  دیوارهای نمناک که در آن

محبوس شده است نیز ناپسندیده است.نشانه هوای خوب آن است که تنفس را 

 تسهیل کند و به هیچ وجه گلو را نگیرد و نفس را به اشکال نیاندازد.

                                                           
 Email: alavirad.elham@yahoo.com                               دستیار تخصصی طب ایرانی. 1

 دکترای تخصصی طب ایرانی. 2



   112سینا و دانش پزشکی /  مقالات همایش ملی ابنچکیده 

 

هوای خوب از  های توانیم ویژگی با مطالعه این مقاله می : گیری نتیجهبحث و 

دیدگاه ابن سینا را بشناسیم واز توصیه های طب ایرانی جهت پیشگیری و 

 درمان بیماریها استفاده کنیم.

 ، حفظ الصحه ، ابن سینا هوای خوب : واژگان کلیدی
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 شناختی، بررسی ابعاد عصب

سینا ی قوه وهم از منظر ابنشناخت معرفتشناختی و  روان  

 1میلاد کثیرلو 1،رضاییآحامد 
 

 حول سینا ابن که سینوی حکمت در محوری مفاهیم از یکی هدف: و زمینه

 قوه است )وهم( مفهوم کرده، تبیین را طبی و فلسفی متعدد مسائل آن ، محور

 و شناختی روان شناختی، عصب ابعاد دارای  بوعلی، فکری منظومه در هم و

 در شده مطرح مسائل از بسیاری ابعاد ، این بررسی که است شناختی معرفت

 دیگر ، سوی از ساخت خواهد روشن و واضح پیش از بیش را سینوی حکمت

 از برخی نیز معاصر شناختی علم همانند هایی حیطه در فعّال اندیشمندان

 مفاهیم تحت را قوه این با ارتباط در سینا ابن تجربی و فلسفی مسائل و مطالب

 آنها بررسی با که اند داده قرار بررسی مورد او ، به نسبت تری متفاوت و نوین

 امکان سینوی حکمت در قوه این با مرتبط مغفول ابعاد برخی شرح بر علاوه

 علم فضای در شده مطرح نظرات و سینا ابن نظرات برخی تطبیق و مقایسه

 سبب آنکه بر علاوه امری ، چنین تحقق آورد فراهم میتوان را معاصر شناختی

 او مطالب بازخوانی امکان میگردد سینا ابن طبیّ و فلسفی مسائل دیگر بهتر فهم

 علوم در او نظرات وسیله بدین تا آورد می فراهم نیز را معاصر علمی ادبیات با

 .گیرند قرار برداری بهره مورد معاصر ، تجربی و انسانی

 راستا این در است شده استفاده متن تحلیل روشهای از مقاله این در روش:

 دسته با و بررسی و مطالعه فهم قوه خصوص در سینا ابن فلسفی و طبیّ آثار

 .است شده بازیابی زمینه این در او دیدگاه ،آنها توصیف و بندی

 بوده آن ،پژوهش این های یافته مهمترین از برخی گیری: نتیجه و ها یافته

 توانایی مغز در خود جایگاه به توجه با هم و قوه که است

                                                           
 ایران. پزشکی، علوم آکادمی عضو و (ISU) صادق امام دانشگاه علمی هیئت . عضو1
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 قوای دیگر فعاّلیت مغزی ، شناختی قوای رئیس عنوان به که مییابد را آن

 عصب ابعاد با ارتباط در این بر علاوه. دهد قرار خود اختیار در را ادراکی

 قابل های مشابهت آن شناختی کارکرد نحوه یا و قوه این با مرتبط شناختی

 علم فضای در شده مطرح های ایده برخی و سینا ابن نظرات میان توجهی

 است شده توجه مسئله بدین پژوهش این در که دارد وجود معاصر شناختی

  ، روان شناسی شناسی ، معرفت شناسی ، عصب سینا ، این قوه وهم :واژگان کلیدی
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یائسگی و  های علمی سردردهای مرتبط با قاعدگی، مکانیسم

 سینا ابناختلالات رحمی از دیدگاه 

1نژاد مرضیه ریاحی
 

 

سینا دانشمند مسلمان در قرن یازدهم میلادی در کتاب  ابن :زمینه و هدف
 قانون فی طب به بررسی علل و درمان سردردهای مرتبط با رحم پرداخته است.

های علمی این  هدف این پژوهش بررسی دیدگاه ابن سینا درمورد مکانیسم
 قانون است.سردردها از طریق بررسی کتاب 

ای  تحلیلی و برپایه مطالعه کتابخانه-این پژوهش با رویکرد توصیفیروش:
سینا را نسبت به سردردهای مرتبط با قاعدگی را  درصد است که دیدگاه ابن

 مورد توجه قرار دهد.
این پژوهش بر اساس اصول اخلاق پژوهش انجام شده  ملاحظات اخلاقی:

 است.

بود که علل برخی سردردها از مشارکت زهدان می  سینا معتقد ابن ها: یافته  
باشد.وی برای درمان این سردردها از روش های فصد،گیاهان داوریی و حجامت 

 کرد. و تنقیه استفاده می

های علمی سردردهای  سینا درمورد مکانیسم دیدگاه ابن گیری: نتیجهبحث و 
ها به  ر خلطمرتبط با رحم براساس نظریه طب سنتی و مفهوم عدم تعادل د

ویژه خون و بلغم شکل گرفته است.هرچند تحقیقات علمی مدرن در زمینه 
تری را برای این پدیده آشکار ساخته  تر و متنوع های پیچیده سردرد مکانیسم

های بین  سینا به درک بهتر تاریخ پزشکی و همچنین تفاوت است اما دیدگاه ابن
های  توجه به محدودیتهمچنین با  کند. طب سنتی و طب مدرن کمک می

توانیم به نبوغ این  سینا و عدم وجود شواهد علمی می دانش علمی در زمان ابن
 دانشمند ایرانی پی ببریم.

 طب سنتی قاعدگی، رحم، سردرد، سینا، ابن کلیدی:واژگان 
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 سینا حکیم ابن دگاهیورزش از د یمبان

 1یمهاجران مهیفه
 

 افزایشبشر و  یروزافزون علم و تکنولوژ شرفتیپامروزه  زمینه و هدف:

و به تبع ی جسمان یها تیکاهش فعالجوامع انسانی، منجر به  یامکانات رفاه

در اغلب جوامع گسترش  ریوم مرگ یها و حت یماریبروز انواع ب شیآن افزا

 جادیاز ا یریشگیبدن و پ یحفظ سلامت ،یرانیطب ا شده است. در افتهی

 نیاست. ااز طریق اصلاح سبک زندگی، از اهمیت خاصی برخوردار ها  یماریب

، به عنوان یکی از شش اصل ضروری برای حفظ ورزش گاهیو جا تیمطالعه اهم

مطرح  نایابن س میحکحکمای طب ایرانی از جمله  دگاهیاز دسلامتی بدن، 

  است. دهیگرد

 بوده که یفیو ک یاز نوع کتابخانه ا ،یقیمطالعه تحق نیروش کار در اروش: 

از مطالب اخذ شده  ییمحتوا یلی، تحلیرانیمنابع مختلف طب ا یپس از بررس

 .است دهیگرد هیارا یجسمان یها تیدر مورد ورزش و فعال متون نیاز ا

در  و کاربردی دیمطالب مف ، ارائهمقاله نیما در ا یسع ملاحظات اخلاقی:

 است. ی بودهساده و امروز یانیبا ب ،یرانیطب ا دگاهیمقوله ورزش از د

 طیبا توجه به شرا دیانجام ورزش در افراد مختلف، با یو چگونگ زانیم ها: یافته

شود تا در  میمربوطه تنظ یو زمان ییآب و هوا طیشرا زیو ن ،یو اجتماع یبدن

 افراد جامعه گردد. یسطح سلامت شیباعث افزا ت،ینها

از جمله  کننده یریشگیپ ریتداب ،یرانیطب ا دگاهیاز د گیری: بحث و نتیجه

 یگانه ضرور از اصول شش یمتعادل، به عنوان بخش یورزش و حرکات جسمان

داشته و از  ینسبت به اقدامات درمان یشتریب تیبدن، اهم یجهت حفظ سلامت

                                                           
 ی آزاددانشگاه علوم پزشک داروسازی و علوم دارویی،دانشکده  ی،سنت یداروساز استادیار. 1
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 یحت ،یورزش در حفظ سلامت ریتأث نا،یاز حکما همچون ابن س یبرخ دگاهید

  است. شتریب زین هیعوامل از جمله تغذ ریانسبت به س

 یگانه ضرور اصول شش ،یرانیطب ا، ابن سینا، اضتیورزش، ر :یدیکل واژگان
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نسخه « تا سمهیتاسوشرو»پژوهشی بر مطالعات تصفیه خون در 

 «سینا ابن»و قانون در طب  پزشکی هند باستان

 1ماهان سنگوان
 

: بر  اساس مستندات علمی مکتب پزشکی  هند باستان در زمینه و هدف

دانش پاکسازی و  Sushruta Samhita «سوشروتا سمهیتا»نسخه سنسکریت 

یکی  «زالو »درمان بسیاری از بیماری های عفونی از طریق به کار گیری جلوکا 

ویشنو  اوتار الهه   در دستان اسطوره دهنونتری از نمادهای پزشکی هند باستان 

علم زندگی مشهود است در این  « آیورودا»یا همان خالق   اسطوره پزشکی

درمان  « رکتا موکشا»  های کهن زالو درمانی به عنوان یکی از روش  نسخه به

هند باستان  در تاریخ پزشکی ا ها و اختلالات خونی های پوستی، ورم بیماری

 اشاره شده است  

 - شیوه مطالعات تفسیریای به  کتابخانه -این پژوهش  با روش اسنادی  : روش

 .   و تحلیلی انجام شده است

. در دو مکتب علمی برجسته، آیورودای هندی  : راز و رمز تصفیه خون ها یافته

پزشک و فیلسوف طب  و( پدر جراحی هند )ق. م611سوشروتا حکیم به رهبری

تعادل خون، بلغم، در کاربرد زالو درمانی  ( م981-1137)سینا،  ابناسلامی 

های این دو  بررسی آموزه .تصفرای سیاه و صفرا زردمورد تأکید قرار گرفته اس

های  دهنده درک عمیق و گسترده آنها از طب و روش دانشمند بزرگ نشان

  طبیعی درمان است

هش علمی با به صورت کامل در روند پژو اصول اخلاقی : ملاحظات اخلاقی

 رعایت شده است . استناد بر متون اصلی

پالایش خون در دوران   در این پژوهش به بررسی روش :گیری نتیجهبحث و 

و مطالعه تطبیقی   باستانی هند با تکیه بر نسخه مستند سوشروتا سمهیتا
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سینا به تفسیر پرداخته می  ابن « قانون در طب» پاکسازی خون در طب اسلامی

دهند که چگونه این  درمانی، نشان می دو مکتب با تاکید بر اهمیت زالودر  . شود

 ها موثر باشد. تواند در حفظ سلامتی و درمان بیماری روش کهن می

سینا، سوشروتا سمهیتا دهنونتری امریت شنکا جونک  ابن : واژگان کلیدی

 .جلوکا .
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 سینا های دارویی اگزما از منظر قانون فی الطب ابن درمان

 1*مائده رزقی 1،روشنک ثاقبی 1،مرزبانزینب 

 

های  ترین بیماری اگزما به عنوان یک بیماری التهابی، از شایع :زمینه و هدف

های مختلف بدن را  تواند بخش جهان به شمار می رود که می پوستی در سراسر

 عوامل و باشد می بدن یمنیا ستمیس یعیرطبیغ پاسخآن  یاصل عاملدرگیر کند. 

کیفیت زندگی در این  کاهش .شود یم آن دیتشد و شدن ور شعله باعث مختلفی

بیماری و عوارض جانبی داروهای متداول درمان آن همچون کورتیکواستروئیدها، 

های جدید درمان با عوارض کمتر و اثر بخشی بهتر را آشکار  احتیاج به یافتن راه

ایران به ویژه کتاب  سازد. با توجه به قدمت و ارزشمند بودن دانش طب سنتی می

های دارویی اگزما  ابوعلی سینا، هدف از این مطالعه بررسی درمان قانون فی الطب

 باشد. در کتاب قانون می

برای استخراج مطالب، کتاب منتخب قانون مورد مطالعه و مفردات مورد روش: 

استفاده در درمان بیماری اگزما مورد بررسی قرارگرفت. مطالب استخراج شده 

های مرتبط شامل قوبا، شری، سعفه، جرب، بهق اسود،  استفاده از کلید واژه با

 تقشر جلد و برص اسود مورد جستجو قرار گرفتند.

 انتقال و استخراج در امانت تیرعا نظر از یاخلاق ملاحظات:  ملاحظات اخلاقی

 .است دهیگرد لحاظ مطالب

                                                           
بابل،  ی، دانشگاه علوم پزشکی، دانشکده طب سنتتاریخ پزشکی ارشد یکارشناس یدانشجو. 1

 .رانیبابل، ا

مرکز . رانیبابل، بابل، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده طب سنت ،طب سنتیگروه  اریاستاد. 2

بابل،  یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک ،یعلوم پزشک خیو تار یطب سنت قاتیتحق

 .رانیبابل، ا

 یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک ،یعلوم پزشک خیو تار یطب سنت قاتیمرکز تحق. 3

پژوهشکده سلامت، دانشگاه  ،یعلوم پزشک خیو تار یطب سنت قاتیمرکز تحق. رانیبابل، بابل، ا

:maedehrezghi@yahoo.comm.rezghi@mubabol.ac.irEmail  رانیبابل، بابل، ا یعلوم پزشک
 

mailto:maedehrezghi@yahoo.com
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مفردات در درمان بیماری رتکرارترین های انجام گرفته پ طبق بررسی : ها یافته

اند. همچنین  اگزما شامل سرکه، عسل، زیتون، گل سرخ،  نمک و شاهتره بوده

ترین شکل دارویی استخراج شده در درمان این بیماری طلا معرفی  پرمصرف

 شده است.

های حکمای طب ایرانی و تجربیات  گردآوری توصیه :گیری نتیجه بحث و

تواند بستری ارزشمند برای تحقیقات  می ها در خصوص مفردات ذکر شده، آن

 تاریخ ارزش از غیر به پژوهش این های آینده در حوزه درمان اگزما باشد. یافته

 برای تر عارضه کم و کارآمدتر طبیعی درمانهای شناسایی منظر از شناسی،

 .باشد می توجه قابل بعدی، مطالعات در استفاده برای اگزما به مبتلا بیماران

 قانون طب سنتی ایرانی، اگزما، قوبا،:  کلیدیواژگان 
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 سینا آب مروارید و درمان آن از دیدگاه رازی و ابن

 )در کتاب الحاوی و قانون(

  1*،عالیه جهانیان 1،زاده طهرانی طاهره عظیم

 0نژاد یزدی الهه رضا 1،محبوبه قنبرپور
 

های مورد  یکی از مهمترین رشتههای چشم و درمان آن  بیماری زمینه و هدف:

کنون مورد توجه بسیاری  مطالعه در طب اسلامی بوده است. این علم از گذشته تا

توان از  های مهم چشم می از ملل مختلف نیز قرار گرفته است. از جمله بیماری

آب مروارید نام برد که طبق آمار سازمان جهانی بهداشت یکی از سه علل مهم 

ای است که در آن عدسی چشم تیره  رود. آب مروارید عارضه ر مینابینایی به شما

گردد. پزشکان مسلمان با این بیماری نیز آشنایی  شده و مانع از دید شخص می

کامل داشتند و از آن با نام نزول الماء یا آب آوردن چشم یاد کرده اند که معادل 

به شرح، علائم و است. از جمله دانشمندانی که  (Cataractامروزی آن واژه )

توان به زکریای رازی، علی بن ربن  اند می درمان آب مروارید کوشش بسیار نموده

 طبری، سید اسماعیل جرجانی، ابوعلی سینا و غیره اشاره نمود. 

دو  از اطلاعات جمع آوری اساس بر و است تحلیلی - پژوهش توصیفی روش:

کتاب الحاوی اثر زکریا رازی و قانون اثر ابوعلی سینا به شرح بیماری آب 

 مروارید و درمان آن پرداخته شده است. 

                                                           
 ایران.دانشیار گروه تاریخ و تمدن ملل اسلامی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مشهد، مشهد، . 1

کارشناسی ارشد، تاریخ و تمدن ملل اسلامی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مشهد، مشهد، . 2

   Email: aliyeh.jahaniyan@yahoo.com .                                               ایران            

ارشد، تاریخ و تمدن ملل اسلامی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مشهد، مشهد، کارشناسی . 3

 ایران.

کارشناسی ارشد، تاریخ و تمدن ملل اسلامی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مشهد، مشهد، . 4

 ایران.

mailto:aliyeh.jahaniyan@yahoo.com
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نمود که امروزه با توجه به  اذعان توان می کلی گیری نتیجه یک در ها: یافته

توان این بیماری را از راه طب  های بسیار سنگین جراحی آب مروارید، می هزینه

 ایرانی)تغذیه و داروهای گیاهی( درمان و از پیشرفت آن جلوگیری نمود. -اسلامی 

 های درمان، جراحی. علی سینا، روش آب مروارید، رازی، ابو :کلیدی گانواژ
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 سینا در مغز جالینوسی حواس باطنی ابن

 1نژاد شهرزاد ایران
 

حکمای قرون میانه، چه در جهان  اسلام و چه در سنت لاتین زمینه و هدف: 

قائل بودند بر وجود تعدادی حواس باطنی، در مقابل حواس ظاهری. این حواس 

های محسوس را از حواس ظاهری دریافت  ی باطنی صورت یا قوای مدرکه

دهند. این حکما باور داشتند که هر یک  کنند و یا تغییر می کنند، ضبط می می

های مغز جای دارند. در ادبیات  این قوا در مکانی مشخص در یکی از بطن از

شناسند. ابن  ی حواس باطنی می ها را با عنوان نظریه ی این ایده ثانویه مجموعه

ترین و تاثیرگذارترین شمایلِ این نظریه را در میان متفکران دوران  سینا کامل

اجزای مختلف این نظریه به میانه ارائه کرده است. او برای گرد هم آوردن 

شکلی خلاقانه از میراث یونانیِ ترجمه شده به عربی استفاده کرده است: 

ی جایگیری بطنیِ  شناسی ارسطویی، تشریح مغز جالینوسی و نظریه روان

نمسیوسِ حمصی. هدف از این پژوهش تمرکز بر وجه جایگیری بطنی این 

 فلسفه در خلالِ آن است. تنیدگیِ پزشکی و  نظریه و بررسی میزان درهم

پژوهی و نقد  های دانش وامدار متن ی حوزه این پژوهش بیش از همه: روش

های آن در گفتگوی  پردازی از مغز و بطن متن است و برای پرداختن به مفهوم

ی عزیمت  نقطهپژوهی سنت اسلامی نیز بهره برده است.  متن و تصویر از نسخه

یِ فلسفه و پزشکی در بحث از حواس باطنی تنیدگ من برای پرداختن به درهم

های از سنت  قانون و شفای ابن سیناست. برای بررسی انتقال مفاهیم و انگاره

ی ترجمه،  ی انتقال، نظریه یونانی به سنت عربی از ابزارهایی چون نظریه

 ام.  ی مفهومی بهره گرفته ی استعاره معناشناسی تاریخی و نظریه

                                                           
 موسسه تاریخ داروسازی و پزشکی دانشگاه فیلیپس ماربورگ، آلمان. 1

Email: Shahrzad.irannejad@gmail.com 
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( در GSPژوهش مطابق با بهترین روش علمی )این پ: ملاحظات اخلاقی

ی  پژوهی انجام شده است. این مقاله بر اساس فصلی از رساله ی متن حوزه

 دکتری من تنظیم شده است. 

ی حواس باطنی ابن  برای فهم کامل نظریه: گیری ها، بحث و نتیجه یافته

ین، برای سینا، پرداختن موازی به آثار پزشکی و فلسفی او ناگزیر است. همچن

ی ساختاری واجدِ بطن و  پردازی ابن سینا از مغز به مثابه فهم دقیق مفهوم

ها، باید به  ساختاری روحانی )پنوماتیک(، و خلاقیت او در در هم تنیدن انگاره

 آنچه او از سنت یونانی وام گرفته است پرداخت. 

ون، حواس باطنی، جایگیری بطنی، نمسیوس، جالینوس، قان: واژگان کلیدی

 شفا
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 سینا ابن دیدگاه از گوش بررسی ساختار و عملکرد

 آناتومی و فیزیولوژی نوین با آن مقایسه و 

  1،طیبه وردی علایی 1،پور شهره نجفی 1*،فاطمه شریفیان مطلق

 2انیفیآرش شر 2،زهرا تجلی فر 2،انیفیشر نیام 0،فر فاطمه تجلی
 

پزشکی است که نقش  های علوم تشریح یکی از گرایش  علم هدف: و زمینه

ایران، برخی از  اسلامی در دوران تمدن  ها دارد. درمان بیماری  مهمی در پیشرفتِ

دانشمندان درکتابی مستقل و برخی دیگر از جمله ابن سینا، در بخشی از 

ی مهم و اند. با توجه به اینکه گوش یک اندام حس های خود به آن پرداخته کتاب

دارد، در این پژوهش به   باشد که در شنوایی و حفظ تعادل نقش پیچیده می

سینا و مقایسه آن  های ساختاری گوش از دیدگاه ابن بررسی تشریح و بیماری

 است.  شده  با آناتومی و فیزیولوژی نوین پرداخته

یزیولوژی الطب، ف فی قانون  های ای، از کتاب دراین پژوهش با روش کتابخانه روش:

 است.  علمی معتبر استفاده شده  و هال، آناتومی گری و مقالات  گایتون 

                                                           
، 12سرای فارابی، آموزش و پرورش منطقه کارشناسی ارشد تاریخ علوم پزشکی، پژوهش. 1

 Email: shm7494@gmail.com                                  .                          تهران، ایران

، تهران، 12آموزش و پرورش منطقهسرای فارابی،  کارشناسی ارشد بیولوژی دریا، پژوهش. 2

 .ایران

 .، تهران، ایران12سرای فارابی، آموزش و پرورش منطقه دکترای مدیریت آموزشی، پژوهش. 3

 .کارشناسی میکروبیولوژی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شرق، تهران، ایران. 4

  .رانیتهران، ا ،12آموزش و پرورش منطقه ،یفاراب یسرا پژوهش دیپلم علوم تجربی،. 5

، آموزش و پرورش منطقه 4آموز پایه دوازدهم تجربی، دبیرستان دوره دوم فرزانگان  دانش. 6

     .، تهران، ایران13

، تهران، 4، آموزش و پرورش منطقه2آموز پایه هشتم، دبیرستان دوره اول علامه حلی دانش. 7

 .ایران



 سینا و دانش پزشکی همایش ملی ابنمقالات  چکیده/  120

 

این پژوهش اصل امانتداری و صداقت در استناد  در تدوین اخلاقی:  ملاحظات

 است. به متون و اصالت منابع رعایت شده

طبق کتاب قانون، جنس لاله گوش، غضروفی و دارای فرورفتگی کج و ها:  یافته

 این فـرورفتگی، وسط نقش دارد. در صدا آوری ری است که در جمعناهموا

شـکل،  ای لـوله و کـج سـوراخی وجـود دارد که به  مجـرایی با قطرکم، کـوتاه،

قسمت انتهای این مجرا به . شود می در استخوان سنگی )گیجگاهی( منتهی

شنوایی  هوای راکد، پرده صماخ و عصب  شود که در آن  بخشی وسیع ختم می

گردیده و موجب شنیده  وجود دارد. الیاف عصب شنوایی در پرده صماخ پخش 

 شود.  شدن صدا می 

  مقایسه آن با آناتومی و فیزیولوژی و قانون کتاب بررسیگیری:  بحث و نتیجه

بخش نوین، گوش را به سه  برخلاف آناتومی  سینا ابن که استمبین آن  نوین،

 گوش ساختار و عملکرد است؛ اما به خارجی، میانی و داخلی تقسیم نکرده

است. وی برخلاف آناتومی نوین، مرزی بین گوش  نموده  هاشاربدرستی  خارجی

ها فقط به پرده صماخ و عصب  و از این بخش  میانی و گوش داخلی قائل نشده

 مغزی اعصاباز  هشتمزوج ، گوش عصب علم نوین در است. شنوایی اشاره نموده

و  تعادل در دهلیزی بخش که است حلزونی و دهلیزی اعصاب شامل باشد که می

زوج  ،ییعصب شنوا نایابن س دگاهید ازاما  .دارد نقش درشنوایی حلزونی بخش

و در شنوایی نقش   منشعب شده یکه از زوج پنجم اعصاب مغزباشد میهفتم 

است.  حرکتی با شنوایی نیز اشاره کردههای  در ضمن وی به ارتباط اندام دارد.

تواند مربوط به  در طب نوین مشکلات مربوط به شنوایی و تعادل می

 است.  ساختارگوش، مغز یا اعصاب باشد که ابن سینا نیز به آن اشاره نموده

 تشریح، لابیرنت استخوان نوین، پزشکی الرئیس، صدفه، شیخکلیدی:  واژگان
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 علی سینا یکی از عوامل ایجاد  التهاب مثانه از دیدگاه بو «گاز»

1*،مهرانه شجاعی
 نیکی مزاری 

 

زا مانند اکسید  های گازی کوچک درون رسان پیام ، گازوترنسمیترها هدف: زمینه و

باشند که بر تون عضلات  نیتریک، مونو اکسید کربن و سولفید هیدروژن می

ها ومولکولهای آنها تاثیر  اکسیداتیو سلول های ایمنی و وضعیت صاف،تنظیم پاسخ

 باشد. گذارند. هدف از مطالعه پیشگیری و درمان ساده التهاب مثانه می می

بر مبنای جدیدترین مقالات علمی جمع آوری گردیده  : مروری بوده وروش

 است.

سیستیت بینابینی یا سندرم درد مثانه یک وضعیت مخرب با ماهیت  ها: یافته

ر گرفته می شود که می تواند تاثیر منفی بر کیفیت زندگی بیماران مزمن در نظ

تواند از درد شکمی تا اسپاسم شدید مثانه متغیر  داشته باشد این اختلالات می

گاز مثانه عامل احتمالی درد مثانه  ، سینا های خطی ابن باشد.در نسخه

تهاب مزمن مثانه واختلالات مجاری ادراری مانند ناتوانی در ادرار کردن است. ال

بیش از  ، ناراحتی مثانه به مدت  یا سندرم درد مثانه با علائم: احساس فشار، درد

شود. در طب ایرانی تغییر رژیم غذائی و  ظاهر می ، بدون علل عفونی شش هفته 

اختلالات  این ، بروز مطالعات در از راهکارهای درمانی است. ، گرم کردن مثانه

فعالیت بدنی  ، نوشیدن  نحوه رژیم غذائی، سبک زندگی )ارتباط معناداری با 

 دهد. ( نشان می وسیگار کشیدن

های  گام ، اصل اصلاح سبک زندگی 6از دیدگاه ابن سینا، بحث ونتیجه گیری:

ای  اصلی پیشگیری و درمان در بیماری های مختلف از جمله مشکلات مثانه

دهد .از نظر  برخی بافتها می . پزشکی نوین نیز گزارشاتی از وجود گاز در است

تواند با کشش بافت مثانه موجب درد و  علمای طب ایرانی ،گاز گرفتار می

                                                           
 .،کارشناس ارشد مامائی عضوهیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت. 1

Email: mehraneh.shojaei@gmail.com      
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اختلال در عملکرد اندامها شده و یکی از تظاهرات سیستیت بینا بینی باشد، که 

 شود.  ، مدیریت می های پیشگیرانه وکم هزینه درمانی ساده با روش

 ای      التهاب مثانه ، درد ، گاز واژگان کلیدی:
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 جایگاه داروی ترکیبی تریاق فاروق بررسی

 سینا الرئیس ابن از دیدگاه شیخ 

 1طهماسبیفرشید راغب 
 

درآغازین دوران تاریخ بشریت تاکنون پیوسته یکی ازمخاطراتی  هدف: زمینه و

 ،ستخوش تخویف و تهدید قرارداده استراد حیات انسان که سلامت و

عوارض حاصل  گزش برخی حیوانات است که متعاقبا مسمومیت و گازگرفتگی و

پس این ترس دادگی دمادم،  شود. تواند منجربه مرگ برخی افراد ازآن می

پزشکان را درطول تاریخ برآن داشته است تا با کنکاش وکندوکاو به دنبال ساخت 

 نیز وگزش جانوران  ازجمله را از گزند همة زهرها انسانباشند که دارویی 

رو با بررسی کتب طب سنتی  از اینمعدنی ایمن دارد.  و گیاهی های مسمومیت

شویم که پزشکان پیرامون  هایی از کتب مذکورمواجه می بخش ، با ایرانی

به نگارش داروهای مربوط به آن  گازگرفتگی حیوانات، گزش، پادزهر و

یکی از داروهای بسیار پراهمیت که درمنابع ارزشمندطب سنتی  ند.ا پرداخته

آن را بهترین سینا  ابنایرانی ازآن یادشده است داروی تریاق )تریاق فاروق( است. 

و برای آن فواید بسیاری را برشمرده است. این مطالعه  داروی ترکیبی دانسته 

،  ، فواید ، شیوه ساختیاه داروی تریاق را ازلحاظ تاریخدرصدد آن است که جایگ

 . کتاب قانون بررسی نماید سینا در الرئیس ابن آثار و نتایج ازدیدگاه شیخ

 تحلیلی -ای و به شیوه توصیفی  کتابخانه - این پژوهش با روش اسنادی روش:

  .است شده انجام

در انجام این پژوهش، تمام اصول اخلاقی مربوط به پژوهش ملاحظات اخلاقی:

 محرمانگی اطلاعات رعایت شده است.از جمله 

                                                           
کارشناس ارشد تاریخ علوم پزشکی، گروه تاریخ علوم پزشکی، دانشکده طب ایرانی، دانشگاه . 1

 Email: Farshid.ragheb65@gmail.com..                      علوم پزشکی شاهد، تهران، ایران
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یکی از داروهای بسیار پراهمیت که درمنابع ارزشمندطب سنتی  ها:  یافته

آن را سینا  ابنایرانی ازآن یادشده است داروی تریاق )تریاق فاروق( است.

وبرای آن فوایدبسیاری را برشمرده است، که   بهترین داروی ترکیبی دانسته

داروهای  مسمومیت ازگزش ونیش مار؛ کژدم، سگ هار وعلاج  ازآن جمله 

 . البته این مواردتنها گوشه ای از فواید این داروست . سمی است

که تریاق فاروق ازدیدگاه  دهد نتایج تحقیق نشان می گیری: نتیجهبحث و 

یکی از بهترین داروهای ترکیبی است که فواید بسیارگسترده وفراتر از سینا  ابن

سینا بهترین نسخه تریاق فاروق همان  ابن نظر ها دارد. از مسمومیتعلاج برخی 

همچنین وی دستکاری  . ای است که از آندروماخوس به یادگار مانده است نسخه

مفردات آن دارو را که ازسوی برخی طبیبان ذکرشده است  و تغییر میزان و

 داتد. جایز نمی

 سمومسینا، داروسازی، تریاق،  ابن واژگان کلیدی:
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 سینا در شناخت، پیشگیری و درمان چاقی مروری گذرا بر دیدگاه ابن

 1سمیه مرغوب خواجه
 

 سبک تغییر دلیل به امروزه که است بیماریهایی جمله از چاقی :هدف و زمینه

 سرتاسر در وزن اضافه سریع شیوع .است یافته گسترش تغذیه نوع و زندگی

 جلب خود به را زیادی توجه تا شده باعث بیماریها سایر با آن ارتباط و جهان

 قرار بررسی مورد را آن انواع و کرده توجه چاقی به حکما نیز سنتی طب در .کند

به ابن  مشهور سینا ابن نظرات ابو علی حسین بررسی به مقاله این در  .اند داده
 .پردازیم می سنتی طب حکمای ترین برجسته از سینا به عنوان یکی

 در سینا ابن نظرات بررسی در سعی ای، کتابخانه مروری مطالعه این در :روش

 .است شده آن درمانی روشهای و چاقی با رابطه

 به مراجعه در جانبداری از پرهیز با پژوهش این تدوین در: اخلاقی ملاحظات

  .است شده رعایت داری امانت اصل متون، و اسناد

یابیم  در می سینا، ابن تالیف ،موجود در کتاب قانونبا بررسی مطالب   :ها  یافته
 بدن حالت ترینبه ی،بزرگترین چهره پزشک عنوان به سینا ابنشیخ الرئیس که 

 به را وی چاقی .است کرده منع را مفرط لاغری و چاقی و دانسته بودن متعادل را

 خطرناک بر تأکید با و کرده تقسیم لحمی)گوشتی( و ای( شحمی)پیه دسته دو

 .است پرداخته آن درمان و بررسی به بیشتر شحمی نوع بودن

توجه عموم مردم به چاقی با نگاه مثبتی  تاریخ طول در  :گیری نتیجه و بحث
شد. بر  های ثروت و جایگاه اجتماعی بالا محسوب می همراه بود و از نشانه

بر متعادل خلاف دیدگاه اجتماعی، حکمای طب سنتی از جمله ابن سینا تاکید 
داروهای  استفاده از سبک زندگی سالم و ،بودن بدن داشتند. تاکید بر پیشگیری

 ساده و سایر روشهای درمانی در جهت کنترل و بهبود چاقی بود. 

 سینا، طب سنتی ایرانی سمن، فربه، قانون، ابن چاقی، واژگان کلیدی:

                                                           
علوم پزشکی، دانشکده طب سنتی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، کارشناسی ارشد تاریخ . 1

 Email: marghoubkhajeh@tbzmed.ac.ir                                               .تبریز، ایران

mailto:marghoubkhajeh@tbzmed.ac.ir
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 و اعمال یداوی دلک و غمزدرباره 

 اشتباه به یکوجه در کتاب قانون و ت

*،محسن باغبانی
 2مهدیه اسدی 1

 

بررسی تغییرات معنایی و کاربردی اصطلاحات علمی در طول  :و هدف ینهزم
ها در فهم پژوهشگران از متون علمی اثرگذار است.  زمان و درک درست آن

هدف این نوشتار نشان دادن راهیابی تغییر و توسع در معنای اصطلاح اعمال 
 قانون و دوره معاصر است.یداوی در کتاب 

 کیفی و مبتنی بر تحلیل محتوا و مقایسه است.: روش

دلک و  ،استحمامکارهایی چون قانون کتاب در فصل هجدهم  یناس ابن :ها یافته
در شن، فرو بردن بدن در روغن،  یدنغلت یا یدنغمز، راه رفتن در آفتاب، خواب

غیرمضر قرار  یرضروریغ را در دسته اسباب بیرونیآب بر صورت  یدنپاشو 
در سینا نیز  های ارجوزه و قانون ابن در کتاب داده است. اصطلاح اعمال یداوی

داده شده و  یعمل در رگ جا ، وعمل در استخوان ،عمل در گوشت دسته سه
، و قطع کردن ،دوختن ،شکافتنجاانداختن،  بندی، شکسته روششش در 
پس از نظر ابن سینا )و دیگر قدما( دلک و غمز  .منحصر شده است گذاری داغ

 اند. در زمره اعمال یداوی نبوده
یابی طبی  در روزگار ما ظاهرا تلاشی برای معادل« اعمال یداوی»اصطلاح 
 یحاصل نوع بوده و آن را یا باید manual therapyو  manipulationواژگان 

حاصل  ی، یارد مجازو کارب ییتوسع معنا ، یااشتراک لفظشتباه به سبب ا
 دانست.واژه  یمعنا یخیتار یسیدگرد

                                                           
پژوهشگر حوزه  - یمطالعات فرهنگو  یاز پژوهشگاه علوم انسان یفارس یاتزبان و ادب یدکتر. 1

 Email: baghbani.mohsen@gmail.com .                                  طب و داروسازی سنتی

پژوهشگر حوزه طب و داروسازی  -دانشگاه محقق اردبیلیاز  یفارس یاتزبان و ادب یدکتر. 2

 .سنتی
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های دلک و  اعمال یداوی در کتاب قانون شامل روش: یریگ یجهبحث و نت

وخاص  غمز نبوده و رابطه منطقی این اصطلاح در دو دوره معاصر و قدیم، عام

 وجه است. من

و  سینا، اعمال یداوی، دلک، غمز، اسباب غیرضروری ابن: یدیواژگان کل

 غیرمضر
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 سینا بررسی و تبیین شخصیت و آثار ابن

 عبدالله ازدی محمداز دیدگاه شاگرد ناشناخته او، ابو

 1حسین جلاهی 1نیا، مرتضی دارابی 1،مصطفی معلمی

 

سینا به عنوان یکی از مشاهیر علم پزشکی و  شخصیت ابنو هدف:  زمینه
تالیف  کتاب الماءفلسفه به خوبی در جهان شناخته شده است اما با انتشار 

ق( به همت پژوهشگر معروف عرب، هادی حسن 456ابومحمد عبدالله ازدی)د. 
حمودی، روشن شد ابومحمد عبدالله بن محمد ازدی از شاگردان ابن سینا بوده 

ازدی در این های ابن سینا به او اشاره نشده است.  ز زندگینامهکه در هیچ یک ا
از این فیلسوف به عنوان استاد خویش در پزشکی یاد  کتاب نزدیک به صدبار

سینا از دیدگاه این شاگرد در این پژوهش  کرده است. واکاوی شخصیت ابن
 گردد. دنبال می

محتوا و با  لیاست که به روش تحل یفیپژوهش ک کیمطالعه  نیا:  روش
انجام  )سه مجلد( تالیف ابومحمد عبدالله ازدی الماءب اکتبر اولیه تمرکز 

جستجو در متن  ها، دواژهیکل افتنی ی مطالعه در مراحل چندگانه نی. اردیپذ یم
ی اسلام یها المعارف ةدایرو  یخیدر کتب تارهای تکمیلی جستجو کتاب الماء،

 یها جستجو در بانک موضوع این پژوهش(، هایی مرتبط با به منظور یافتن داده)
 انجام شد. ی و تحلیل محتواساز مرتب ،یبند دسته ن،یو لات یفارس یکیرونالکت

نوشته ازدی وجود  کتاب الماءدر  نایاز ابن سنقل قول های پرشماری  ها: یافته
آید که نیازمند توجه بیشتر  های نوینی از کتاب یادشده به دست می دارد. داده

است. ازدی گاه به تفسیر آراء طبی استاد خویش پرداخته است. مطالبی از ابن 
سینا در این کتاب وجود دارد که در آثار موجود از ابن سینا مانند قانون یافت 

                                                           
 .پزشکی، گروه تاریخ علوم پزشکیدانشیار دانشگاه علوم پزشکی مازندران، دانشکده . 1

 . استادیار دانشگاه علوم پزشکی مازندران.2

 . استادیار دانشگاه علوم پزشکی مازندران، مرکز توسعه آموزش.3
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به اندلس و اقامت در بلنسیه)والنسیای کنونی(، ابن نمی شود. ازدی با مهاجرت 
 سینا و کتاب قانون او و سایر آثارش را در آنجا معرفی نمود.

ازدی یک عربِ اهل عمان بود از آنجا که ابومحمد گیری:  نتیجهبحث و 
رود این امر موجب شد او در میان شاگردان ابن سینا که همگی  احتمال می

فتاده باشد و اخبار شاگردی او نه در زبان ابن سینا آمده ایرانی بوده اند غریب ا
ای به این فرد شده است. با این وجود به  و نه از سوی دیگر شاگردانش اشاره

توان گفت ازدی نخستین کسی است که قانون ابن سینا  احتمال بسیار زیاد می
از  را به مغرب جهان اسلام یعنی اندلس برده است. نقل قولهای منحصر ازدی

. ابن سینا موید این نکته است که او خود این مطالب را از استادش شنیده است
بازشناسی شخصیت ابن سینا از دیدگاه ازدی براساس کتاب تازه یاب او )کتاب 

 ای در برابر خوانندگان قرار خواهد داد. الماء( نکات تازه

الماء، القانون فی  کتابالذهبی،  سینا، ابومحمد ازدی، ابن ابنواژگان کلیدی: 
 الطب
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 گیاه دارویی شاهتره  اثربخشی

 در درمان اگزما از دیدگاه بوعلی سینا

 1،1*مائده رزقی 1،زینب مرزبان

 

در منابع طب سنتی ایران  (Fumaria officinalisشاهتره ) زمینه و هدف:

 توجه معرفی شده است. با اگزمابرخی از اختلالات پوستی همچون درمان  برای

 به اینکه طب ایرانی میراثی ارزشمند و نتیجه هزاران سال تجربه درمانگران و

تواند  می قانون کتاب ویژه بازبینی این اطلاعات به حکمای این سرزمین است،

تر اگزما باشد. بنابراین  راهگشای ما در دستیابی به درمانهای موثرتر و کم عارضه

دیدگاه بوعلی سینا بر اثربخشی شاهتره دردرمان  پژوهش، بررسی این از هدف

 میباشد.اگزما 

قوبا، ، مرتبط همچون شاهتره، شاهترج، حرف های ی کلیدواژهبا بررسروش: 

جرب، حکّه و سعفه درکتاب قانون، اثرات دارویی گیاه شاهتره در درمان اگزما 

 مورد مطالعه قرارگرفت.

پژوهش انتقال مطالب در استفاده از منابع تاریخی در این ملاحظات اخلاقی: 

 jبادقت رعایت شده است.

با توجه به بررسی کلیدواژه های ذکر شده در قانون، ابن سینا چندین ها:  یافته

بار از شاهتره دردرمان اگزما نام برده است چه به صورت تک و چه در ترکیب با 

و عمدتا راه مصرف آن به دانست  آن را سرد و خشک میمفردات دیگر، طبیعت 

                                                           
 بابل، بابل، ی،دانشگاه علوم پزشککمیته تحقیقات دانشجویی،تاریخ پزشکی ارشد یکارشناس. 1

 .رانیا

 .رانیا بابل، بابل، یدانشگاه علوم پزشک،یسنتدانشکده طب ،یگروه طب سنت اریاستاد. 2

 یمت،دانشگاه علوم پزشکلاپژوهشکده س،یعلوم پزشک خیو تار یطب سنت قاتیمرکز تحق. 3

maedehrezghi@yahoo.comEmail: m.rezghi@mubabol.ac.ir.               رانیا بابل، بابل،
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 صورت خوراکی ازجمله شکل دارویی حب ذکر شده است.امروزه نیز مطالعات

در از جمله  است، شده برروی گیاه شاهتره دردرمان اگزما انجام مختلفی تجربی

 کرم حاوی عصاره اثر بررسی بالینی دوسوکور تصادفی، به مطالعه کارآزماییدو 

 مقایسه با مومتازون و پلاسبو دردرمان اگزمای مزمندر  شاهتره گیاه الکلی

 SCORADکاهش نمره این مطالعات،  پوستی پرداخته شده است. طبق نتایج

بالا و  یدانیاکس یقدرت آنت با قبل و بعد از درمان معنی دار بوده و عصاره گیاه

تاثیر  مارانیدر ب اگزمابدن برشدت علائم  یمنیا ستمیس یکنندگ لیاثرات تعد

 .نشان دادقابل توجهی 

رهنمودهای اطبای ایرانی و تجربیات آنها مسیری گیری:  نتیجه و بحث

باشد. علاوه بر تاکیدات  موثردرجهت درمان بیماریهای پوستی از جمله اگزما می

گیری  اند. هرچند برای نتیجه این اثرات درمطالعات جدید نیز تأیید شدهقانون، 

 .تری نیاز استتر به مطالعات بیش دقیق

 قانون ایرانی، اگزما، شاهتره، سنتی طب کلیدی: واژگان
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 سینا روغن مالی در بیماریهای کودکان در کتاب قانون ابن

 1،سید مجید غضنفری 1*،رقیه جوان

 0پریناز فروزان 1،سید جمال میرموسوی

 

 رسانی دارو یکارآمد برا یریاندام انسان، مس نیپوست، بزرگتر :زمینه و هدف

.  در طب زند یرا دور م یقیو تزر یخوراک یراه ها بیمعا نیچند رایاست، ز

ایرانی واژه تدهین برای کاربرد موضعی روغن روی قسمت های مختلف بدن به 

کار می رود که یکی از روشهای درمانی برخی از بیماریها محسوب می شود.. 

روغن مالی در بیماریهای کودکان در کتاب  هدف از این مطالعه بررسی کاربرد

 قانون ابن سینا است.

جستجوی ی مانند مولود، طفل، اطفال، دهن های با استفاده از کلید واژهروش: 

اطلاعات انجام شد سپس  کتاب قانون ابن سیناالکترونیکی و دستی در 

 .وری و به هدف محوری پژوهش پرداخته شدآگرد

یکی از کاربردی ترین روغن های موضعی توصیه شده در مبحث  ها: یافته

بیماریهای اطفال کتاب قانون روغن زیتون است که موارد استفاده آن شامل 

مواردی مانند مالیدن روی بند ناف بریده شده، چکاندن در بینی و چشم نوزاد 

روغن مالی دور شکم در هنگام یبوست، چرب نمودن سر و  تازه متولد شده،

، دندان  رویشبا آب گرم در هنگام شده   مخلوط یتونیروغن زگردن طفل با 

استفاده موضعی روغن زیتون به همراه روغن بنفشه در کزاز ناشی از خشکی، 

 است. روغن یمشکل تنفس درپشت گوش و عقب زبان یتون روغن زمالیدن 

ن گل روغ یری)شب بو( در تشنجات همراه با دندان درآوردن،خ وحنا  ،سوسن
                                                           

 پزشکی علوم دانشگاه پزشکی، دانشکده ایرانی، طب گروه غیرواگیر، بیماریهای تحقیقات مرکز. 1

 Email: r_javan51@yahoo.com.                                              ایران سبزوار، سبزوار،

 .سبزوار، سبزوار، ایران پزشکی علوم دانشگاهمرکز تحقیقات سلامت سالمندان، . 2

 .گروه طب ایرانی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران. 3

 .سبزوار، سبزوار، ایران پزشکی علوم مرکز تحقیقات سلولی و مولکولی ، دانشگاه. 4
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 یروغن کاهو و روغن خشخاش بر رو یدنو مالدر ورم گرم مغز کودک  سرخ

 جهت بی خوابی مفید دانسته شده است.( و ملاج سر یجگاهیبناگوش )گ یهناح

با توجه به عوارض داروهای خوراکی در کودکان، استفاده  گیری: بحث و نتیجه

در درمان داروهای موضعی از جمله مالیدن روغن بر بدن روش مناسبی 

توان از موارد توصیه شده در  بیماریهای این گروه سنی است. در این زمینه می

 کتاب قانون بهره گرفت.

 ابن سینا، اطفال، روغن مالی واژگان کلیدی:
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فلسفه پزشکی: ارتباط، وابستگی و تاثیرات متقابل طب و فلسفه 

 سینا بر یکدیگر از منظر ابن

 1هاشمی مهرمحمد 

 

 شناسی، معرفت ی زمینه در مباحثی شامل پزشکی فلسفهزمینه و هدف: 

 عنوان به سینا است. ابن روانشناسی، متافیزیک و پزشکی شناسی، ارزش

ی حاضر به  داند. مطالعه می وابسته هم به طبیب، پزشکی و فلسفه را فیلسوفی

یگدیگر از دیدگاه شرح فلسفه پزشکی و تاثیرات متقابل طب و فلسفه بر 

 پردازد. سینا می ابن

ای  تحلیلی و با استفاده از منابع کتابخانه - این مطالعه به روش توصیفی:  روش

سینا، طب ایرانی و تاریخ پزشکی  فلسفه پزشکی، ابنهای  جستجوی کلیدواژهو 

پردازد. جستجو در  میبه ارتباط و تاثیر متقابل طب و فلسفه بر یکدیگر 

جهت  Scopus, PubMed, Google Scholar and SIDطلاعاتی های ا بانک

 دستیابی به اطلاعات تکمیلی انجام گرفت.

 و شده انجام ای کتابخانه منابع بر تکیه با صرفا پژوهش اینملاحظات اخلاقی: 

 از پرهیز و منابع اصالت استفاده، مورد متون استناد به صداقت و امانتداری اصل

 .است شده رعایت ها تحلیل یا متون به مراجعه در جانبداری

 است. در بوده ایران در پزشکی و فلسفه تلفیق پیشتازان از سینا ابنها:  یافته

 بسیاری در جهانی یافته و سطح در خاصی جایگاه پزشکی فلسفه اخیر ی ها دهه

 فلسفه، پزشکی به نیازمندی وجوه شود. از می معتبر تدریس های دانشگاه از

 مسائل نباید که طبیب است معتقد سینا است. ابن پزشکی موضوعات اثبات

دانش پزشکی از  کند مگر اینکه فیلسوف باشد. بحث طب محدودة در را فلسفی

                                                           
تاریخ علوم پزشکی بابل، کارشناسی ارشد تاریخ علوم پزشکی، مرکز تحقیقات طب سنتی و . 1

 Email: m.hashemimehr@mubabol.ac.ir                  .دانشگاه علوم پزشکی بابل، بابل، ایران
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نظریة »، «شرح نظرات پیشینیان»، «نظریه پزشکی»منظر او در چهار سطح 

 هر در فلسفه چون گوید: می سینا ابنشود.  تعریف می« عمل»و خود « عمل

باشد و  علل اربعه می نیز دارای سلامتی و بیماری دارد، چهارگانه باسبا چیزی

 قابل اثبات است.

 طب و فلسفه علم دو پوشانی هم ی پزشکی، حیطه فلسفه گیری: بحث و نتیجه

 اساس بر سنتی ایرانی طب احیای ضرورت دارد دوران این در چه است. آن

 عمیق، الهی و همه دیدی سینا، سیناست. ابن فلسفی ابن مبانی و ها دیدگاه

 نیز جدید طب در دیدگاه این دارد. شایسته است از هستی و انسان به نگر جانبه

 پیدا کرد.  انسان به نسبت کامل شناختی بتوان تا شود استفاده

 سینا، طب ایرانی، تاریخ پزشکی فلسفه پزشکی، ابنواژگان کلیدی: 
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 سینا تولد از دیدگاه ابنمراقبت بند ناف هنگام 

1*،مهرانه شجاعی
 نیکی مزاری 

 

بطورکلی پس از تولد نوزاد، مراقبتهای اولیه مانند بریدن بند زمینه وهدف: 

تثبیت دمای بدن ،شناسائی  ، تنفسی ، ارزیابی عملکرد قلبی و ناف،خشک کردن

توسط شروع اولین تماس پوستی مادر با نوزاد واغاز شیردهی  ، خطر موارد پر

مراقبت از بند  ، . لازم به ذکر است که از دیدگاه طب ایرانی شود  ماما انجام می

از اهمیت خاصی  ، دقیقه  بعد از تولد جهت سلامتی نوزاد 15-31ناف در مدت 

  برخوردار است.

آوری  این مطالعه مروری بوده وبر مبنای جدیدترین مقالات علمی جمع: روش

   گردیده است.

مطالعات انجام شده نشان داده است که عدم رعایت شرایط استریل  :ها یافته 

تواند در طول هفته اول یا دوم تولد منجر به عفونت  در حین بریدن بند ناف می

و رکی زرد رنگ ریشه بندناف، سپسیس ترشحات چ )امفالیت( با علائم التهاب،

ناف را نزدیک ماما دو گیره مخصوص بند ، علم نوین پزشکی مرگ نوزاد شود. در

پس از قطع بندناف  دهد. برش می ناف نوزاد قرار داده وسپس بین دو کلامپ را 

ابوعلی . شود می  توسط قیچی استریل، عروق بندناف توسط ماما معاینه

 371-428سینا ،پزشک مشهورایرانی ) سینا ملقب به ابن بن عبدالله بن حسین

انگشت بالاتر از مرکز ناف  4حدود ،در کتاب قانون پیشنهاد کرده بند ناف  ه.ق(

با یک وسیله تمیز بریده وسپس توسط نخ پشمی دولای تمیز ونرم گره زده وبا 

یک پارچه تمیز آغشته به روغن زیتون به انتهای بند ناف پیچیده شود جهت 

توصیه به استفاده از پودر نرم وسائیده شده از  عفونت، پیشگیری از خونریزی و

الاخوین )خون سیاوشان(،زیره ،مرمکی  شده  دم ، زرد چوبه : ترکیب چند گیاه

                                                           
 .عضوهیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت ،کارشناس ارشد مامائی. 1
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، تاندون  روز پس از افتادن بند ناف در محل ناف از پودر سوخته صدف 4-7است. 

      نمود. سوخته سم گوساله یا پودر سوخته روی حل شده در الکل استفاده می

مت نوزاد مراقبت بهداشتی از بند ناف نقش مهمی در سلا :گیری نتیجه بحث و

های مختلفی  روش ، دهد مطالعات مربوط به کتاب قانون بوعلی نشان می دارد.

 برای جلوگیری از عفونت وخونریزی بند ناف وجود داشته است.

 سینا ابن تولد، نوزاد، مراقبت، :واژگان کلیدی

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سینا و دانش پزشکی همایش ملی ابنمقالات  چکیده/  121

 

 

 از منظر کتاب قانون وابی و اختلالات مربوط به آنخ بی

 1مریم شایسته
 

خواب طبیعی باعث تجدید و تقویت قوای جسمانی و روانی  : و هدف زمینه
. یکی از علل به خواب رفتن در کتاب قانون در نتیجه افزایش رطوبت  شود می

در مغز است که این رطوب مانع حرکت روح در عصب شده و در نتیجه فرد به 
پاسخ مناسب به ، عوارض درمان و همچنین عدم  های بالا . هزینه رود خواب می

.  درمانهای طب رایج علاقه به استفاده از درمانهای مکمل را افزایش داده است
خواب و خواب خوب از دیدگاه طب  مطالعه حاضر به بررسی عوامل مرتبط با بی

 .  پردازد سنتی و طب رایج می

ای است قانون و شروح کتاب قانون  در این روش که یک مطالعه کتابخانه :روش
گاههای اطلاعاتی روز دنیا جستحو شده و خواب و اختلالات مربوط بر و پای

 .مبنای طب جدید و قدیم مقایسه شده است

شوند که عواملی  خوابی به دو دسته درونی و بیرونی تقسیم می علل بی : ها یافته
درد از علل درونی  ،اورام ،تب ،امتلاء ،هاضمه سوء، رطوبت غریبه، مانند خشکی مغز

خواب  .باشد شادی زیاد از علل بیرونی می ،افکار مشوش ،و مواردی مانند غم و اندوه
دفع  ،هضم خوب غذا ،ورزش ملایم ،مناسب با مزاج فصول و میزان رطوبت آن

 .  مناسب سموم و همچنین کنترل مناسب اعراض نفسانی مرتبط است
نامدار ایرانی در کتاب قانون به ابوعلی سینا از فیلسوفان و پزشکان بزرگ 

پرهیز از ابی به ایجاد رطوبت مناسب در مغز، درمانهای مناسب برای بی خو
کند. همچنین اصلاح  غذاهای نفاخ و خشکی افزای مغز و ماساژ کف پا اشاره می

ز دیدگاه طب اب اسبک زندگی خط اول درمان در اختلالات مرتبط با خو
 .جدید و قدیم است

 خوابی بی ،ابن سینا ،طب سنتی : واژگان کلیدی

 
 

                                                           
 .ایران ،تهران ،دانشگاه آزاد ،دانشکده پزشکی ،گروه طب سنتی. 1
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 سینا قانون ابنکتاب دوم به  یکردیاگزما با رو یاهیگ یها درمان

 1مریم جهاندیده، 1* ،شیرین فهیمی 1،حانیه اسمعیلی

 1سولماز غفاری 1،شادی سرهرودی 

 

مزمن و مکرر است  یجلد یاختلال التهاب کی ت،یدرمات ایاگزما  زمینه و هدف:

. گردد یمدار  و بروز ضایعات پوستی قرمز و ترشح جلد یکه باعث خارش، خشک

و  ها دیکواستروئیکورت ،یخوراک یها نیستامیه یمرطوب و خنک، آنت کمپرس

 طب. در روند های متداول اگزما به شمار می از جمله درمان یموضع موسیتاکرول

 شناخته شده است، «ینارالفارس»عنوان  اب کهاگزما برای درمان  ران،یا یسنت

 ،مطالعه نیدر اگیاهان متعددی به شکل خوراکی و موضعی کاربرد داشته اند. 

سینا به عنوان مهم ترین منبع طب  موثر بر اگزما در کتاب قانون ابن اهانیگ

 اند. سنتی ایران مورد بررسی قرار گرفته

کتاب دوم قانون )ابن سینا( با  شناسائی گیاهان موثر بر اگزما، به منظور روش:

 یها پس از استخراج نام مورد بررسی قرار گرفت و «ینارالفارس»کلیدواژه 

 ییشناساگیاهشناسی  کتب مرجع به کمکها  آن یعلم اسامی اهان،یگ یسنت

مانند گوگل جدید  یعلم یها گاهیدر پا یا گسترده قاتیشدند. سپس تحق

، ضد انجام شد تا اثرات ضد اگزما 1412دیماه مد تا  کالر، اسکوپوس و پاباس

 .گردند بررسی جدیددر مطالعات  اهانیگ نیا التهاب و ضد میکروبی

                                                           
علوم دانشگاه  ،ییو علوم دارو یدانشکده داروساز ،یرانیو طب ا یسنت یگروه داروساز.  1

       :Fahimishirin@yahoo.comEmail                            .رانیتهران، ا ،یآزاد اسلامپزشکی 

گروه فارماکولوژی و سم شناسی، دانشکده داروسازی و علوم داروئی، دانشگاه علوم پزشکی . 2

 آزاد اسلامی، تهران، ایران.

، آزاد اسلامی یدانشگاه علوم پزشک ،ییو علوم دارو یدانشکده داروساز ،فارماسیوتیکسگروه . 3
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کتاب از  مابهبود اگز مورد استفاده در اهانیاز گ ینام سنت 14حدود  :ها یافته

ها شناسائی شد. مطالعات جدید اثرات  دوم قانون استخراج و اسامی علمی آن

 ضد التهابی و آنتی باکتریال بسیاری از این گیاهان را آشکار ساخته است. 

گیاهان شناسائی شده در منابع اگرچه اثرات بسیاری از: گیری بحث و نتیجه

طب سنتی ایران بر روی اگزما در منابع جدید مورد مطالعه قرار نگرفته است، 

با دارا بودن اثرات ثابت شده در زمینه بهبود التهاب و عفونت ولی این گیاهان 

 .باشنداگزما  بیشتر در زمینه بهبود مطالعات یبراهای مناسبی  توانند گزینه می

 : اگزما، گیاهان داروئی، کتاب قانون، طب سنتی ایرانواژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



   122سینا و دانش پزشکی /  مقالات همایش ملی ابنچکیده 

 

 

 دستگاه گردش خونسینا و جالینوس درباب  بررسی دیدگاه ابن

 1فرزانه عامری
 

دارد  یونانی ریشه اسلامی پزشکی دهد می نشان تاریخی شواهد زمینه و هدف:

را  جالینوس بهتر است پزشکی سینا ابن پزشکی فهم و درک برای رو از این

سینا و  های دیدگاه ابن بنابراین مساله پژوهش حاضر بررسی تفاوت .شناخت

گویی به این پرسش که  گردش خون است و پاسخجالینوس نسبت به دستگاه 

هایی با توصیف جالینوس  سینا از دستگاه گردش خون چه تفاوت توصیف ابن

بخش نخست به  در: است شده تشکیل بخش سه از مقاله منظور دارد؟ بدین

پردازیم و بخش دوم به  دیدگاه جالینوس نسبت به دستگاه گردش خون می

های  سوم تفاوت  ستگاه گردش خون و در بخشسینا نسبت به د دیدگاه ابن

سینا و جالینوس نسبت به دستگاه گردش خون را مورد بررسی قرار  دیدگاه ابن

 دهیم.  می

ای و تطبیق  و با اتکا بر روش مقایسه ای کتابخانه این پژوهش به روش روش:

 سینا و جالینوس انجام شده است.  آثار منتسب به ابن

 به استناد در صداقت و امانتداری اصل پژوهش این در ملاحظات اخلاقی:

 یا متون به مراجعه در جانبداری از پرهیز و منابع اصالت استفاده، مورد متون

 .است شده رعایت ها تحلیل

 طورکه سینا همان ابن دهد سینا و جالینوس نشان می بررسی آثار ابن ها: یافته

در برخی موارد مخالف نظر جالینوس  اماپزشکی جالینوس بود تاثیر نظریه  تحت

راست و وجود دو بطن قلب  یآناتوم ییدر شناسابود به عنوان نمونه جالینوس 

قلب سه بطن متصور بود: دو بطن نسبتاً  یبراسینا  اما ابن داد صیرا تشخچپ 

که مخزن غذای قلب است. همچنین جالینوس منشاء نبض بزرگ و بطن میانی 
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اما  نبض دارد اًقلب ذات اواز نظر  دانست و می حرکت پنوما هتج را قلب،

سینا معتقد بود شریان به ذات خود نبض دارد و ارتباطی با قلب ندارد و  ابن

 ها است. دلیل آن تنفس رگ

 و عقاید تر بیش در سینا اسلامی همچون ابن پزشکان گیری: بحث و نتیجه

 و اعتقادات با که موارد برخی در اما بودند طب جالینوسی تابع خود نظریات

 ها هستیم. شاهد اختلاف نظر در روش و نظریه نبوده، سازگار ها آن عقلی مبانی

سینا، جالینوس، طب اسلامی، طب یونانی، دستگاه گردش  ابن واژگان کلیدی:

 خون.
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 طعم تلخ بررسی عملکرد 

 نایس ابن دگاهیاز د یقلب یها یماریدر درمان ب

  1مریم محمدی عراقی
 

های چشایی در بافتها خارج دهانی،  با توجه به وجود گیرندهزمینه و هدف: 

از اعمال  یاریشود، بلکه در بس یتنها به حفره دهان مربوط نم ییعملکرد چشا

 موثر است. یکیولوژیزیف
در بدن  ها طعمو عملکرد انواع  راتیبه تأثنیز  نایس ابن ش،یاز ده قرن پ شیب

ه است. در این مقاله عملکرد طعم تلخ در بیماریهای قلبی بر اساس اشاره کرد

 نظرات ابن سینا بررسی شده است.  مقالات جدید و 

، PubMedسال گذشته در  11در  یسیمقالات منتشر شده به زبان انگلروش: 

Google Scholar ،Scopus  وEmbase جستجو شدند:  ریز یدیبا کلمات کل 

bitter taste receptor, (bitter taste and effects), (bitter taste and 

cardiovascular system), (bitter taste and heart). 
زیر کتب  ی،عروق یقلب ستمیطعم تلخ بر س ریتأث همچنین به منظور بررسی

ه و رسال ع الاغذیه و دفع مضارهاالطب، مناف ی: قانون فمورد استفاده قرار گرفت

 ادویه قلبیه.

و عملکرد  دی( را در تولT2Rs) طعم تلخ یها رندهینقش گ ها بررسی ها: یافته

و انقباض و  زیغدد درون ر یها هموستاز گلوکز، هورمون د،یروئیت یهورمون ها

 .دهد یانبساط عضلات صاف نشان م
 یاستفاده م یقلب یها یماریکه در ب ییمعتقد است که اکثر داروها نایابن س

 یم دهیو )جلاء( نام )قبض( یرانیدو عمل مهم که در طب ا جادیشوند با ا

 کنند.  یخود را بر بدن اعمال م یشوند، اثر درمان
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 یها رندهیبر وجود گ یمبن یشواهد وجود با توجه بهگیری:  و نتیجه بحث

قلب و وجود تعداد  یولوژیزیقلب و اثرات آن بر ف ی( بر روT2Rsطعم تلخ )

 نی(؛ از اادویه قلبیه)رساله  نایس تلخ مزه در کتاب ابن یاز داروها یادیز

در مورد اثرات  شتریب یشواهد علم یآور جمع یتوان برا یم یاهیگ یداروها

 قلب استفاده کرد. رطعم تلخ ب

 سینا  طعم تلخ، بیماریهای قلبی، ابن واژگان کلیدی:
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 گیاه خٌرفه در التهاب معده مروری بر اثرات درمانی 

 از دیدگاه قانون فی الطب و طب رایج

 1*مائده رزقی 1،زینب مرزبان
 

به عنوان یک گیاه ( Portulaca oleracea) با نام علمی خٌرفه: زمینه و هدف

ها، ازجمله بیماریهای  بیماری از وسیعی طیف دارویی در طب سنتی برای

ی ترکیباتدارای این گیاه  .قرارمیگرفت استفاده گوارشی و التهابی معده مورد

به با توجه ساکاریدها و ترپنوئیدها است.  فلاونوئیدها، آلکالوئیدها، پلی مانند

بخصوص کتاب معروف قانون فی الطب ابن سینا، ایرانی  یی صدها ساله طباکار

بر اثرات درمانی گیاه خٌرفه بر التهاب معده  هدف از این مطالعه، مروری

  باشد. میقانون و همچنین طب رایج ازدیدگاه 

 «قانون فی الطب» مهم طب سنتیو مرجع اب کت،این مطالعه مروری در :روش

های خٌرفه، بقله الحمقاء و التهاب  با استفاده ازکلیدواژه های علمی معتبر و پایگاه

 معده مورد تحقیق قرارگرفت. 

امانتداری رعایت اصالت متن، صداقت و حاضر پژوهش در ملاحظات اخلاقی:

 .شده است

تاثیر  اش در که افشرهخرفه گیاهی قابض است، داستسینا معتق ابن ها: یافته

داند وآن را دردرمان  طبیعت آن را سردوتر می درمانی بهتر از هرجزء آن است.

روش  دانسته است. بیماری های گوارشی ازجمله التهاب معده و کبد موثر

                                                           
 بابل، بابل، ی،دانشگاه علوم پزشککمیته تحقیقات دانشجویی،تاریخ پزشکیارشد یکارشناس. 1

 .رانیا
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معده به شکل خوراکی و همچنین به صورت ضماد استفاده از آن را در التهاب 

 درمانآن در فوایدin vitro و in vivoجدید تحقیقات  درکرده است.  ذکر

. نتایج مطالعاتی که به اثرات ثابت شده استگوارشی و التهابی  های بیماری

های آبی و  اند، نشان داده که عصاره درمانی خرفه بر اختلالات معده پرداخته

کاهش اسیدیته  باعث کاهش التهاب، مهار ضایعات معده و، این گیاهاتانولی 

 معده دارند. شوند و اثر محافظتی بر می

با  یهای خوراکی و موضعی داروها استفاده از انواع روش گیری: نتیجه و بحث

های گوارشی، ازجمله  بیماریدرکنار داروهای رایج در درمان ، منشأ طبیعی

 ،نظر قرار گیرد تواند به عنوان یک درمان مکمل مد می بیماریهای التهابی معده

 در آن اثرات به کافی مربوط دلیل عدم وجود اطلاعات بهاین امر هرچند اثبات 

  .دارددر آینده  بیشتری نیاز به مطالعات بالینی انسان،

 قانون فی الطب طب سنتی ایرانی، خٌرفه، التهاب معده،کلیدی:  واژگان
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 های اصول اخلاق پزشکی معیارها و شاخص

 سینا در آثار منتخب ابن 

 1کوثر صفر پور 1و 1*،محمد هاشمی مهر
 

ی مقدس به  ا ها، حرفه دانش پزشکی با حفظِ جان و روان انسانزمینه و هدف: 

رو مبحث اخلاق پزشکی از دیرباز مورد توجه حکما و اطبای  آید. از این شمار می

و مصادیق اخلاق   ها هدف از پژوهش حاضر، معرفی شاخصایرانی بوده است. 

 باشد. سینا می پزشکی از میان آثار منتخب ابن

تحلیلی  -ای و به روش توصیفی این پژوهش با استفاده از منابع کتابخانه:  روش

سینا، طب ایرانی و تاریخ پزشکی  اخلاق پزشکی، ابنهای  با استفاده از کلیدواژه

 و البرّ یف، الأخلاق علم فی های هرسالل اخلاق پزشکی از به معرفی مباحث اصو

پردازد.  سینا می و قانون ابن شفاء، هاتیتنب و اشاراتالاخلاق، کتاب  فی الاثم

 Scopus, PubMed, Science Direct های اطلاعاتی معتبر نظیر جستجو در بانک

and Google Scholar .جهت دستیابی به اطلاعات بیشتر انجام گرفت 

 و شده انجام ای کتابخانه منابع بر تکیه با صرفا پژوهش اینملاحظات اخلاقی: 

 از پرهیز و منابع اصالت استفاده، مورد متون استناد به صداقت و امانتداری اصل

 .است شده رعایت ها تحلیل یا متون به مراجعه در جانبداری

سینا، ارتقا علمی پزشک، بالا بردن مهارت ارتباطی با  به اعتقاد ابنها:  یافته

بیمار، پرهیز از اهمال در طبابت، شناخت درست بیماری، تجویز داروی مناسب، 

ایجاد امید در بیمار، پذیرفتن اشتباه پزشکی در صورت ارتکاب، حفظ اسرار 

ندی به رعایت اصول پایببیمار، توجه به منافع بیمار و زیان نرساندن به او و 
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و تاریخ علوم  دانشجوی کارشناسی ارشد تاریخ علوم پزشکی، مرکز تحقیقات طب سنتی. 2
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 درها و شروط لازم برای طبابت است.  ای، از مهمترین ویژگی اخلاقی و حرفه

 بیمار محوریت داشته است. سینا، شأنِ اخلاقیِ پزشک از منظر ابن کدُهای

 گرا لتیفض یها هینظر جزء ،نایس ابن پزشکی اخلاقِ یةنظرگیری:  بحث و نتیجه

 کهاست  یاخلاق لئرذا رفعو  لیفضا کسب آن یاصل محورِ که است گرا و غایت

 و با پژوهش در متون طب سنتی ایرانی. داند یم پزشک ییِنها هدف را سعادت

فناوری کنونی و همچنین واکاوی  زیست و علمی از دستاوردهای گیری بهره

پزشکی را به  اخلاق توان معیارهای اصول سینا در آثارش، می های ابن توصیه

 آورد.  فراهم ی اخلاق پزشکی را در حوزه اساسی تحولی ی زمینهروزتر نموده و 

 سینا، اخلاق پزشکی، طب ایرانی، تاریخ پزشکی ابنواژگان کلیدی: 
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 نایس ابن دگاهیاز د بررسی جایگاه ورزش در دوران سالمندی

 1جمال رضایی اوریمی

 

های زندگی انسان است  دورهدوران سالمندی یکی از مهمترین  :هدف و زمینه

سالمندان در  زندگی کیفیت که ورزش نقش مهمی در حفظ سلامتی و ارتقای

 خصوص در ،سینا ابن دیدگاه بررسی پژوهش، این از کند. هدف می ایفا آن

 .است الطب القانون فی کتاب در سالمندان ورزش

 گیری بهره با مروری بوده که شیوه به و ای کتابخانه نوع این پژوهش از  :روش

 سینا انجام شده است. الطب ابن کتاب القانون فی از

مورد توجه  های مروری تمامی اصول اخلاقی در پژوهش: ملاحظات اخلاقی

 قرارگرفته است. 

 دوران در سلامتی حفظ برای حیاتی عاملی را ورزش سینا ابن  :ها یافته

 زمان در و اعتدال حد در ورزش انجام وی، دیدگاه از. کند می معرفی سالمندی

 سینا ابن. دارد می مصون روحی و جسمی های بیماری به ابتلا از را فرد مناسب،

 بیان را ظریفی نکات سالمندان، برای مناسب ورزش میزان و نوع خصوص در

 شرایط و توانایی با متناسب باید سالمندان ورزش وی، عقیده به. کند می

 وی، نظر از. گیرد انجام خستگی ایجاد بدون و اعتدال حد در فرد، جسمی

 از بازی، تاب و روی پیاده و سوارکاری از ترکیبی سریع، روی پیاده سوارکاری،

 سالمندانی مقابل، در .روند می شمار به سالمندان برای ها ورزش بهترین جمله

 خود، بیماری نوع به توجه با باید برند، می رنج مختلف های بیماری از که

 به مبتلایان برای مثال، عنوان به. کنند انتخاب را مناسب های ورزش

 سوارکاری روی، پیاده سیستم تنفسی، های بیماری و اعصاب و مغز های بیماری

 های بیماری مورد در. شود می توصیه بدن تحتانی نیمه به مربوط های ورزش و
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 سینا ابن بود. خواهد مفید فوقانی های اندام های ورزش تناسلی، ادراری دستگاه

 و تحرک کم سالمندان در حرکتی توانایی تدریجی احیای اهمیت بر همچنین

 مناسب، های ورزش انتخاب با که است معتقد و کند می تاکید نشین خانه

 .کرد تقویت را افراد این جسمی قوای زمان مرور به توان می

 سالمندان ورزش خصوص در جامعی دیدگاه سینا، ابن : گیری نتیجه و بحث

 و سالمندان برای مناسب ورزشی های برنامه تدوین در تواند می که دهد می ارائه

 .گیرد قرار استفاده مورد آنان، زندگی کیفیت و سلامت سطح ارتقای

 ورزش سالمندان ،طب ایرانی، سالمندیسینا،  ابن :واژگان کلیدی
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 ها ها و فرصت چالشطبابت مبتنی بر شواهد و طب سنتی ایران: 

 1مریم جهانگیر

 

بیش از سه دهه از آغاز قدرت گرفتن رویکرد طبابت مبتنی بر  زمینه و هدف:

( بر فرآیندهای تشخیصی و درمانی Evidence Based Medicine: EBMشواهد )

هایی را با این رویکرد  گذرد. امروزه اگرچه طب نوین، خود چالش پزشکی نوین می

های نظام  سازی نقش بسزایی در تصمیم EBMدارد، اما شاهد آن هستیم که 

گرایی( با روح  )بعنوان نماد تجربه EBMکند. شاید در نگاه اول،  سلامت ایفا می

گرایی( و نظریات حکمایی همچون  طب ایرانی )بعنوان نماد عقل حاکم بر مبانی

که به متون اصیل طب ایرانی و  ، در تضاد باشد؛ اما هنگامی )ره(ابوعلی سینا

اندازیم، با انبوهی  تر می دستاوردهای اطبا و حکمای این مکتب طبی نگاهی عمیق

ط و جالینوس تا ها مشاهده و آزمودن، از زمان بقرا از شواهد برآمده از قرن

ها و  شویم. هدف این مطالعه بررسی چالش حکمای عصر حاضر، روبرو می

ی شواهد، در مسیر تبیین  برای ارائه EBMهای  هایی است که ضابطه فرصت

 تواند ایجاد نماید. های طب سنتی ایرانی می علمی آموزه

 باشد. شکی میهای اطلاعات پز مطالعه از نوع مرور متون و پایگاه ها: مواد و روش

تهدید دانش بومی طب ایرانی، عدم توجه همزمان به عوامل  ها: یافته

ی غیربیولوژیک دخیل بر سلامتی و بیماری )مانند محل زندگی،  چندگانه

وهوایی و سبک زندگی(، نامناسب بودن نتایج برای همه شرایط  تغییرات آب

های بین فردی )مزاجی(،  ی هدف به علت عدم لحاظ کردن تفاوت جامعه

ها و در مقابل، افزایش دقت و اعتبار  ترین چاش از جمله اصلیفرهنگی و... 

های تشخیصی و درمانی طب ایرانی از طریق طراحی مطالعات علمی،  روش

ی  های طب ایرانی و افزایش اعتماد جامعه سازی و ترویج چرایی گزاره شفاف

انی های طب ایر علمی و عموم مردم و نتیجتاً ایجاد بستر مناسب برای ادغام روش
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های ایجاد  با پزشکی مدرن در سطوح مختلف بهداشت و درمان؛ از جمله فرصت

 باشد. در بیان شواهد طب ایرانی می EBMشده با به خدمت گرفتن 

استفاده از رویکرد طبابت مبتنی بر شواهد برای بیان علمی  گیری: بحث و نتیجه

محصور کردن بایست از  مستندات طب ایرانی، لازم اما کافی نیست؛ لذا می

 اجتناب ورزید. EBMی طب یرانی صرفاً با رویکرد  آموزش و پژوهش در حطیه

پزشکی مبتنی بر شواهد، آموزش پزشکی، دانش پزشکی، طب  واژگان کلیدی:

 سینوی  
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 ناسی علی داروسازی ابو دانش

  1نادره آگاهی
 

 المعارف ة  دایرجهانیان  برای آشنا شخصیتی سینا ابوعلی حکیم زمینه و هدف:

 جنبه قانون کتاب وجه ترین ارزنده و ترین مهم .داشت ارزانی دنیا به را طبی

 به که میخوریم بر بسیاری موارد به اثر ایندر  .است نظیر کم که بوده آن تاریخی

 و دارویی گیاهان از استفاده با سینا ابن ،امکانات نبود و اطلاعات ضعف دلیل

،  در کتاب دوم قانون . پرداخته  می بیماران مداوای به خود ابداعی روشهای دیگر

خواص آنها وعملکرد و ویژگی داروها به  سینا در مورد داروهای مفرده، ابن

 تفصیل سخن گفته.

با استفاده از کتاب دوم قانون ابن سینا و بررسی مقالات منتشر شده در  : روش

یی انجام شده  های دارو خصوص گیاهان و مفردهپایگاههای اینترنتی معتبر در 

 .است

در این نوشتار رعایت کامل امانت داری، استفاده از منابع :ی اخلاق حظات ملا

سازی  معتبر و بدون اعمال نظر شخصی، اطلاعات دریافت شده عینا پیاده

 گردیده است .

 درباره طبیعی قوانین ذکر به ابتدا داروها، از استفاده مبحث درسینا  ابن ها: یافته

 .پرداخته مفرده داروهای جزئییی شناسا به سپس و داروها بردن کار به
 :داروها طبیعی قوانین

 قوای کنش با آشنایی - سنجش و تجزیه راه از مفرده داروهای مزاج شناسایی -

 و سست مزاج و نیرومند مزاج :مفرده داروهای مزاج - مفرده داروهای

و  د شو می وارد ها دارو بر صنعت ی بوسیله خارج از که هایی حالت - رناپذی جدایی

 راه از داروها مزاج قوای شناسایی - شود می دگرگون دارو اولیه های ویژگی
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 باشد، نکرده ایجاد آن گوهر در تغییراتی خارجی عوامل نباشد، اکتسابی  ش:آزمای

 دارو تاثیر بودن مستمر و اثربخشی زمان ، شود آزمایش علت یک برای فقط دارو

 ییشناسا - گردد حکم سپس و آزموده آدمی تن بر  باشد، نظر مد مدت دراز در

، دانجما سرعت بو، و رنگ سردی، و گرمی شناختن . قیاس راه از مزاج قوای

 عمومی اثرات) آنها اثربخشی و ساده داروهای اعمال شناسایی - ها  مزه اقسام

 کنشهایی که داروهایی درمانی اثرات :جزئی ،اثرات یاصل ی گانه چهار اثرات:

 .(دارند شباهت عمومی کنشهای به و هستند جزئی

 غلظت، لطافت، ،رنگ ،بو خشکی، تری، گرمی، سردی، :داروها صفات شناخت -

 خشکی بودن، چرب بودن، لعابی سیلان، جمود، شکنندگی، چسبندگی،

 .سنگینی و سبکی دهندگی،

  آنها ونگهداری معدنی،حیوانی گیاهی، داروهای انواع چیدن ی طریقه -

، صفات خواصّ،،  آنها ترکیب،  مفرده داروهای ی زمینه در که آنچه:نتیجه گیری

در برقراری تعادل و بوجود آمدن مزاج  آنها بیان شد،  مصرف موارد ،تهیه طرز

معتدل ، با توجه به حرارت غریزی بدن و تاثیر مزاج دارو بر مزاج بدن به جهت 

 حفظ سلامت و پیشگیری از بیماری میباشد 

 درمان، پزشکی، داروسازی ،سینا علی ابو :کلیدی واژگان
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 در طب سینا و کاربرد آن النفس از نظر ابن چیستی علم

 1علی علیزاده
 

النفس، از گذشته تاکنون مورد توجه اطبا و فلاسفه  موضوع علم زمینه و هدف:

بوده است. حکمای مسلمان در کتب و رسائل خود به تبیین وجه الهی و 

سینا در بخش  اند. ابن  روحانی و مثالی نفس و ارتباط آن با بدن پرداخته

است.   تفصیل سخن گفته م النفس بهطبیعیات کتاب الشفاء در باب نفس و عل

در روزگار ما با توجه به رواج مطالعات و نظریات جدید درباره نفس، مراجعه به 

گیری  آثار حکمای مسلمان، علاوه بر زدودن غبار از علوم پیشینیان، امکان بهره

کند. این پژوهش به بررسی  از این علوم را برای پژوهشگران فراهم می

 ظر ابن سینا و کاربرد آن در پزشکی اختصاص دارد. النفس از من علم

تحلیلی انجام  - اسنادی و به شیوه توصیفی - ای و به روش کتابخانه روش:

 شده است. 

النفس  سینا علمِ چگونگی رابطه بین نفس و بدن را علم دهد که ابن و نشان می

بخش  النفس را به لحاظ کاربرد آن در طب، در دانسته است. اگرچه وی علم

طبیعیات آورده است، اما آن را دانشی مبتنی بر طبیعیات و الهیات هر دو 

داند  شناسی( نفس را لازم می داند. بعبارتی پرداختن به بخشِ طبیعی)زیست می

سینا ماده وراثتی نیست، بلکه ماده  داند. نفس از دیدگاه ابن ولی کافی نمی

اشتغال دارد. به باور وی  وراثتی هیأتی جزیی است که نفس به اقتضا، بدان

نفس ناطقه وجودی مجرد ولی غیرمستقل دارد که قدیم نبوده بلکه حادث 

است و از ابتدا منضم به هیولای اولی)قوه محض( شده و بعدا تا تکامل انسان 

ربا در جسم  امتداد یافته است. نفس قوه)انرژی( بدن نیست که مانند قوه آهن

اند به تنهایی یافت شود. وی این عقیده که باشد تا در نتیجه این قوه نتو

زیسته و قائم بخود بوده و  جان)نفس(ما پیش از تشکیل کالبد، مفارق از تن می
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داند. و همچنین این  چون بدن تشکیل شد به او تعلق گرفت را درست نمی

داند. بطور خلاصه  عقیده که نفس پیش از بدن عددا متکثر بوده را نیز باطل می

کند که نفس)روان(  در فصل دوم از طبیعیات کتاب شفا بیان میابن سینا 

انسانی منطبع در ماده)بدن( نیست و نفس و بدن دو پدیده مستقل هستند که 

تدریج  گیرد و به نفس بنا به اقتضا، مدتی مهمان بدن است. نفس با بدن انس می

هم جدا شود و سرانجام با فرسودگی بدن و مرگ آن از  این علاقه متقابل می

سینا  دهد. ابن شوند و پس از آن، نفس به حیات روحانی خود ادامه می می

باره، خود را  داند، اما دراین اگرچه اثبات معادجسمانی را از راه برهان مشکل می

دان، طبیبی  عنوان فیلسوفی طبیعی سینا به داند. ابن تسلیم شریعت اسلام می

 رسی نفس و بدن پرداخته است. شناس به بر ن کاوی روا گر و روان درمان

شناسان( امروز نیز  دانان)زیست رسد طبیعی نظر می به گیری: نتیجهبحث و 

ویژه  ها به توانند با الهام از علم النفس سینوی و درمانگری وی، بیماری می

 های روانی را تبیین و راهکار درمان آنها را ارائه کنند. بیماری

 طب ،روح، النفس علم ،سینا؛ نفس ابن :ژگان کلیدیاو
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 سینا  های درمانی مبتنی بر آثار ابن گسترش روش

 در دوره سونگ در چین

 1سازان ریحانه آهن
 

 در چینی امپراطوران سیاسی و نظامی های شکست علیرغم زمینه و هدف:

 تا شده است باعث دوره این در آوری فن و علم سابقه بی رشد سونگ، دوره

 در حوزه عقاید ویژه به علمی تحولات در عطفی عنوان نقطه  به سونگ دوره

 .در نظر گرفته شود پزشکی و فلسفی

ها از نوع  آوری داده پژوهش حاضر بر اساس هدف و از حیث جمع روش:

ها از منابع کتابخانه ای  باشد. جهت گردآوری داده ای می توصیفی و کتابخانه

 استفاده شده است.

در طی مراحل تحقیق اصول اخلاق در پژوهش در  ملاحظات اخلاقی:

ای و استفاده از منابع جهت تهیه متن نهایی رعایت  های کتابخانه گردآوری داده

 گرده است.

 پزشکی عقاید و درمانی های روش با قبل ها مدت از چینی پزشکان ها: یافته

از مسیر  و رازی از طریق تبادلات دانشی که سینا ابن چون ایرانی برتر پزشکان

در دوران  موجود، شواهد اساس بر اما بودند گرفت آشنا جاده ابریشم صورت می

سونگ پرداختن به منابع پزشکی ایرانی، ترجمه و کاربست این متون در چین 

 توان می را دوره این توسعه دانش در اصلی عوامل از رشد و توسعه یافت. یکی

 چاپ که طوری به دانست؛ زیکاغذسا های کارگاه رواج و چاپ  صنعت گسترش

 یکباره به پزشکی و فلسفه ریاضی، نجوم، ویژه در زمینه به علمی و مذهبی متون

  .گیری داشت رشد چشم
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 مقیم ایرانی پزشکان تا شد باعث چاپ صنعت : گسترشگیری بحث و نتیجه

 ابن پزشکی-فلسفی عقاید فارسی، و عربی زبان با آشنا چینی پزشکان و چین

ساز آشنایی  زمینه و کنند چاپ و ترجمه کوچک های کتابچه قالب در را سینا

 که طوری به شوند، ایرانی پزشکان درمانی های روش با پزشکان چینی

 سزایی به رونق از دوره این در ایرانی داروهای با آشنا دارو فروشان های دکان

 .بوده است برخوردار

 سینا، چین، طب سنتی چین طب ایرانی، تاریخ پزشکی، ابن واژگان کلیدی:
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 اسباب و درمان بوی بد دهان از منظر ابوعلی سینا: 

 ی مروری یک مطالعه

 1*مصطفی معلمی 1،زهرا گلی
 

 به مراجعه برای شایع دلیل هالیتوزیس سومین یا دهان بد بوی هدف: و زمینه

 ی زمینه در ناامنی احساس زندگی، کیفیت کاهش باعث و است دندانپزشکی

 مطالعه این هدف .شود می مبتلا فرد در افسردگی امکان و خانوادگی و اجتماعی

 .قانون فی الطب است کتاب در  دهان بد بوی درمانی تدابیر و شناسی سبب بررسی

 در دهان بد بوی پیرامون مروری کتابخانه ای پژوهش یک مطالعه، این :روش

 باشد. قانون فی الطب می کتاب

: تمامی اصول اخلاقی و اصل امانتداری در پژوهش رعایت ملاحظات اخلاقی

 شده است.

ی:  دسته 8اسبابی که توسط ابن سینا برای بوی بد دهان بیان شده در ها: یافته

ی دندان، سوء مزاج   ، عفونت در ریشه ی عفونی یا استرخای عارض بر آن لثه

عفن بلغمی در فم معده، سطح دهان، خلط عفن صفراوی در فم معده، خلط 

های سبز و  دار و خوردن قورباغه مواد غذایی بوو استفاده از  عفونت ریه

گیرند که وی با داروهای مفرد و مرکب، اعمال یداوی و  قرمزدریایی قرار می

 تدابیر بهداشتی به علاج آنها پرداخته است. 

ان، به علاج : حکیم ابن سینا با توجه به سبب بوی بد دهگیری بحث و نتیجه

ها را از سطح ضعیف به  دارویی، درمان آن پرداخته و با بیان علاج دارویی و غیر

قانون فی الطب که از روی  نماید. اسباب و علاج موجود در کتاب قوی مطرح می
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و  پژوهشگران های بیشتر توسط بررسی جهت تواند حکمت و دقت بیان شده می

 .گیرد قرار درمان ی کادر سپس استفاده

 اتیولوژی، قانون فی الطب  دهان، بخرالفم، طب ایرانی، بد بوی: کلیدی گانواژ
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 سینا و علم نوین بررسی و مقایسه فرایند خواب از دیدگاه ابن

 1،رمالدا هیمهد 1*،فاطمه شریفیان مطلق 1،مریم شریفیان مطلق

 2،مهدیس خوانساری 2،فرح امیرطاهری 0،زهرا شریفیان اصل 

 2فر محدثه مهدی 
 

نیـازهای  برانگیزترین و سوال نیمرموزترمهمترین، از  یکیخواب  :هدف زمینه و

های  و به آن پاسخ  باشد که همواره در طول تاریخ مورد توجه بشر بوده انسان می

است. دانشمندان دوران تمدن اسلامی نیز از نظر فیزیولوژی و  شده متفاوتی داده

اند. این پژوهش به تعریف خواب و بررسی عملکرد مغز در  فلسفی به آن پرداخته

 ....................پردازد. نوین می سینا و علم فرایند خواب از دیدگاه ابن

الطب، فیزیولوژی  فی  قانون  های کتاب با استفاده از ای کتابخانهروش به  پژوهشاین وش: ر

 ......................شده است. نگارش علمی معتبر مقالاتو همچنین  گایتون و هال

و صداقت در استناد  یپژوهش اصل امانتدار نیا نیدر تدو ملاحظات اخلاقی:

  .است شده تیاصالت منابع رعاو  به متون

                                                           
سلولی تکوینی، دانشکده علوم، دانشگاه آزاد اسلامی واحد دانشجوی دکتری زیست شناسی . 1

 .پرند، تهران، ایران

کارشناسی ارشد تاریخ علوم پزشکی، پژوهشسرای فارابی، آموزش و پرورش منطقه . 2

 :fshm7494@gmail.comEmail                           .              ، تهران، ایران12

آموزش و پرورش  ،ییترنم دانا یدولت ریدخترانه غ رستانیدب ،یکاربرد یاضیر یکارشناس. 3

 .رانیچهاردانگه، چهاردانگه، تهران، ا

 یدانشگاه آزاداسلام ه،یدانشکده علوم پا ،یمولکول یسلول یشناس ستیز یکارشناس یدانشجو. 4

 .رانیتهران، ا ،ینیواحد امام خم یر شهر

 .اتهران، تهران، ایران11کاردانی مدیریت امور فرهنگی، دانشگاه علمی کاربردی واحد . 5

 آموزش و پرورش چهاردانگه، دانش آموز پایه نهم، دبیرستان دخترانه غیر دولتی ترنم دانایی،. 6

 .چهاردانگه، تهران، ایران

mailto:fshm7494@gmail.com
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که گرداننده حس و  یروان نفسان ،در هنگام خوابسینا  از دیدگاه ابن ها: یافته

ی ادامه زندگ یکه برا آنها ی، بجزو جنبش یحس هایابزارازهمه  حرکت است

وی  گردد. بازمیبه مبدأ خود  برداشته و  باشند، دست داشتهکار مداوم باید 

 دیبا نیبنابرا مانند؛ یچشم و گوش از کار بازم ابتدا در هنگام خواب،معتقداست 

یک به عنوان اما خواب در علم نوین، منبع خواب در قسمت جلو مغز باشد. 

ات دیگر بتوان شخص را از آن کیحرت ای یحس یکاتحربا تکه حالت ناخودآگاه 

 عیرکت سرـوج آهسته و با حـبا م ،خواب به دو نوعبیـدارکرد، تعریف شده و 

فعال به  یروند مهار یکخواب براثر از این دیدگاه، .دشو یم  میتقس مـچش

 ،داردجلو مغز قرار قسمتدر ی کهشانیقشر پ و علاوه بر دیآ یم وجود

آل نیز در روند خواب  پینه و غده گدالیآممغز،  هیپوتالاموس، تالاموس، ساقه

 .نقش دارند

، سـمیکالیزیو ف سـمیدوآل درباره نفس و بدن، دو مکتبگیری:  بحث و نتیجه

 مستقل نفس و بدنجوهر دو معتقد به  سـمیدارند. دوآل  متفاوت دگاهیدو د

 نایس ابن نکهیبا توجه به ا پـردازد، یقط به جوهرجسم مف سـمیکالیزیبوده و ف

دو در  نیاست. لذا نگرش ا سمیکالیزیف د،یدداشتـه و علم ج یستیدوآل دگاهید

سینا خواب  دیدگاه ابن از ..باشد یمتفاوت متاحدی خواب  سـمیمورد مکان

 این فرایندمغز را در  ییفقط بخش جلومفارقت نسبی نفس از بدن بوده و 

بوده که در این  اما ازدیدگاه علم نوین خواب، فرایندی جسمانی  دباش یم لیدخ

 های بیشتری از مغز دخالت دارند.  فرایند بخش

 تونیگا یولوژیزیف ،یطب سنتالطب،  الرئیس، القانون فی شیخ  واژگان کلیدی: 

 ، تمپورال، دستگاه لیمبیکو هال
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 تلاشی: سینا ابن «الطب فی القانون» در شناسی فتق مبانی واکاوی

 ایرانی سنتی طب در فتق درمان و آناتومی دانش بازشناسی برای

 1جمال رضایی اوریمی

 

جهان است که  سراسر در شایع یکی از مشکلات بیماری فتق،  :زمینه و هدف

 ابن. داده است اختصاص خود به را عمومی های جراحی از توجهی قابل سهم

اصلی  هدف پرداخته است. عارضه این به« الطب فی القانون» کتاب در سینا،

 پزشکی با منابع آن مقایسه فتق و مورد در سینا ابن دیدگاه بررسی مقاله این

 .است جدید

 مبانی بررسی به تحلیلی، و رویکردی توصیفی با پژوهش، این  :روش

 طریق از اطلاعات گردآوری. پردازد می« الطب فی القانون» در شناسی فتق

 کتاب و منابع پزشکی جدید این در فتق با مرتبط محتوای تحلیل و استخراج

 .است شده انجام

مورد توجه  های مروری تمامی اصول اخلاقی در پژوهش  :ملاحظات اخلاقی

 قرارگرفته است.

می دهد که ابن سینا  مبانی کالبدشناسی،   نشان پژوهش های یافته  :ها یافته

فارماکولوژی و پاتولوژی را بطور دقیق مورد بررسی قرار جراحی، سیمیولوژی، 

 صفاق، و شکم قدام جدار آناتومیکی مبانی تشریح به تفصیل به داده است. او

تشخیص و  های روش و علائم علل، فتق، انواع مجرای مغبنی، چادر بزرگ،

فتق کیسه بیضه و رابطه آب پرداخته است. وی همچنین در مورد  آن درمان

ها با غلاف پوششی آنها و نیز رابطه پوشش غلافی با صفاق  کیسه بیضهآوردن 

 .بحث نموده است شکمی

                                                           
 ساری، مازندران، پزشکی علوم دانشگاه حوادث، مدیریت و بیمارستانی پیش اورژانس مرکز. 1

        Email: Rezaei.history93@gmail.com                                                         .ایران
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 منابع محتوای اصول با پژوهش این های یافته مقایسه : گیری بحث و نتیجه

 این. دهد می نشان را موارد از بسیاری در توجهی قابل انطباق جدید، پزشکی

 سهم و ایرانی سنتی طب در شناسی فتق مبانی اعتبار و ارزشمندی گویای امر،

 .است فتق و جراحی آناتومی دانش ارتقای در سینا ابن

 آناتومی، جراحی ،طب سنتی ایرانی، فتقسینا،  ابن: واژگان کلیدی
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 دارورسانی پوستی در کنترل سردرد 

 از منظر قانون فی الطب بوعلی سینا

 1*مائده رزقی 1،محمد حسن اوتارخانی

 

. سردرد یکی از شایعترین اختلالات نورولوژیک در جهان استزمینه و هدف: 

ها،  برای کاهش تعداد و شدت حملات سردرد، از داروهای مختلفی مانند مسکن

شود، اما این  ها و بتابلاکرها استفاده می تشنج ها، ضد دپرسانت ها، آنتی تریپتان

توانند عوارض جانبی  و می کارایی لازم را ندارند در بسیاری از افرادداروها 

های متعدد موضعی درمان  با وجود فرمولاسیونداشته باشند. نیز متعددی 

سردرد در کتب طب سنتی از جمله قانون، تنها تعداد کمی از مطالعات جدید 

به این راه دارو رسانی برای درمان سردرد اشاره کرده اند. به همین دلیل با 

فواید بی شمار این روش دارو رسانی، هدف ما در این مطالعه، بررسی  توجه به

های  پرکاربرد ترین مفردات مورد استفاده در مدیریت سردرد در فرمولاسیون

 موضعی در کتاب قانون ابن سینا می باشد.

مفردات  فی الطب بوعلی سینا مورد بررسی قرارگرفت و کتاب قانونروش: 

با استفاده از  ،یبررس نی. در ااستخراج شدند ددرمان سردردر  شاره شدها

مطالب  «و خوذه ضهیب» و «قهیشق»، «دردسر»، «صداع»مانند  یدیکلمات کل

 های موضعی استخراج گردیدند. و فرمولاسیون شدند تجومرتبط جس

                                                           
بابل،  ی، دانشگاه علوم پزشک ی، دانشکده طب سنتتاریخ پزشکی ارشد یکارشناس یدانشجو. 1

 .رانیبابل، ا

. مرکز رانیبابل، بابل، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده طب سنت ،سنتیطب گروه  اریاستاد. 2

بابل،  یپژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشک ،یعلوم پزشک خیو تار یطب سنت قاتیتحق

:maedehrezghi@yahoo.com, m.rezghi@mubabol.ac.ir Email     .رانیبابل، ا
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رعایت امانت در انتقال صحیح مطالب و مفاهیم اجرا ملاحظات اخلاقی: 

 .است دهیگرد

در باب  ییمفردات دارو نیشتریمفرده ذکر شده که ب 121مجموع در ها:  یافته

شه، زعفران، مورد، مرزنجوش، ، سرکه، بابونه، بنف گلسرخ بیسردرد به ترت یماریب

شکل  نیشتریخشخاش بودند و ب ون،ی، أوفربیون، سداب، قرع، بادام، افخلاف

 است. ودهب قیو تعل دینطول، تکم ن،یضماد، طلا، تده بیبه ترت ییدارو

ابن  میکه حک یا گسترده ییدارو یها با توجه به درمان گیری: نتیجه بحث و

 لیبا تحل توان یارائه کرده است، م «الطب یقانون ف»در کتاب معتبر خود  نایس

. با انجام افتیدست  یارزشمند یها دهیآنها به ا نیتر پرتکرار یبند و دسته

 یداروها نیاز ا کیهر  یو کارآمد یاثربخش توان یم شتر،یب یعلم قاتیتحق

 کرد. دییو تأ یرا بررس یعیطب

 یپوست یدارورسان طب سنتی ایرانی، درد سر، صداع،واژگان کلیدی: 
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 سینا حفظ سلامتی مقدم بر درمان از نگاه طب سنتی و حکیم ابن

  1نادره کرملو
 

داران دانش، هنر و ادب  طلایهطی سالیان متمادی، ایرانیان  زمینه و هدف:

های طب این مرز و بوم به سردمداری  اند. تا جایی که یافته جهان بوده

های مدرن جهانی  دانشمندان دوره اسلامی مانند ابوعلی سینا، در دانشگاه

کنیم و  بها استفاده نمی شود. متاسفانه خود، از این گنجینه گران تدریس می

 ایم. وختههای دیگران آم چشم به داشته
ست که عمل آگاهانه  سینا یکی از مواردی به دیدگاه پژوهشگر، کتاب قانون ابن

تواند در این روزگار نیز، باعث سلامتی و پیشگیری از  های مولف، می به توصیه

تواند روزنه نوری در این دوره  ها باشد. سبک زندگی صحیح می انواع بیماری

 اسالم باشد.های زندگی خودساخته و ن حکمرانی سبک

روش پژوهشی این مقاله، تحقیق کیفی مبتنی بر کتب و مقالات مرجع  روش:

 طب اسلامی بوده است.

 ها سلامت انسان و کمک به پژوهش ارتقا این یهدف اصل ملاحظات اخلاقی:

 باشد. می شانیکرامت و حقوق ا ترعای با توأم

ضروریه پیشگیری از نگاه در این مقاله، طبق نصّ کتاب قانون، سته  ها: یافته

سینا بررسی شد. ایشان علاوه بر ارائه الگوهای صحیح زندگی و  حکیم ابن

تغذیه، شش اصل هوا، حرکت و سکون، خوردن و آشامیدن، خواب و بیداری، 

استفراغ و احتباس و اعراض نفسانی را اصول ششگانه حیات و سلامتی دانسته 

مند تلاش شد تا  . در یک بررسی روشکنند هایی بیان می و برای هریک توصیه

آشنای معاصر مانند دکتر ناصری، دکتر مرادی و مقالات  مقالات پزشکان نام

 سینا تطبیق داده شود. های ابن شده و با گفته آوری معتبر جهانی نیز جمع

                                                           
 .پژوهشگر. 1
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گیر در دانش پزشکی،  های چشم رغم پیشرفت امروزه علیگیری: نتیجهبحث و 

ست. به همین  معضلات زیادی در زمینه بهداشت و سلامتیجامعه انسانی درگیر 

ست. در  ها و الگوهای نامناسب زندگی امروزی، امری ضروری دلیل اصلاح شیوه

 تواند راهگشا باشد. های حکمای فرزانه ایران زمین، می این زمینه، نگاه به یافته

وریه، سینا، حفظ سلامتی و پیشگیری، سته ضر طب سنتی، ابنواژگان کلیدی: 

 شناسی، کتاب قانون مزاج
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 نایس ابناندیشی در اشعار  ی و عاقبتزندگمعنای 

  1،مالدار هیمهد 1،یفروغ فرخ 1*،فاطمه شریفیان مطلق

2سپیده شهبازی 2،رها حیدری 0،مریم شریفیان مطلق
 

 

علاوه  ،قرن چهارم و پنجم ه.ق زدانیچ دانشمند همه سیالرئ خیشهدف:  زمینه و

در ی وی قایکتاب بوط تسلط داشته است. زیشعر و فنون آن نر بر علوم مختلف ب

هایی در طب، و قصاید و رباعیاتی  است؛ همچنین ارجوزه شده نوشتهباب فن شعر

شعر بر روح و  ریبا توجه به تأثبه زبان فارسی و عربی در موضوعات دیگر نیز دارد. 

این  جوامع بشری،، فرهنگ و اخلاق ء آموزشارتقا شاعران در و نقش روان انسان

 پردازد.  ی در اشعار او میشیاند و عاقبت یزندگ یمعناپژوهش به بررسی 

 . باشد ای می پژوهش به روش مروری و کتابخانه اینروش: 

و صداقت در استناد  یپژوهش اصل امانتدار نیا نیدر تدو: یملاحظات اخلاق

 .     است  شده تیبه متون و اصالت منابع رعا

الرئیس علاوه بر علوم  که شیخ از آن است یپژوهش حاک یها افتهی ها: یافته

در  وی یقاطیکتاب بواست.  مختلف، در شاعری و سخنوری نیز توانمند بوده

                                                           
، 12آموزش و پرورش منطقه  ،یفاراب یپژوهشسرا ،یعلوم پزشک خیارشد تار یکارشناس. 1

       Email: fshm7494@gmail.com                                                                         .رانیتهران، ا
آموزش و پرورش  ،ییترنم دانا یدولت ریدخترانه غ رستانیدب ،یفارس اتیادب یکارشناس. 2

 .رانیچهاردانگه، چهاردانگه، تهران، ا

آموزش و پرورش  ،ییترنم دانا یدولت ریدخترانه غ رستانیدب ،یکاربرد یاضیر یکارشناس. 3

 .رانیچهاردانگه، چهاردانگه، تهران، ا

دانشکده علوم، دانشگاه آزاد  ،ینیتکو یسلول شیگرا یشناس ستیز یدکتر یدانشجو. 4

 .رانیواحد پرند، تهران، ا یاسلام

 آموزش و پرورش چهاردانگه، ،ییترنم دانا یدولت ریدخترانه غ رستانینهم، دب هیدانش آموز پا. 5

 .رانیتهران، ا ،چهاردانگه

 آموزش و پرورش چهاردانگه، ،ییترنم دانا یدولت ریدخترانه غ رستانینهم، دب هیآموز پا دانش. 6

 .رانیتهران، ا ،چهاردانگه

mailto:fshm7494@gmail.com*
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 یریادگیجهت آسان نمودن  هایی در طب و ارجوزه باشد یباب فن شعر م

مشهور به الفیه  ارجوزه طبى ابن سینا،ی دارد. پزشک انیدانشجومطالب برای 

که در زمینه طب است  هاى ادبیات منظوم تعلیمى شهورترین نگاشتهاز م طبیه

. علاوه بر آن چندین رساله ندا هحکیمان و طبیبان به شرح و حاشیه آن پرداخت

که بیشتر با  یو فارس یببه زبان عر یو رباع دهیدر قالب قص یاشعارو نیز 

 منسوب است. یبه وباشد  مضامین فلسفی می

دهنده نقش آن  نشان عمق نفوذ شعر بر روح و روان بشر :یریگ جهیبحث و نت 

 یدیو توح یفلسف نیبا مضام یاشعار است. یزندگی و فرهنگ انسان در

 کهینبا توجه به ا باشد یم یبه زندگ یو یدیتوح دگاهیدهنده د  نشانسینا  ابن

دارد لذا به نظر  ییها ارجوزه زیپزشک بوده و در طب ن لسوفیف کی نایس ابن

در  ینقش مهم تواند یم او نسبت به انسان دگاهیو د یفلسفه زندگ رسد یم

 باشد.  داشتهو جسمی وی  یروح یها یماریدرمان ب وهیش

ارجوزه فی ، هیطب هیالفالرئیس، ادبیات، تمدن اسلامی،  شیخ واژگان کلیدی:

 ،ارجوزه فی الوصایا، الطب

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


